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LA FAMILIA

Alicia Sanchez Gonzalez

La familia supone una profunda unidad interna de dos grupos humanos: padres e hijos que se constituyen en comunidad a partir de la
unidad hombre-mujer.

La familia tiene que equilibrarse a si misma. De esa manera ensefia el equilibrio a los hijos. Ese equilibrio de la familia va a contribuir al
equilibrio social.

¢Por qué es tan necesaria e importante la educacion familiar?

1. Biolégicamente. Todo nifio nace absolutamente inseguro, necesitado e incompleto.

2. Psicolégicamente. En la medida en que un cerebro estd mas evolucionado, mas tiempo necesita para educarse y desarrollarse
hasta llegar a la edad adulta. Necesita desarrollar su inteligencia, voluntad, armonia, autonomia, autoestima: Nadie es nada si no
se quiere a si mismo y nadie que no se quiera a si mismo puede querer a los demés. La autoestima es el motor del hombre. Esto
solo lo logra en el Claustro protector de la familia. Los nifios que crecen privados de un ambiente familiar, aunque crezcan
fisicamente, las deficiencias: psicologicas, afectivas, emacionales intelectuales y sociales son clarisimas.

3. Sociolégicamente. El influjo de los padres es imprescindible. El nifio aprende a saber quién es a partir de su relacién con sus
padres -personas que le quieren-. Nadie puede descubrirse a si mismo si no hay un contexto de amor y de valoracion. El nifio
aprende a ser generoso en el hogar. Proteccion, seguridad, aceptacion, estima y afecto son cinco aspectos que debe
aportar la familia a todo nifio.

Son tres los anillos de formacién de la persona:

o Familia
Colegio
Sociedad. Es el que hoy tiene méas poder. Absorbe a los otros dos anillos. Es necesario que los dos primeros anillos se unan y
apoyen juntos. La sociedad educa hoy, sobre todo a través de la TV, la calle, los amigos.

EDUCAR PARA LA FELICIDAD
La felicidad es posible en esta vida. En la medida en que caben mas personas en nuestro corazén somos mas felices.

El egoismo, la preocupacion, el temor y la culpa, disminuyen la capacidad de la conciencia. A medida que abramos la mente y el corazén
y nos identifiguemos con algo que vaya mas alla de nuestros intereses, entonces podremos ser mas felices. Al sentir la felicidad amamos
mas a todos, empezando por nosotros mismos.

La felicidad no se adquiere nunca de manera definitiva, se va liberando constantemente. Esta felicidad no es satisfacer una serie de
necesidades, es algo mas profundo y mas amplio.

La actitud abierta a los demas nos produce una energia positiva, una capacidad de hacer, de movernos. Estas personas se distinguen
porque tienen gozo y energia exultante. No les llega la depresion.

LOS NINOS Y EL DIVORCIO

Hoy en dia de cada dos matrimonios uno termina en divorcio y muchas de las parejas divorciadas tienen nifios. Mientras los padres bien
pueden sentirse desconsolados o contentos por su divorcio, invariablemente los nifios se sienten asustados y confundidos por la amenaza
a su seguridad personal. Algunos padres se sienten tan heridos o abrumados por el divorcio que buscan la ayuda y el consuelo de sus
hijos. El divorcio puede ser malinterpretado por los nifios a no ser que los padres les digan lo que les esta pasando, como les afecta a
ellos y cual sera su suerte.

Los nifios con frecuencia creen que son la causa del conflicto entre su padre y su madre. Muchos nifios asumen la responsabilidad de
reconciliar a sus padres y algunas veces se sacrifican a si mismos en el proceso. En la pérdida traumatica de uno o de ambos padres
debido al divorcio, los nifios pueden volverse vulnerables tanto a enfermedades fisicas como mentales. Con mucho cuidado y atencién, sin
embargo, una familia puede hacer uso de su fortaleza o de sus factores positivos durante el divorcio, ayudando asi a los nifios a tratar de
manera constructiva con la solucion al conflicto de sus padres.

No discuta con el nifio las faltas y problemas de cada uno de ustedes.
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Los nifios pequefios pueden reaccionar al divorcio poniéndose mas agresivos, rehusandose a cooperar o retrayéndose en si mismos. Los
niflos mayores pueden sentir mucha tristeza o experimentar un sentimiento de pérdida. Los problemas de comportamiento son muy
comunes entre estos nifios y su trabajo en la escuela puede afectarse negativamente. Ya sea como adolescentes o como adultos, los hijos
de parejas divorciadas a menudo tienen problemas en sus relaciones y con su autoestima.

Los nifios tendran menos problemas si saben que su mama y su papa continuaran actuando como padres y que ellos los seguiran
ayudando ain cuando el matrimonio se termine y el padre y la madre no vivan juntos. Las disputas prolongadas acerca de la custodia de
los hijos o la coercion a los nifios para que se pongan de parte del papa o de la mama les pueden hacer mucho dafio a los hijos y pueden
acrecentar el dafio que les hace el divorcio. Las investigaciones demuestran que los nifios se desarrollan mejor cuando los padres tienen
la capacidad de cooperar para su bienestar.

LOS NINOS QUE SE NIEGAN A IR A LA ESCUELA (ANSIEDAD POR LA SEPARACION)

El asistir a la escuela generalmente es un evento excitante y agradable para los nifios pequefios. Para algunos esto conlleva intenso
miedo o panico. Los padres tienen motivo de preocupacion cuando el nifio regularmente se siente enfermo o pide quedarse en la casa y
no ir a la escuela con quejas fisicas menores. El no querer asistir a la escuela puede ocurrir en cualquier momento, pero es mas comun
en los nifios de 5 a 7 y de 11 a 14 afios, momentos en los que los nifios estan bregando con nuevos retos en la escuela elemental o
intermedia. Estos nifios pueden estar padeciendo un temor paralizante por tener que dejar la seguridad de la familia y del hogar. Es muy
dificil para los padres hacerle frente a este panico infantil y a la negacién de asistir a la escuela, pero estos temores pueden tratarse
exitosamente con ayuda profesional.

El negarse a ir a la escuela aparece generalmente después de un periodo en el que el nifio ha estado en la casa en compafiia de su mama
0 papa y se ha apegado a ellos, por ejemplo, después de las vacaciones de verano, de los dias de fiesta, o después de una breve
enfermedad. Puede también suceder después de un evento que le produzca estrés, tal como la muerte de un familiar o de una mascota,
un cambio de escuela 0 una mudanza a un vecindario nuevo.

El nifio se puede quejar de dolores de cabeza, de garganta o de estbmago justo antes de la hora de irse a la escuela. La enfermedad se
mejora cuando se le permite quedarse en la casa, pero reaparece a la mafiana siguiente antes de ir a la escuela. En algunos casos, el
nifio se niega por completo a salir de la casa. Como el panico surge al dejar la casa, y no por estar en la escuela, el nifio por lo general
esta tranquilo una vez que esté en la escuela.

ABOGANDO POR TU HIJO

De acuerdo con Salud Mental: Un Informe del Cirujano General (1999), uno de cada cinco nifios ha de experimentar signos o
sintomas de un trastorno psiquiatrico durante el curso de un afio. Unos nueve millones de nifios tienen problemas emocionales serios en
algin momento. Sin embargo, s6lo uno de cada cinco de esos nifios esta recibiendo el tratamiento apropiado. Cuando los padres o los
maestros sospechan que un nifio pueda tener problemas emocionales, ellos deben de buscar una evaluacion comprensiva llevada a cabo
por un profesional de la salud mental, adiestrado especificamente para trabajar con nifios y adolescentes.

Alicia Sanchez Gonzalez
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THE LANGUAGE THAT DARED NOT SPEAK ITS NAME

Alistair Watson

In the United Kingdom, homosexuality was a crime, punishable by imprisonment until its decrimininalisation in the 1960s. Oscar Wilde's
life and reputation were ruined when he was exposed on the witness stand by his nemesis Sir Edward Carson, and was sentenced to
prison, where he wrote The Ballad of Reading Gaol (even so, the crime of buggery, male penetration , continues to stand on the statute
book).Though there was greater tolerance in the late 20" century in Britain, even in the 1960s homosexuals still needed to be chary
about revealing their identity. As a result, they used an invented language to enable them to (1) identify others of their own persuasion
and (2) avoid detection by non-homosexuals. This language was called Polari (also written Palare).

Interest in the language has increased greatly recently- it has been the subject of books and appeared on the BBC's Balderdash and
Piffle,programme. Most famously it was on BBC radio as far back as 1965 when comedians and Kenneth Williams and Hugh Paddick
appeared as heavily camp Julian and Sandy in “Round the horn., “ a show that pulled in up to 15 million listeners. A typical exchange was
“Vadare the omipalomi.”(look at that homosexual), but the majority of the audience had absolutely no idea what they were talking about.

It should be emphasised that the language was not invented by homosexuals, it already existed. It was commonly used by performers of
the stage, the circus and the ballet. Linguists suggest that it was derived (i) either from the /ingua franca of the Mediterranean, a pidgin
used between traders and sailors, the basis of which being the Italian dialects (Venetian, Genoese etc.) or (ii) from the large numbers of
Italians who emigrated to Britain in the 19t century.

Whatever its origin, it shows a wide variety of source languages for its vocabulary. Many words, including the name of the language itself,
point to an lItalian origin (Polari/palare-parlare= talk):

Polari Modern Italian English
omi uomo man
scarper escapare run away, escape
capello capello hat
feele figlio child,son
mangarie mangiare (eat) food
nanti niente no,none
vada videre see
bona buono good
cartso/cartso cazzo penis (vulgarly)
una, auey, trey una, due,tre one, two, three
quater, chinker, sey quarto, cinque,sei four, five, six

And there are some pseudo-Italian sounding words like fantabalosa.

Another language to contribute is Yiddish, with words such as gelt (= money) and nishta (no, none). Other contributors have been
identified as Gypsy (Romany) and various slangs of the particular professions where it was used- the circus, on the barges etc. Other
vocabulary was formed by back slang, ie saying the word spelt backwards: hence, face is ecaf (often shortened to eek), hair becomes
riah. And at least two words are acronymic - Camp (Known as Male Prostitute) and Naff (Not Available For Fornication/Fucking- though
the Collins Dictionary suggests this latter could be back slang on fan, short for 7anny, the female sex organ).

Several words have actually crossed over into mainstream colloquial English.

bijou (small and tasteful-particularly used by estate agents in reference to small res
idences)

butch (backformation from butcher)a noticeably masculine lesbian

khazi/carsey toilet

mankey In poor condition

mince walk in an affected dainty manner

naff Inferfor, in poor taste,(and its imperative naff off -please leave)

ponce a pimp

savvy to know, understand

scarper run away.
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Whatever its origins, it’s clear that the language has refused to go away quietly. Linguists have noted an upsurge in interest in speakers
and use in recent years.

Bibliography
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http://www.chris_d.net/polari/

Alistair Watson
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BULLYING: ARISTAS EN LA ESCUELA. NOTAS SOBRE EL ACOSO ESCOLAR.

Beatriz Guerrero Roa

Nuestra sociedad se esta viendo sacudida por una oleada de violencia palpable en todos los &mbitos de nuestra vida cotidiana. Esta se
hace patente de forma cada vez mas frecuente en el ambito escolar, tratdndose de una agresividad llevada a cabo por individuos que no
han alcanzado, o apenas alcanzan, la mayoria de edad.

En este contexto se utiliza el término bullying, concepto anglosajon referente a la conducta violenta y negativa llevada a término
repetidamente de forma fisica y/o psiquica entre miembros de un grupo de iguales. Esta concepcion, de nueva adquisicion en nuestro
lenguaje coloquial, no posee una traduccion exacta en nuestro idioma (aunque no obvia la existencia de estudios sobre violencia e
intimidacion en el dmbito escolar) ya que el vocablo bullying proviene de bull, toro, al que se le afiade la connotacion de matén o
bravucon, haciendo referencia de este modo a la actitud violenta e intimidante perpetrada por el sujeto agresor hacia su victima o
victimas. Dicho sujeto responde a un perfil psicosocial descrito por diferentes autores que fijan al varén como principal agresor (Olweus,
1998; Ortega, 1994), mientras que sefialan a las chicas como acosadoras psicoldgicas de forma sutil y perspicaz (Smith, 1994).

Segun se han ido sefialando durante numerosas investigaciones, la intimidacion escolar se basa en una serie de aspectos que lo
caracterizan como tal. En primer lugar debe existir una victima que recibe ataques y abusos por parte de un matén/a o grupo de ellos/as.
En este caso se dara lugar a una situacion de vulnerabilidad por parte de la victima ya que se produce una desigualdad de poder entre el
sujeto fuerte y el débil, dando como resultado un sentimiento de indefension por parte del acosador. En segundo lugar, la accién agresiva
y/o violenta debera ser repetida y debera acontecerse durante un largo periodo de tiempo y de forma recurrente. La repercusion de esta
accion sera amarga y dolorosa no sélo en el tiempo presente a la accion, sino que tendrd como consecuencia en la victima un sentimiento
de inseguridad ante futuros ataques.

De esta forma y siguiendo a Olweus, podemos distinguir dos perfiles de agresor/a, aquél/la que arremete personalmente a sus victimas
estableciendo una relacion directa con ella, que recibe el nombre de agresor/a activo/a, y ellla social-indirecto/a, que actla de lider a la
sombra induciendo a sus seguidores/as a actos violentos contra inocentes.

¢Y cuales son las causas de este tipo de agresividad? Los factores que pueden hacer aparecer el bullying tanto como las formas en las
gue se manifiesta y los perjuicios que ocasiona son incalculables como afirma la psicologa y periodista Henar L. Senovilla en su articulo
titulado “Bullying: un miedo de muerte” (Profes.net), pero aunque no podemos definir las causas, podemos llegar a una serie de
caracteristicas psicoldgicas comunes dentro de los sujetos agresores/a que determinara la etiologia que lo induce a dicho procedimiento
violento. Estas pueden ser:

. Un temperamento violento e impulsivo con falta de autocontrol.

. Déficits de habilidades sociales comunicativas, con cargas agresivas.

. Suelen poseer una mayor fortaleza que sus victimas y, aunque esto no es determinante, son capaces de despertar en ellos/as
respeto y sumision.

. Falta de empatia y sentido de culpabilidad.

. Mecanismos de defensa muy desarrollados debidos, en la mayoria de los casos, a una baja autoestima.

. Le otorgan gran importancia a su grupo de amigos que en muchos casos son de edades superiores a la suya, con lo que se
siente més respaldado/a y seguro/a.

. Bajo contacto con sus padres, pudiendo pertenecer en muchos casos a familias desestructuradas, por lo que careceran de lazos
familiares. Esto es algo que con el tiempo se vuelve menos determinante ya que muchos de los acosadores pertenecen a familias
acomodadas.

. Se sienten en un nivel social superior, lo que sustenta su liderazgo aunque éste, en muchos casos, esté basado en el miedo.

Pero aunque parezca que el agresor/a es el “ganador/a” en un proceso intimidatorio, el bullying también tiene sus efectos en ellos/as ya
gue sus acciones le dificultan la convivencia con el resto de iguales, provocando un déficit de integracion social y produciéndole cierta
soledad.

Por otra parte nos encontramos con las victimas, sujetos que, por regla general, suelen caracterizarse por su inseguridad, debilidad y
timidez asi como por su baja autoestima (Farrington, 1993). Pero esto no es del todo determinante, a veces el bullying surge de manera
casual como en el caso Jokin Zeberio, alumno de 14 afios cuyo caso conmovié la opinién publica cuando el 21 de septiembre de 2004
tomé la decisién de suicidarse harto de las vejaciones y malos tratos que recibia por parte de sus compafieros de instituto. Estas
situaciones surgieron un afio atrds cuando el chico, enfermo con el estomago, tuvo problemas de incontinencia en clase.

Pero ¢cuando se convierte un sujeto en victima?, segun Olweus, un alumno/a se convierte en victima cuando esta expuesto de forma
repetida y durante un tiempo a acciones negativas que lleva a cabo otro alumno/a o varios de ellos/as. Esta accion negativa e
intencionada sitda a las victimas en posiciones de las que dificilmente pueden salir por sus medios. En relaciéon a esto, si bien hemos
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dicho que las consecuencias negativas del bullying también se dan en los acosadores/as, las victimas o acosados se llevan la peor parte
ya que estas consecuencias pueden ser nefastas (fracaso escolar, ansiedad, etc.) e incluso, en el peor de los casos, irreversibles
(depresion profunda, suicidio, etc.).

Ante todo esto, el papel de los profesionales escolares (profesores/as, psicélogos/as y psicopedagogos/as) es determinante en el proceso
de readaptacion y reintegracion del alumno/a acosado a su entorno escolar ya que, aunque es cierto que muchos docentes no detectan el
bullying porque desconocen sus manifestaciones, indicios, causas 0 consecuencias, también es verdad que a veces lo detectan pero
eluden implicarse al no saber como afrontarlo o simplemente por no verse implicado en un hecho que requerir4 tiempo y esfuerzos
extras. Asi mismo es esencial el trabajo conjunto con los padres o tutores, siendo éstos basicos para detectar cualquier indicio de
problemas en sus hijos/as tanto si son victimas como acosadores/as.

Para finalizar, resaltar el trato dado a la temética que nos ocupa por parte de la sociedad, ya que si ésta esta concienciada de la
probleméatica debido a los escabrosos casos publicados en distintos medios de comunicacion, éstos mismos favorecen su trato liviano ya
gue el colectivo infantil y adolescente tiene acceso a series televisivas en las que se trata el bullying de forma etérea.

En el caso de la Educacion Infantil y Primaria, los/as nifios/as pueden ver series como “Doraemon, €l gato cosmico” en la que su
protagonista Nobita Nobi, se encuentra acosado y atemorizado por su antagonista Takeshi Goda, “Gigante”. Esto provoca que los
nifios/as perciban esta situacién como algo normal e incluso comica. A esto se le suma la serie, “.os Simpson”, que, pese a no estar
autorizada para todos los publicos, debido a su horario de emisién, esta al alcance de cualquier menor. En ella, un grupo de matones
formado por Nelson, Kearney, Jimbo y Dolph, extorsionan a los alumnos/as de la Escuela Primaria de Springfield.

Si seguimos revisando la parrilla televisiva y ya en horarios adolescentes, en series como “Fisica o quimica” o “Aida”, dos de sus
protagonistas secundarios (Fer y Fidel, respectivamente) sufren una serie de humillaciones por su condicion de homosexuales. Asi mismo,
en la Gltima de éstas, el hijo de la protagonista, Jonathan, es un consumado matén que amenaza a alumnos menores para conseguir su
bocadillo, todo esto siempre presentado en clave de humor.

Esto no es un caso aislado ya que en Estados Unidos, donde la sociedad esta mas sensibilizada con este tema debido, entre otros casos,
a sendas matanzas llevadas a cabo en centros escolares (Columbine, Pennsylvania, etc.), una de las series de més éxito, “Malcolm in the
middle” (en Espafia conocida como “Malcolm”), el segundo de los hermanos del protagonista, Reese, es un chico molesto y maleducado,
temido por sus compafieros de escuela a los que extorsiona por placer.

Por lo tanto, el acoso escolar o bullying no es un tema que se circunscriba sélo dentro de los &mbitos escolar y familiar sino que es un
tema que, de forma negativa o positiva, incide en la sociedad actual. Muestra de ello es la recién entrenada pelicula dirigida por José
Corbacho y Juan Cruz “Cobardes”, en la que se realiza una critica social al bullying narrando la historia de dos chavales de secundaria,
Guille, un chico normal, de buenas notas y familia acomodada que tras descubrir que actuar de matén le da prestigio, acosa a Gaby, la
victima, por el simple hecho de ser pelirrojo.

En conclusién, decir que todos/as buscamos soluciones a los problemas, pero en este tema hemos de ser prudentes y evitar una “caza de
culpables”, tratando de sensibilizar al colectivo escolar ya que el bullying puede manifestarse de formas variadas: fisica (empujones,
patadas, agresiones con objetos), verbal (motes e insultos), psicologica (transversal a todos los tipos de maltrato) y social (aislando al
individuo de su grupo). Por lo tanto, el trato de cada uno de ellos ha de ser individualizado y tratado con el mayor respeto y sensibilidad.

Beatriz Guerrero Roa

WWW.ecoem.es




RECOMENDACIONES PARA INCULCAR HABITOS SANOS EN LOS DESAYUNOS ESCOLARES

Carlos Moiino Garcia

Si ya la funcién de nutricion es vital para la existencia del ser vivo, lo es mucho mas para cualquier joven que realice cualquier actividad,
como puede ser por ejemplo el de los escolares con cinco horas de trabajo diario en sus centros. En todo este tiempo el nifio/a lee,
escribe, se concentra, opina, etc.... A esto hay que afadir el periodo de recreo en el que se desplaza y juega y el de educacion fisica en el
gue como minimo la intensidad es similar a la del recreo. Para todo este gasto de energia hay que estar preparado/a y todo pasa por una
adecuada ingesta calérica que compense todo el consumo energético. Esto se consigue a través del desayuno, tentempié, almuerzo
(denominado asi en algunas partes de Espafia) etc.

Se deberia hacer a media mafana, preferentemente 12 ¢ 15 minutos antes del recreo teniendo en cuenta que si en ese tiempo hemos
tenido educacion fisica, lo pospondremos para después, a fin de no restar tiempo a esa clase.

Durante el recreo corremos el riesgo de que el nifio/a practique cualquier actividad fisica intensa (juegos, deportes adaptados,
predeportes, etc.) con el desayuno en las manos y aunque infrecuente y debido a esto, le pueden ocurrir dos cosas: la primera es que
pierda estabilidad o se desequilibre, asi como efectividad en la accion motriz que esté realizando, ya que considerando en ese momento
lo que lleva en las manos como un elemento extrafio del que no se puede desprender ni caerse, éste lo impedira con movimientos
compensatorios que le ocasionaran una descoordinacion respecto a la habilidad inicial que esta ejecutando (lanzamiento, sprint, parada,
etc.). La segunda puede ser mas preocupante si debido a la intensidad de la accion o movimiento, el nifio/a trague o beba
involuntariamente, se atragante por cuerpo extrafio y haga una aspiracion. Como consecuencia de ello, se produciria un espasmo de la
glotis pasando el alimento a vias respiratorias pudiéndole ocasionar asfixia y como consecuencia la muerte.

Ante esto debemos reaccionar inmediatamente haciéndole la maniobra de Heimlich. En caso infructuoso, debemos proceder al traslado
inmediato al centro de urgencias mas préximo.

Sea como fuere, debemos separar la alimentacion en periodos escolares del juego o actividad de intensidad media-alta, ya que por una
mala masticacion no se produce una correcta digestion. Hay un mal aprovechamiento de los nutrientes en el momento en que el bolo
mezclado con los jugos gastricos se empiecen a disgregar en los principios inmediatos.

Esta situacion, de forma repetitiva a lo largo de las etapas de primaria y secundaria podria provocar en la adultez problemas digestivos
como el deterioro de la mucosa géstrica (gastritis).

Sugerencias para un desayuno sano.

Lejos de establecer una tabla kilocalérica en la que se exprese mg./100 g. de alimento, pues no es nuestro propdsito, proponemos
algunos consejos de como llevar a cabo un desayuno sano.

Desde una perspectiva educativa y de promocion de la salud es interesante que los alumnos/as conozcan qué nutrientes, asi como el
efecto en su organismo, aportan los alimentos que ingieren con mas frecuencia.

. Hacerlo en clase 12 6 15 minutos antes del recreo aproximadamente.

. Lavarse las manos con jab6n previamente (fomentar habitos higiénicos saludables).

° Crear un clima relajado y distendido en clase (musica clasica, chill out, etc.)

. Comer despacio y masticar bien.

. Evitar el abuso de la bolleria industrial plastificada.

. Evitar bebidas carbonatadas.

3 Evitar las chucherias.

° Favorecer el consumo de productos lacteos tales como leche, queso y yogur. Este grupo de alimentos aporta calcio necesario
para la formacion de huesos y dientes.

. Apostar por la fruta, ya que son muy ricas en fibras, vitaminas, sales minerales y oligoelementos.

. Lavar la fruta con abundante agua si se come con cascara.

° Concretar con el A. M. P. A. que al menos una vez por semana sean ellos los que la proporcionen.

. Recomendamos algunas en cantidades iguales a 1 6 2 piezas (150 grs.) como: naranjas Yy clementinas, ricas en vitamina C e
indispensables para realizar cualquier esfuerzo fisico o intelectual. Platanos, que contienen K (potasio) y favorecen la
concentracion. Manzanas, peras, etc.

. Afadir otras frutas de temporada como fresas, kiwis, nactarinas, etc.

. Otra posibilidad es, una vez a la semana, introducir frutos secos. Por ejemplo cacahuetes que contienen acetil colina (transmisor

guimico) y son estimulantes de la memoria.. Pasas, que contienen hierro (oligoelemento) y fijan el oxigeno durante las
actividades fisicas a través de la mioglobina (proteina). Nueces, almendras, etc.
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. Recogida selectiva: reciclar todos los productos de desecho del desayuno, organicos, plasticos, envases, etc. (educacion
ambiental) en sus respectivos contenedores.

Si logramos que nuestros alumnos/as en la escuela adquieran esta forma de alimentarse de forma continuada, habremos contribuido a la
consolidacion de habitos alimentarios sanos, que incidiran de forma beneficiosa y positiva tanto a nivel fisico y mental, como social en el
futuro.
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Carlos Monino Garcia
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PERIODO DE ADAPTACION EN EDUCACION INFANTIL

Caty Borrero Harriero
Estamos convencidos de que el hecho de ir por primera vez a la escuela, es un gran paso en la historia de los nifios y las nifias.

De cémo se resuelvan estas primeras experiencias dependera la vision que cada nifio se forme sobre el colegio e influird en sus
posteriores relaciones sociales. Por ello consideramos que tanto padres como profesores tenemos una gran responsabilidad a la hora de
programar y organizar los primeros dias de clase, pero ;Qué significa este periodo de adaptacion? Cuando el nifio de 3 afios, se
incorpora al mundo de la escuela, sufre una separacién importante, se rompe ese “lazo afectivo” con la figura de apego, se origina un
conflicto, y la forma de como se soluciona este conflicto, el tiempo que se emplea para que el nifio asimile felizmente la “ruptura de este
lazo”, de este impulso natural de unién con su figura de apego, es a lo que llamamos periodo de adaptacion.

Este periodo también supone, un cambio, implicando 2 razones:

3 Una salida del mundo familiar, por lo que se considera el periodo de adaptacion fundamental, ya que su actitud ante la escuela,
ante las relaciones sociales, ante los aprendizajes, a lo largo de toda su escolarizacion, va a depender de como asimile este
proceso positiva 0 hegativamente.

. En la practica cotidiana, encontramos otra razon, que nos hace darle mayor importancia a este periodo, ya que se comienza una
cadena de busqueda de explicaciones, que puede ir desde mdltiples visitas al pediatra, hasta desconfianza en la educadora o la
institucion. Se inicia asi un grave proceso de incomunicacion (familia-nifio) que sin duda perjudicara y dificultara las futuras
relaciones.

El Real Decreto 1333 de 6 de septiembre de 1991, por el que se establece el curriculo de la Ed. Infantil, en el apartado D del anexo
apunta:

“La llegada del pequefio por primera vez al centro de Ed. Infantil debe ser detalladamente planificado. Una cuidada organizacién del
periodo de adaptacion establecera las condiciones materiales y personales necesarias, para que éste no sea traumatico...”

El centro debe poner los medios a su alcance para la adaptacion del nifio a su nuevo “medio”.
A continuacion, voy a comentar las distintas fases, para la planificacion del periodo de adaptacion que se pueden realizar:
Antes de comenzar el curso:

1) Los padres entran y conocen la escuela antes que sus hijos: esta visita sera guiada por el tutor/a para que los padres y madres
conozcan el centro y los espacios que sus hijos/as van a ocupar, con una conversacion personal, en un clima de confianza, para
evitar la angustia de los padres, por la decision tomada.

2) La primera reunion: la confirmacion de la admision de los alumnos se realiza mediante una reunién en el Centro con los padres
de todos los nifios de nuevo ingreso en Ed. Infantil.

Se explica el Proyecto Educativo del Centro, se hace imcapié en la importancia de un proceso de adaptacion.
Se organizan contactos entre las familias que viven cerca y cuyos hijos no se conocen, a fin de establecer relaciones entre ellos.

Se apuntan un serie de sugerencias a llevar a cabo durante el verano cuyo objeto es preparar psicolégicamente al hijo que ingresa en la
escuela.

Cuando comienza el curso:

o Entrevista personal: l1os padres mantienen una entrevista con el profesor/a en la que se recopilan una serie de datos interesantes
sobre el nifio y se cumplimenta una ficha de informe previo.

. Reunion general de la etapa: pocos dias antes de comenzar el curso para los alumnos, se convoca una reunion de padres cuyos
objetivos son:
. Organizar la “entrada escalonada” de los nifios a la escuela durante los primeros dias de clase.
. Sefialar las normas de organizacion y funcionamiento de Educacion Infantil.
. Planificar la implicacion familiar y colaboracion en las actividades y necesidades del centro.

. Los alumnos en el primer dia de clase, convivencia entre padres, hijos, compafieros y profesores.
La jornada escolar no sera completa, se combinaréa los tiempos de permanencia.

WWW.ecoem.es




Numero Revista Digital de Educacion
28 Junio 2008

Pag. 12

. La dindmica escolar de los primeros dias de escuela: se facilitarda la acomodacion del nifio al nuevo ambiente escolar, en cuanto
espacio, materiales...

Para terminar decir, que como objetivo primordial de este periodo de adaptacion, es que el nifio se familiarice con su nuevo mundo, para
lo cual le proporcionaremos un ambiente adecuado a tal fin, mostrando el maestro unos dotes de paciencia, inventiva y atraccion,
creando con sus alumnos una complicidad y compenetracion.

Por tanto opino que es el mismo nifio, el que tiene que superar desde su interior estos cambios, el que tiene que ir conquistando,
saliendo poco a poco de su egocentrismo, independizandose de sus figuras de apego para construir su mundo interno, aceptando
interiormente esta separacion, y a saber estar sin la continua proteccion y atencion familiar.

Lo normal es que si se ha planificado y llevado a cabo un adecuado periodo de adaptacion, el nifio consiga ser feliz en la escuela.

Caty Borrero Harriero
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THE TEACHING AND LEARNING PROCESS

Claudia Morilla Gallardo

The final objective in the teaching of a foreign language is achieving communicative competence in that language, that is, being able to
use the language appropriately depending on who we are talking to, why we are talking, what we are talking about and so on. In order to
promote communicative competence, a communicative approach should be adopted in the classroom. What are the main features of
communicative approaches? In communicative approaches learners take on more active roles in the classroom and the teacher plays the
part of “facilitator” or “resource person”.

Pair or group work, role play and games are sorts of activities which help to reduce the dominant role of the teacher in the class.
Teachers must pay attention to meaning and form simultaneously. More emphasis is put in the correlation of linguistics forms to
situational settings and the cultural environment in general. Moreover, emphasis is also put on the use of language than on the analysis
of its structure. It is recognised that the internalization of rules which generate sentences is more important than the mechanical
memorization of endless and often meaningless lists of phrases and structures.

The achievement of spontaneous communication and fluency becomes the main objective, even at the expense of grammatical
correctness and accuracy. Errors and mistakes are considered as a normal part of the learning process. Emphasis is often given to oral
comprehension and production in contrast to the often exclusive attention to written skills found in more traditional methods. Classroom
practice should correspond as closely as possible to real life use of language.

Finally, authentic or semi-authentic material is generally used. This gives students a taste of “real” language” in use, and provides them
with valid linguistic data for their unconscious acquisition processes to work on. The learning process may be as similar as possible to the
acquisition of the mother tongue. An emphasis on significant learning, that is, on meaningful and useful stretches of language used in
context, will increase pupils’ motivation to study the foreign language.

The task of the teacher is therefore to provide suitable conditions for learning to take place while allowing pupils to actively participate in
their own learning process, and to reflect upon their own responsibility in the process. Learning to learn strategies must be developed, so
that students may become autonomous learners, aware of word-formation patterns and willing to take risks with the new language,
making hypotheses on the appropriate form and function of structures after observing use in context.

Claudia Morilla Gallardo

WWW.ecoem.es




LA FUNCION SOCIAL QUE POSEEN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Cristina Sicre Lopez

Las instituciones educativas, desde la implantacion del nuevo sistema educativo, han visto como las funciones sociales que deben llevar a
cabo han aumentado en gran medida.

Algunas de dichas funciones son:

3 Educar a los alumnos para una convivencia civica dentro de la poblacién. En los centros educativos nos encontramos con
personas que, por diversos motivos, no tienen una escala de valores de acuerdo con la sociedad actual o carecen de las normas
de educacion basicas para favorecer una buena convivencia a sus conciudadanos. Por ello el lugar de docencia debe esforzarse
en inculcar al alumno unas nociones basicas que le ayuden a lo largo de su vida.

. Ensefiar al alumnado una cultura general, unas competencias basicas y unas nociones fundamentales de las diferentes materias.
En unos casos estas bases servirdn como cimientos para posteriores estudios, pero en otros casos seran los conocimientos de
futuros ciudadanos adultos de la sociedad. Por ello, para la mejora de nuestro entorno, es importante que los alumnos adquieran
€s0s conocimientos basicos.

. Formar al cien por cien de la poblacion como personas productivas, es decir, como ESO es una etapa final (algunos alumnos no
continan sus estudios posteriormente) los centros educativos deben orientar y formar a esas personas para que puedan
trabajar el dia de mafiana en alguna profesioén acorde con sus posibilidades.

. Fomentar el deseo por aprender. El alumnado, al terminarla etapa de Secundaria, deben tomar la decision sobre si contindan a
no sus estudios. Los centros educativos deben orientar al alumno en dicha decision, y desde mi punto de vista, dicha orientacion
debe fomentar que los alumnos continden su formacion, siempre segin sus deseos y posibilidades. Dicha formaciéon no tiene
porque ser obligatoriamente en un centro educativo, sino que puede llevarse a cabo a lo largo de la vida laboral.

3 Ayudar y orientar a los tutores (padres, madres, familiares) de los alumnos en la educacion de de estos. El centro educativo
debe estar abierto a los tutores para que entre todos los puntos anteriores puedan llevarse a cabo de la mejor forma posible.

La sociedad reclama que el personal educativo sean, en gran medida, los padres/ madres/tutores del alumnado. Con esto quiero decir
gue cargan al personal docente de numerosas tareas que en gran medida deberian, desde mi punto de vista, ser realizadas por los
tutores. Por ejemplo, alguna de dichas tareas son: cuidar al nifio cuando ellos no pueden, por trabajo o placer; educarles en aspectos
como normas de limpieza, de comidas,...; llevarles de excursion y pasearles; ensefiarles a jugar;...

Por supuesto, ademas de todas estas tareas extras el profesor es el encargado de que el alumno aprenda todo tipo de materias y que
haga la tarea. Es frecuente que los tutores se desentiendan de la responsabilidad formativa que tienen para con nuestros alumnos, que
no los ayuden a hacer los deberes y que no colaboren en la formacion de estos.

. Debido a estos cambios en el papel del profesional, el profesor debe evolucionar y formarse en numerosos aspectos:

° Adaptarse a los nuevos alumnos cada curso, aunque tienen las mismas edades, y a priori quizas parezcan los mismos, cada
persona es diferente y todos los afios la sociedad cambia y, por tanto, con ella nuestros alumnos.

. Aprender las nuevas técnicas y los avances en la materia que realizan nuestros compafieros de profesion. Estos estudios no
sirven de nada si el resto del personal docente no se documenta y los lleva a cabo, favoreciéndose asi toda la poblacion del
esfuerzo de nuestros compafieros.

. Documentarse y aprender, cada uno en los campos en los que mas lo necesite, ya que, sobre todo al principio, no se posee toda
la formacion necesaria.

3 Estar informado de todos los cambios que nos afectan: curriculares, legislativos,... Para llevar a cabo siempre la formacion mas
actual posible.

En definitiva el profesor debe estar despierto, ser consciente de sus carencias formativas y hacer todo lo necesario para mejorar cada dia.

Cristina Sicre Lopez
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TRES OPERAS PARA EL PUBLICO INFANTIL

Cristina Vinagre Busto
Africa Lucia Cano Ramirez
Rosario Anguiano Gonzalez

Todos conocemos la importancia de la misica en la educacién infantil, y en este articulo vamos a tratar de un género en concreto: la
Opera.

Se puede definir como un drama cantado con acompafiamiento instrumental que, a diferencia del oratorio, se representa en un espacio
central ante un publico. Existen varios géneros estrechamente relacionados con la épera, como son el musical, la zarzuela y la opereta.

Las diferencias entre éstos son muy pequefias, por ejemplo, el musical es un género tipico de la cultura anglosajona. Se trata de una
forma de teatro que combina mausica, cancién, didlogos y baile. Suelen ser representados en grandes escenarios. La zarzuela es una obra
dramatica surgida en Espafia en la que alternativamente se habla, se canta y a veces se baila (se diferencia de la 6pera en que en la
zarzuela se canta en espafiol). Las primeras representaciones de obras teatrales musicales espafiolas se dieron en la residencia real de La
Zarzuela, en época de Felipe 1V, y de ahi tomaron su nombre. Por dltimo, la opereta es un tipo de teatro musical, animado y satirico,
cuya caracteristica fundamental es la de contar con una trama argumental inverosimil y disparatada. Consta de didlogos hablados entre
los que se intercalan canciones, llamadas couplets por los franceses, y bailes como el rigodén o el cancén. Se trata, por lo tanto de un
espectaculo escénico con sucesion y alternancia de partes musicales, habladas y bailadas.

Aunque la 6pera es un género muy dificil, puesto que se canta en lengua extranjera, vamos a describir 3 obras que han sido llevadas a
escena para el publico infantil:

“Bastian y Bastiana”, compuesta por W. Amadeus Mozart a los 12 afios de edad. Narra la historia de la pastora Bastiana quien,
convencida de que su amado Bastian la engafia, decide buscar la ayuda de uno de los vecinos de la aldea, Colas, considerado por todos
como un mago. Tras varias escenas de celos y discusiones, los corazones de los dos amantes se reencuentran gracias a la humanidad del
mago.

“Hansel und Gretel”, es una 6pera de Engelbert Humperdinck. Es un cuento musical en 3 actos. El libreto fue escrito por Adelheid Wette,
basado en un cuento de los hermanos Grimm. Se estren6 en Weimar, el 23 de diciembre de 1893, bajo la direccion de Richard Strauss.

Esta 6pera infantil tuvo una rapida difusion en todo el mundo. Hay pocas 6peras que se hayan traducido a tantos idiomas.
Argumento:

En el acto I.-La madre envia a Hansel y Gretel al bosque de llsenstein con un cesto, para que lo traigan lleno de fresas.

En el acto I1.-Se comen todas las fresas que habian recogido, y cuando deciden volver a llenar el cesto se dan cuenta de que ya esta
demasiado oscuro y que no pueden ver los frutos. Empiezan a sentir miedo y éste aumentara al aparecer una espesa niebla.

De repente la niebla se abre y aparece el Arenero que los tranquiliza con su canto y los acomoda para que duerman.

En el acto I11.-El Hada del Rocio viene a despertar a Hansel y Gretel. Al despertarse se dan cuenta que estan ante una casa de pan de
jengibre. De la casa saldra la bruja que los atrapara.

La bruja mete a Hansel en una jaula. Hansel se hara el dormido y se entera del plan de la bruja para meter a Gretel en el horno, asarla y
comérsela después.

La bruja dice a Gretel que se acerque a la boca del horno para ver si ya estan los pasteles. Gretel le dice a la bruja que no sabe c6mo
mirar y entre los dos hermanos le dan un empujon, la meten dentro del horno y cierran la puerta.

Hansel y Gretel entran a la casa. De repente se encuentran rodeados por nifios/as inméviles que al ser tocados por Gretel recobran el
conocimiento. Aparecen el padre y la madre de Hansel y Gretel y la familia se abraza llena de alegria.

“La Cenicienta”. Oscar Jara Azocar realiz6 su version de esta obra (basada en el cuento de Perrault) y la musica fue del compositor y
director de orquesta chileno Jorge Pefia Hen. Fue compuesta en el afio 1966 y estrenada en la ciudad de La Serena (Chile) en 1967.
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Jules Massenet present6 su version de Cenicienta el 24 de Mayo de 1899 en la Opera Cémica de Paris, se trata de una version también
fiel al cuento de Charles Perrault. También hay que mencionar la versién anterior del italiano Rossini, que se aleja del espiritu méagico del
cuento.

Argumento:

En el acto I.- Antes de la salida para el baile, Madame Haltiere y sus hijas se preparan, esperando que el Principe se fije en ellas.
Cenicienta trabaja duro, agotada se acaba durmiendo. El hada madrina aparece y le otorga la posibilidad de ir al baile, la viste
suntuosamente y la calza con zapatos de cristal. Cenicienta promete volver antes de la medianoche.

En el acto Il.- En su palacio, el Principe se aburre en el baile. Cenicienta entra en escena delante de todos los invitados, incluido su
familia que no la reconoce. El Principe la corteja, pero al llegar la medianoche Cenicienta se precipita fuera del palacio.

En el acto Ill.- En su huida, Cenicienta ha perdido un zapatito. Madame Haltiere se burla del Principe. Cenicienta que oye todo se
desvanece de emocion. Pandolfe, harto de las tonterias de su mujer se enfada y la expulsa. Trata de consolar a Cenicienta, pero no lo
consigue, Cenicienta se quiere morir. El hada madrina hace venir al Principe pero un arbusto hace que no se encuentren.

En el acto IV.- Varios dias después, Cenicienta estd en casa. Se anuncia que el Principe busca a la propietaria del zapatito de cristal.
Cenicienta se presenta y se descubre la verdad. Se casara con el Principe.

Con la descripcion de estas tres obras queremos demostrar que la 6pera también puede ir dirigida al pablico infantil y no ser un género
exclusivo de los adultos. Ademas, animar a los compositores a que desarrollen este “arte”, muy enriquecedor para los nifios,
contribuyendo al desarrollo de la persona en todas las facetas y conseguir asi que la musica llegue a los nifios desde todos los géneros
posibles.

En definitiva, ensefarles a amar la musica.

Cristina Vinagre Busto
Africa Lucia Cano Ramirez
Rosario Anguiano Gonzalez
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ESTIMULACION LINGUISTICA Y LECTOESCRITURA EN EDUCACION INFANTIL

David Vega Gamero
1. INTRODUCCION

A lo largo de estas lineas voy a presentar algunas propuestas didacticas que permitan poner en practica un Programa de Estimulacion
Linguistica en la etapa de Educacion Infantil. Estas propuestas son fruto de una experiencia llevada a cabo en el CEIP Sanchez Mariscal
de La Mamola (Granada), asi como de la posterior documentacion y reflexion sobre la practica docente.

2. JUSTIFICACION

El lenguaje oral es un aprendizaje esencial en esta etapa educativa, ya que no es sélo un bien en si mismo, sino que ademas favorece
cada uno de los ambitos del desarrollo. Por ejemplo a través del lenguaje interaccionamos con los demas (desarrollo social), nos
representamos y estructuramos el pensamiento (desarrollo cognitivo), transmitimos sentimientos y emociones (desarrollo afectivo) y nos
ayuda a orientarnos en el espacio y desplazarnos.

Por ello desde la escuela es fundamental que se favorezca su aprendizaje desde dos vertientes, una preventiva que permita evitar la
aparicion de problemas con el lenguaje, y otra compensadora que de respuesta a aquellos casos en los que se ha recibido una escasa
estimulacion por parte del entorno.

Pero aunque todos estos aspectos son importantes y justifican su intervencién en la etapa de Educacion Infantil, no podemos olvidar que
el desarrollo del lenguaje permite la adquisicion de la conciencia linglistica y se va a convertir en un complemento perfecto para el
aprendizaje de la lectoescritura.

3. OBJETIVOS

Si tenemos en cuenta los motivos que nos llevan a trabajar la estimulacion linguistica, es facil predecir que los objetivos que pretendemos
alcanzar con este programa sean tanto favorecer y estimular el lenguaje oral, como facilitar el aprendizaje lectoescritor.

4. PROPUESTA DE ACTIVIDADES
Para conseguir estos objetivos se van a describir actividades que aborden tres niveles de intervencion. El nivel fonoldgico, donde se
trabajara el sonido y su grafia, el nivel léxico — semantico, que abarca el vocabulario y el significado, y el nivel morfosintactico, donde se

aborda la construccion de frases.

NIVEL FONOLOGICO

Presentacion del fonema y su grafia. Consiste en presentar a los nifios y a las nifias una lamina con su grafia (tanto en mayusculas
como en mindsculas), se realiza su trazo, se les ensefia su sonido, y un cartel que represente el gesto de ese sonido. Por ejemplo si
estamos trabajando la letra M en el cartel podemos poner el dibujo de una vaca.

Asi suena, asi se escribe. A continuacion se fomenta el juego de imitacion tanto del sonido como de la grafia del fonema que se esta
trabajando. Para que la imitacion no sea aburrida podemos imitar el sonido de forma exagerada, y con distinta duracion, velocidad,
entonacion, y tensién (Marta Miquel: 2006).

Para reproducir la grafia, se realizaran actividades corporales (trazo con el dedo en el aire), verticales (en papel continuo con pintura de
dedos o en la pizarra) y horizontales (en la mesa).

Identificacion del fonema y su grafia. También se llevaran a cabo juegos de identificacion tanto del sonido como de la grafia. Por
ejemplo:

. Se pronuncian distintos sonidos y los nifios y las nifias tienen que realizar alguna accion cuando lo escuchan (levantarse, imitar el
gesto...).

3 Se le ensefian cartas con letras y ellos y ellas tienen que hacer el sonido y el gesto cuando aparezca la grafia que estamos
trabajando.

3 Pronunciamos un sonido y los nifios y las nifias tienen que buscar el cartel que representa su grafia.
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El fonema y las vocales. Otro de los elementos que tenemos que tratar es la relacion del fonema con las vocales. Para ello se les
presenta el cartel del sonido junto con el de alguna vocal. Para leer las silabas primero se realiza el sonido de los dos fonemas por
separado y después se realiza el sonido de los dos fonemas juntos. Se les presenta a los nifios y las nifias tanto silabas directas como
inversas. Por ejemplo ma (directa), am (inversa).

Una vez trabajadas las silabas con el cartel del sonido se sustituye por el de la grafia y se sigue jugando tanto a leerlas como a escribirlas,
utilizando las variantes explicadas anteriormente (leer con distinta duracién, entonacién, velocidad, tension, y escribir corporal, vertical y
horizontalmente).

Identificacion de la silaba. Se pronuncian distintas silabas que contengan el fonema que estamos trabajando y los nifios y las nifias
las forman con cartas de letras o las escriben en papel.

NIVEL LEXICO — SEMANTICO

Buscamos objetos y palabras. Se les dice a los nifios y las nifias que busquen en clase objetos y que piensen palabras que comiencen
o contengan el fonema que estamos trabajando. El docente elabora los carteles de las palabras, asi como otros con sus dibujos para
poder jugar con ellas.

Clasificamos objetos y palabras. Se juega a clasificar tanto los objetos como las palabras en tres grupos (que comiencen por el
fonema, que contengan el fonema o que no lo contengan).

Emparejamos palabras. Se les presentan a los nifios y las nifias los carteles de las palabras y los dibujos y se juega a emparejar cada
palabra con el dibujo que la representa.

Dictado de palabras. Se les dice alguna palabra y ellos y ellas buscan el cartel o la escriben en papel

NIVEL MORFOSINTACTICO

Construimos frases. Se utilizan las palabras y los objetos para que los nifios y las nifias elaboren frases con ellas. Primero se les pide
gue formen una frase en la que aparezca una palabra en concreto, y luego se puede ir aumentando el nimero de palabras que aparezca.
Para facilitar la tarea nos podemos ayudar de pictogramas que representen acciones.

Dictado de frases. Consiste en decir frases y que los nifios y las nifias las formen con los carteles de las palabras y los pictogramas que
representan las distintas acciones. También podemos hacer dictado de frases y que las escriban en papel

Para finalizar decir que todas estas actividades, aunque se pueden realizar durante toda la jornada se suelen poner en préactica durante la
asamblea.

Monfort, M. El nifio que habla. El lenguaje oral en preescolar. Ed Cepe 1987
. Magquel, Marta. “Estimulacién del lenguaje oral”. 4 de abril, 2006.

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/cpsil/spip.php?auteurl?

David Vega Gamero
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EL USO ABUSIVO DE LA TELEVISION

Estefania Cantero Bellido

Desde todas la esferas sociales se asegura que la television es el enemigo publico nimero uno. También la escuela se afiade a esta
acusacion:” Si nuestros alumnos y alumnas no estudian, no prestan atenciéon o no leen; si los hijos/as no hablan con sus padres y
madres; si la sociedad se ha convertido en una agresiva maquina de consumo, es porque se ve mucha televisién”.

Pero el verdadero problema esta en que los nifios/as ven la television solos/as y cuentan cada vez menos con el filtro de la opinion adulta
para distinguir la ficcién de la realidad. Estamos ante jovenes que se autoeducan entre ellos mediante la television y los videojuegos. Es
una forma de socializacién que les hace ser subjetivos e impulsivos en extremo, no aceptar la frustracion y dejarse vencer muy pronto.

Estamos en un tiempo en el que los padres, para premiar a sus hijos/as, les privan de su presencia, de su carifio, de su interés personal y
de su tiempo, mandandolos a mirar television, o regalandoles incluso un televisor para su habitacion que les quitara la poca intimidad que
les quedaba.

Hoy en dia, en muchas casas suele haber méas de un televisor, dos, tres... Esto supone que el nifio/a muchas veces va a ver lo que el
quiera y que los padres van a poder ejercer un menor control. La television, por lo tanto, ha dejado ya de ser un rito familiar, el centro de
la sobremesa compartida, y ha pasado a ser considerada un acto individual.

Para solucionar esta situacion a la que hemos llegado: esclavos de este medio de comunicacién, y conseguir que la television esté a
nuestro servicio, la escuela tendria que poner de su parte, ademas de los padres y madres.

Con respecto a la escuela, mientras la escuela basicamente aburre, la television divierte. Por mucho que utilicemos las mejores técnicas
de motivacion y comunicacién no podemos competir con la pequefia pantalla, caverna dionisiaca que convierte en espectaculo todo lo
que toca.

La cuestion seria cambiar de posicionamiento, es decir, como la television es un medio que impregna todo el entorno del nifio y del
adulto, del cual no podemos prescindir, intentemos convertirlo en nuestro aliado educativo. Cambiemos nuestra postura de rechazo
radical a la pequefa pantalla por su integracion en el aula (de feroz enemiga a cdmplice eficaz).

El trabajo con este medio exigiria su conocimiento, el andlisis de su lenguaje y programacion, asi como su integracion en el aula.

El uso de la television no sustituiria al profesorado, pero si le impondria una exigencia en su quehacer educativo.

El video y sus posibilidades de guionizacion, grabacion y montaje serian la mejor escuela para aprender el lenguaje de la television y
desmitificar este medio.

En cuanto a los padres y madres, éstos deberian:

. Ensefiar a sus hijos/as a ver espacios televisivos enriquecedores, y a no ver aquellos que puedan ser inconvenientes o que
puedan afectarles en su desarrollo integral como personas.
3 Educar a sus hijos/as en que no hay que “ver television”, sino ver programas de television. Asi se podra desarrollar la capacidad

de seleccion y de discriminacion, que los habilitara para ver aquello que les conviene y no mirar aquello que no les conviene ver.

También deberian preguntarles qué programa quieren ver en lugar de si quieren ver television. No hay que olvidar que la television
utilizada con el criterio de ayudar a la educacion de los hijos/as puede ser una herramienta muy eficaz.

3 Evitar que sus hijos/as tengan un aparato de television en su habitacion. Esta costumbre incentiva el aislamiento de los hijos/as,
provoca una adiccion a la television y es contrario a la vida de familia. Hay que tener presente que una adiccién desordenada a
la television impide el juego de los hijos/as, el crecimiento de su creatividad y afecta inevitablemente a la convivencia familiar.

. Evitar tener prendida la television cuando no hay nadie viendo un programa determinado, para crear un criterio de seleccion al
momento de ver television. Siempre es positivo preguntarse: ¢Es necesario que en este momento esté prendido el televisor? Si la
apagamos cuando no es necesario que esté prendida, no solo ahorramos energia y dinero, sino que ganamos silencio y tiempo
para nosotros mismos y para la familia.

. No tener a mano el control remoto. Este seria un buen modo para afirmar las ideas anteriores. El “zapping”: costumbre de
cambiar permanentemente de canal de television, es contrario al criterio de selecciéon que deben desarrollar en los hijos/as. Por
otro lado, la “lucha por el control remoto” muchas veces es injusta e inconveniente. ;/No seria preferible acordar de antemano el
programa que queremos ver, para no ser esclavos del control remoto? Ya que éste solo nos lleva por un vagabundeo
interminable que no permite concentrarse ni entender ningin programa. Si el “zapping” con el control remoto es inevitable,
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porque se esta buscando qué ver, al menos es conveniente ensefiar que todos tienen derecho a opinién, y que la seleccion del
programa no es monopolio del mayor, el més fuerte o el duefio de la television, para asi ensefiarles a respetar los derechos y los
gustos de cada uno de los miembros de la familia.

. Establecer un horario para ver programas de televisién. En este punto hay que tomar conciencia de que el dia solo tiene 24
horas, y si le restamos el tiempo en que duermen, estudian... {Cuanto tiempo libre les queda? ¢Es necesario que dediquen el
escaso tiempo libre que tienen sélo a la television? ;(Donde queda el tiempo para el juego, la amistas la imaginacion y la
convivencia familiar?

. No usar la television como “nifiera electrénica”, dado que ella no cuida verdaderamente de sus hijos. No puede dar carifio, no es
capaz de advertir a los nifios/as de un eventual peligro...
° No tener prendida la television cuando almuercen o coman en familia. Cuando se esta con la familia, durante las comidas, toda

la atencién se debe poner en los hijos y cényuge, deben cuidar ese verdadero tesoro que es estar juntos, conversar... No
arruinar o desperdiciar los mejores momentos en familia “metiendo al medio”, una intrusa como invitada principal que obliga a
ser vista y escuchada.

. Orientar la capacidad de imitacién que tienen sus hijos/as hacia el conocimiento de personajes reales y ejemplares, por ejemplo
deportistas, hombres ilustres, héroes de nuestra historia, poetas..., y no hacia héroes imaginarios, monstruos o personajes
inexistentes. De esta forma pondran a su alcance las vidas de personas que merecen ser imitadas.

. Informarse del contenido de los programas de television. Cualquier espacio que incluya sexualidad, violencia, maldad,
delincuencia, racismo..., no es apto para nifios. Los padres deben saberlo y evitar que sus hijos/as los vean. Para lograr esto se
pueden consultar revistas especializadas en la educacion de los hijos/as. “Hacer familia” o “Educar” son algunos ejemplos.

. Evitar a toda costa que el ver o no ver television se convierta en los nifios/as en un premio o castigo.

3 Estar atentos para que la television no convierta a sus hijos en personas superficiales o consumidoras de todo lo que se anuncia.

La gran oferta de bienes que existe en la television puede ayudar a educar a los hijos/as en un “consumo inteligente”, basado en la
satisfaccion de las reales necesidades méas que en la de los gustos.

Nunca hay que hacer caso de la publicidad de juegos que inciten a la violencia, a la discriminacién y al racismo.

. Buscar alternativas a la television: Fomentar el deporte, las visitas a museos y parques naturales, las sesiones de teatro, la
proyeccion de videos, las conversaciones familiares, las practicas de acciones solidarias a favor de los demas...

3 Fomentar en familia el analisis critico del contenido de los programas de television. Para eso tendran que acostumbrar a sus
hijos/as a saber ver, a distinguir lo bueno y lo malo que pueda contener un determinado programa de television...

. Promover que los programas sean analizados y materia de conversacion en reuniones de familia, por ejemplo en las comidas.
Esto no solo enriquece la comunicacion familiar, sino que es una excelente manera de conocer y dar un apoyo concreto a la
educacion de los valores de los hijos/as.

Si los padres y madres siguieran todos estos consejos, conseguirian que la television estuviese a sus servicios, y los nifios/as seguirian
con el ejemplo. El ejemplo es la herramienta mas eficaz que tienen los padres y madres en sus manos.

Estefania Cantero Bellido
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UN MODELO DE CONVIVENCIA CIUDADANA EN LA ESCUELA: EL PLURALISMO

Eva Maria Torres Fuster

Siguiendo una de las definiciones del concepto de pluralismo, se podria definir como el sistema por el cual se acepta o reconoce la
pluralidad de doctrinas o métodos en materia politica, econémica, etc.

El concepto de pluralismo politico esta presente en la Constitucion Espafiola en su articulo 1.1, donde aparecen los valores en que se
debe sustentar la convivencia social: libertad, justicia, igualdad y pluralismo politico.

El pluralismo politico es imprescindible en los estados democraticos por lo que partimos de una idea de sociedad democratica en la
que, las personas que forman parte de ella, son diferentes desde el punto de vista cultural, en cuestiones de religion o econémicamente.
Entendemos con esto que cualquier diferencia no es negativa sino que sirve para enriquecer ain mas la sociedad, abriéndonos a un
modo de vida plural en el que, la diversidad, sea un pilar basico de convivencia en una sociedad democratica.

Sin embargo, para convivir en una sociedad democratica de forma pacifica y sin conflictos hay que tener en cuenta que, dentro de esa
pluralidad, se han de establecer unos minimos en cuanto a derechos y deberes democraticos que toda persona ha de respetar,
aceptando que somos diferentes y evitando sobre todo el conflicto, el choque entre las diferentes culturas, religiones o formas de pensar,
para asi lograr vivir en convivencia.

Dentro de esa pluralidad, los ciudadanos y ciudadanas han de mostrar una actitud critica rechazando todo lo que, siendo diferente, no
respete esos minimos establecidos en cuanto a derechos y deberes que defiende este modelo de sociedad, es decir, aceptar todo lo que
aun siendo diferente sea beneficioso, rechazandose aquellas conductas inaceptables para convivir en una sociedad democréatica que
vayan en contra de esos derechos y deberes.

Hablemos ahora de la importancia de la Escuela como lugar en el que se trabajan, principalmente en el area de Educacion para la
Ciudadania y los Derechos Humanos, aspectos necesarios para fomentar en los alumnos y alumnas una actitud critica respecto a dicha
pluralidad. Con ello queremos conseguir que, el dia de mafiana, nuestros alumnos y alumnas se conviertan en ciudadanos y ciudadanas
activos, inmersos en una sociedad democratica conocedores de las distintas culturas y religiones que existen en nuestro pais y capaces
de convivir con ellas lejos de cualquier acto de violencia, fobia o prejuicios a todo lo que, respetando esos derechos minimos, sea distinto.

Una de las palabras claves a trabajar en la Escuela seria respeto pero para respetar primero hay que conocer esas diferencias y saber
gue, cada persona, tiene unos derechos y deberes con la sociedad, aceptando ese pluralismo que nos haga vivir en una sociedad
democrética en la que dichos derechos y deberes queden garantizados independientemente de la procedencia de la persona, religién que
practique o cultura de la que se provenga.

Esto que se ve como el ideal de modelo de convivencia democratica, en la practica no es asi, creandose actitudes de exclusion,
discriminacién y lucha entre distintas culturas por prevalecer unas sobre otras e incluso asumir posiciones por parte de grupos radicales,
de defensa de lo que ellos consideran lo correcto, luchando por imponerlo y llegando a situaciones de violencia si asi pueden conseguirlo.

La Escuela ejerce un papel fundamental en la transmision de valores democraticos y en ayudar a crear un modelo de convivencia
ciudadana basada en el pluralismo de los grupos que forman la sociedad. Para ello, partiendo de conflictos reales que se estan dando en
la sociedad, se han de trabajar con actividades cuya finalidad sea precisamente el conseguir que los alumnos y alumnas vean que todos
los miembros de la sociedad, aun siendo diferentes, tienen los mismos derechos y deberes indistintamente de la religion que practiquen,
su raza o el nivel cultural o econémico que tengan.

Es por ello, por lo que podriamos exponer una serie de objetivos con los que se podrian trabajar los contenidos, metodologia y
actividades en el aula para conseguir dicha finalidad.

3 Promover el acercamiento a las distintas culturas y religiones que forman la realidad de nuestro pais como parte integrante de la
sociedad, especialmente en relacion con la comunidad judia, islamica y evangélica.

° Descubrir la reflexion social sobre la convivencia intercultural y la libertad religiosa como una meta y como un derecho.

. Favorecer el reconocimiento de la diferencia desde valores como el respeto y la tolerancia.

. Facilitar el comportamiento critico y libre de los ciudadanos y ciudadanas como base para la construccion de una convivencia
pacifica.

° Dar a conocer la pluralidad social, cultural y religiosa y la importancia de su reconocimiento como parte esencial de la diversidad

y riqueza social.

Para lograr la convivencia ciudadana, en la Escuela se ha de luchar contra esos estereotipos que se reproducen y les llega a los alumnos y
alumnas fundamentalmente a través de los medios de comunicacién que ejercen tanta influencia en su manera de pensar o incluso de
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actuar. Para ello, nos valdremos del lenguaje como herramienta fundamental para la transmisién de valores, utilizdndolo de forma
consciente y responsable. Hay que reflexionar en la Escuela a favor de la pluralidad como modelo de convivencia ciudadana, hacer que
nuestros alumnos y alumnas consigan tener una actitud lejos de cualquier fobia, fomentando la tolerancia sobre todo lo que sea distinto
viviéndose las diferencias como algo valioso.

El papel del docente es fundamental en la transmision de estos valores democraticos, siendo un modelo a seguir, lejos de sentir
prejuicios o algun tipo de fobia respecto a todo lo que es diferente, destacando la importancia de una buena colaboracién con las familias
para que, estos valores, se den también fuera del aula en los hogares de los alumnos y alumnas. Pues, de qué sirve educar en la Escuela
para convivir en una sociedad democratica basada en la pluralidad, si luego fuera de ella, se van a encontrar con situaciones en las que
“ser diferente” se vea como algo despectivo contra lo que hay que luchar.

Es importante que los alumnos y alumnas se impliquen en el proceso de ensefianza-aprendizaje consiguiendo tener una actitud critica y
reflexiva, intentando sintetizar toda la informacion que les llega para no dejarse influenciar, abriéndose a la busqueda de soluciones que
estén a su alcance aunque parezcan pequefas, pero que les ayuden a entender esa pluralidad. Es asi como aprenderan a formar parte de
una sociedad democratica comenzando en la Escuela y su entorno mas préximo, ampliandose después al salir de ésta para que sean
capaces de convivir como ciudadanos y ciudadanas responsables, miembros de una sociedad democratica. Logrando que los alumnos y
alumnas se impliquen y sean capaces de dar soluciones a pequefios conflictos que se puedan plantear en el aula o fuera de ella, es como
realmente interiorizaran lo aprendido y verdaderamente el aprendizaje se hara significativo.

Eva Maria Torres Fuster
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ESCUELA DE PADRES Y MADRES, QUE ES Y COMO ORGANIZARLA.

Indira Dominguez Luna

Cada vez se viene escuchando con mas frecuencia en la comunidad educativa el término Escuela de Padres y Madres, que mejor debiera
comenzar a llamarse Escuela de Familias. Pero, aunque parezca obvio en qué consiste, probablemente surjan dudas si preguntamos por
ello a los padres, madres, familiares de nuestros alumnos y alumnas.

Entonces, en un contexto extrapedagogico, ¢/qué es una Escuela de Padres y Madres?, ;como responder a un familiar que nos aborda a la
salida del centro para saber qué es eso de la Escuela de Padres y Madres?

Y lo cierto es que resultaria tan simple como responder que es un “curso” organizado para las familias del alumnado, con el que ayudarles
y orientarles en diferentes temas directamente relacionados con la educacion de sus hijos e hijas. Pero resulta casi imposible no
acompafiar dicha definicion de un ejemplo que lo visualice, como podria ser ensefiar pautas para quitarles el chupete de una forma no
traumadtica, ensefiarles como contar un cuento y no quedarse en una simple lectura, o como organizar los habitos diarios de higiene y
alimentacion infantil.

Pero estos cursos, de tematicas tan variadas, no nacen de la nada. Principalmente se ven originados por dos factores; el primero de ellos
resulta de una baja participacion de las familias en la vida escolar, en cualquiera de los niveles, por tanto, estas escuelas sirven de
“gancho” y de compromiso para un acercamiento al centro aportando asi calidad al proceso educativo; el segundo factor resulta de la
deteccion por parte del equipo docente de ciertas carencias o dificultades en los nifios y nifias que, a largo plazo, pueden suponer un
problema para llevar a cabo un adecuado desarrollo. Volviendo a los ejemplos anteriores, podriamos hablar de deformaciones buco
dentales y sus consecuentes problemas fonadores.

Ademas de estos dos factores promotores de la organizacion de las Escuelas de Padres y Madres, su realizacion conlleva un fondo, una
raiz inherente a cualquier temética que trabajemos con las familias del alumnado, y que supone uno de los mayores problemas sociales
en la actualidad, y no es mas que la falta de preparacion de los padres y madres que, tienen toda la libertad y el derecho que les confiere
nuestra Constitucion para tener hijos, pero que no responden adecuadamente cuando el mismo texto constitucional se refiere a los
deberes que como padres tienen respecto a sus hijos, hecho que Emilio Calatayud ha sabido exponer magistralmente en la V Tertulia
Educativa, organizada por la Consejeria de Educacion de Madrid.

Todo esto quiere decir que la Educacion es tarea de familia y maestros, y que los maestros deben estar sumamente preparados y ser
muy profesionales, demanda socialmente establecida, pero los padres y madres no necesitan mas que desear tener descendencia. Por
tanto la Educacion en los colegios no puede quedar relegada Unicamente a la aula de nueve a dos, sino que para que ésta resulte efectiva
debe ampliarse hasta las familias a través de las Escuelas de Padres y Madres.

Entonces, se hace palpable la necesidad de organizar y llevar este tipo de actividades con las familias, y al mismo tiempo es necesario
gue los profesionales docentes conozcan las pautas para ello.

Primer paso: elegir la tematica.

De forma prioritaria se abordaran aquellos aspectos, problemas o carencias importantes en la educacion de los nifios y nifias de nuestro
aula, nivel o centro, interviniendo directamente en la modificacion de conductas o procedimientos no adecuados desde su origen. Pero
también podemos proponer algunos temas sugerentes e interesantes para las familias, de forma que les inviten a participar activamente
en la propuesta. Teméaticas como la agresividad en la edad infantil, habitos de higiene, descanso y alimentacion, problemas derivados de
la sobreproteccion y atencion extrema hacia los hijos e hijas, las relaciones entre hermanos, etc.

Segundo paso: informar y recabar informacion.

A partir de la decisién que tomemos en equipo sobre qué propuestas serian las mas interesantes, es conveniente informar a los padres y
madres de la futura realizacion de la actividad, siempre dejando claro qué es, en qué consiste, y dandoles diversas opciones a elegir
sobre la tematica a tratar. Una vez las familias devuelvan la informacién requerida, se pondran en marcha aquéllas que hayan tenido mas
éxito entre las familias, asegurandonos asi una mayor afluencia de participantes.

Tercer paso: concrecion de la propuesta.
Teniendo el tema decidido, se tomaran las oportunas decisiones respecto a los objetivos y contenidos que se pretenden alcanzar, la

forma en que los trabajaremos, se planificardn los espacios y tiempos, procuraremos concertar visitas de distintos profesionales de
psicologia, pedagogia, medicina, etc., que puedan servirnos de ayuda. Se disefiaran las actividades a realizar, los agrupamientos, los
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materiales necesarios, y como no, prepararemos todo lo concerniente a la evaluacion del proyecto, de la consecucion de los objetivos
marcados y de nuestra actuacion.

Cuarto paso: Realizacion y conclusion.

Por Gltimo, s6lo nos quedaria hacer realidad toda esta planificacion con la puesta en marcha de nuestra Escuela de Padres y Madres, para
sacar conclusiones y evaluar los resultados. Se pueden realizar distintas sesiones, conferencias, encomendar actividades en familia para el
fin de semana, etc., en definitiva, todo aquello que nos ayude a alcanzar los objetivos propuestos con esta Escuela. Como finalizacion,
podemos realizar una conclusion grupal, acceder a cada uno de los participantes y a sus impresiones, entregarles un diploma o
condecoracion por haberse implicado ain mas en la educacion de sus hijos, y podemos comprometerlos para su participacion en futuras
Escuelas de Padres y Madres que se organicen en el centro.

Con estos cuatro pasos, breves y simples, estamos dando respuesta a la gran necesidad educativa, planteada en el preambulo del
presente documento, ya que habremos conseguido motivar a las familias (con la eleccion de la tematica) y por tanto su implicacion y
participacién en la vida escolar. Si éste era uno de nuestros objetivos principales en la programacién anual, podemos darnos por
satisfechos porque lo habremos conseguido. Pero ademas estaremos aportando un poco de nuestro esfuerzo en mejorar la calidad en la
educacion de nuestros alumnos y sus familias, con lo que estaremos favoreciendo el bienestar social.

Indira Dominguez Luna
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LA FUNCION EDUCATIVA DE LOS CUENTOS POPULARES

José Antonio Olid Zambrano

Después de algunos afios en que los cuentos populares han sido pedagégicamente marginados o manipulados, acusados de violentos y
de sadicos, de haber sido transmisores de unos modelos culturales periclitados y arcaicos, superados hoy, y en contraste con la realidad
social y tecnoldgica el estudio de los cuentos populares se ha convertido en el tema de conferencias y debates, y al mismo tiempo se ha
querido centrar la atencion en el caracter ciertamente subversivo de la imaginacién y de la fantasia.

Plantearse el estudio de la funcion educativa de los cuentos populares es ir a parar de lleno en uno de los problemas mas importes de las
Ciencias psicopedagdgicas: la estructuracion de la inteligencia y de la personalidad del individuo en contacto con la realidad mas
inmediata. A partir de aqui, tendriamos que cuestionarnos el papel que tiene en ello la cultura popular.

Gabriel Janer Manila (1990) opina que el dominio del lenguaje se reduce cuando se empobrecen nuestras relaciones con el entorno y con
la antigua cultura de nuestros lugares. Por eso es necesario recuperar los cuentos populares como instrumento educativo, porque a
través de esa relacion, que también es de signo linglistico, el nifio recoge toda la experiencia acumulada,

gue constituira mas adelante un importante factor de desarrollo social e intelectual.

Basandonos en el Proyecto de Innovacion Educativa de Mario Aller Vazquez “Cuentos populares, lengua y escuela” los estudios sobre el
aprendizaje de las formas narrativas y la adquisicién del sentido de las historias como vias de acceso a la experiencia linguistica han
incrementado su importancia durante estos Ultimos afios. Ahora se sabe, por ejemplo, que ya a los dos afios el 70 por ciento de los nifios
emplea algun recurso de convencién literaria cuando explican una historia (Colomer, 1995): féormulas de inicio y conclusion, el imperfecto
como forma verbal, las relaciones causa-efecto durante las secuencias narrativas. Ademas, esos estudios también establecen que la
adquisicion del esquema narrativo se produce en los cuatro o cinco primeros afios de vida. Por esa razén, a los cinco afios los nifios usan
personajes tradicionales en sus juegos narrativos, y un afio después ya dominan muchas de las connotaciones que esos personajes tienen
en sus culturas.

Siguiendo esta linea de pensamiento, Nancy L. Stein y Thomas R. Trabasso (citado en Amat, 1991), en un trabajo sobre la comprension
de las estructuras narrativas, indican que una gran parte de los hallazgos anteriores resultan influidos por los conocimientos previos de
los nifios, sus creencias y lo contextos de las tarea de aprendizaje. Ahora bien, especifican de manera especial que los nifios, desde los
cuatro afios de edad, cuando los cuentos estan bien organizados y estructurados, son capaces de:

Recordar el orden exacto de los acontecimientos.

Inferir las intenciones y los estados internos de los personajes.
Diferenciar las causas de las consecuencias.

Detectar las inconsistencias en la informacion.

Los cuentos populares, los cuentos maravillosos o de encantamiento, contribuyen en buena medida al desarrollo del aprendizaje infantil.
Los nifios, en un primer momento, reconocen una estructura sencilla y constante (el esquema narrativo) que les permite la clasificacion
de las situaciones y la tipificacion de los personajes, pero también les facilita la comprension de su propia lengua y la ampliacion de su
vocabulario. Cada nifio, en su desarrollo escolar, utilizara como lector y como escritor estos conocimientos para entender y recordar las
historias, y también para fabricar sus propios relatos. Un poco mas tarde, segun vaya creciendo, los cuentos populares favoreceran otros
aprendizajes igualmente necesarios, como el descubrimiento del universo simbolico que identifica a su comunidad. Por tanto, entre las
posibilidades educativas mas interesantes que ofrecen los cuentos se pueden sefialar las siguientes:

a) El desarrollo de la capacidad de atencion.

b) La adquisicion de la narracién como un proceso, y la comprension de las secuencias como un esquema narrativo.
C) El estimulo del pensamiento imaginativo y creativo.

d) El aprendizaje de los conceptos de causalidad y consecuencia.

e) La transmision de relaciones sociales y afectivas.

f) La inmersion en la cultura popular.

g) La resolucion de los conflictos psicolégicos que presenta el desarrollo afectivo.

Esta ultima posibilidad fue analizada por Bruno Bettelheim (1976), desde su faceta de psicélogo infantil. Intenté explicar las funciones
liberadoras de la imaginacion y los mensajes que los cuentos populares y maravillosos comunican de mil maneras distintas, que se
pueden resumir en una Unica idea. Esa idea basica que transmiten a los nifios dice que la lucha contra las dificultades que la vida
presenta es inevitable, que es una parte integrante de la existencia humana, a pesar del miedo o la melancolia que sintamos. En
consecuencia, si no escapamos y nos enfrentamos realmente a ellas, conseguiremos la victoria. Asi de facil, asi de complicado.
Bettelheim, por tanto, analiza el cuento desde un punto de vista psicologico, y sobre todo los cuentos maravillosos, de hadas o de
encantamiento. Aungue se critican algunas de sus observaciones mas radicales de origen psicoanalitico, su obra estudia la influencia de
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los cuentos en la educacién de los nifios, y nos invita a redescubrirlos como una fuente inestimable de placer estético y de apoyo moral y
emocional durante su aprendizaje. Segin sus observaciones, los cuentos maravillosos ofrecen a la imaginacion del nifio nuevas
dimensiones de la vida a las que no podria llegar solo. La forma y la estructura de los cuentos sugieren al nifio imagenes que le serviran
para estructurar sus propios ensuefios y, de esa manera, canalizar su vida.

En resumen, el cuento maravilloso:

. Facilita al nifio la superacion de los problemas conflictivos que aparecen en sus etapas evolutivas: frustraciones narcisistas, crisis
edipicas, rivalidades fraternas, dependencias de la infancia, etc.

Permite descargar la agresividad sobre algunos de los personajes del relato sin experimentar culpa alguna.

Destierra los miedos al hacerle comprender que los monstruos, los brujos y las hechiceras Unicamente viven en los cuentos.
Favorece la captacion de los rasgos de los personajes, ya que son presentados con sobriedad y precision.

Intercala conocimientos referidos a la vida, a la sociedad y a la naturaleza en forma simbdlica, pero que no impide, sin embargo,
gue sean intuidos por los nifios.

. Presenta los problemas y caracteristicas de forma absoluta, es decir, sin mostrar estadios intermedios de intensidad.

Existe el bien y el mal, la valentia y la cobardia, hay felices y desgraciados, etc. Bettelheim asegura, para clarificar este Ultimo aspecto,
gue “la manera por la que un nifio puede poner orden en su vision del mundo es separando todas las cosas por parejas de contrarios”.
Los cuentos populares estdn basados en la realidad, en el sentido de que hablan de personajes reconocibles que asumen
comportamientos también conocidos, y en un entorno sociocultural que, ademas de aceptado, es uno de los mundos posibles. Su
utilizacion, para leer o para escribir, no equivale a un abandono de la verdad, significa su busqueda en el mundo creado por la
imaginacion. Por esa razon, la recuperacion del cuento popular como instrumento educativo no es un asunto menor y sin importancia.
Todo lo contrario, de acuerdo otra vez con Janer Manila (1990,pag. 46), porque “en la estructuracion del cuento, el nifio contempla las
estructuras de su propia imaginacion y, al mismo tiempo, las viste construyendo de este modo un instrumento indispensable para el
crecimiento y el dominio de la realidad”.
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CONTROVERSIA EN LA EDUCACION DE LOS NINOS/AS SORDOS

Maria del Carmen Adame Maestre

Existe un gran debate entre los diferentes autores entorno a los enfoques y sistemas mas adecuados para facilitar al nifio/a el acceso a la
educacion. Dos son los enfoques, uno exclusivamente oralista y otro basado en la utilizacién de signos manuales.

En esta década se esta produciendo una revision de las metodologias a utilizar en la educacion del nifio/a sordo favoreciendo el lenguaje
de signos que se esta haciendo notar en nuestro pais a partir del trabajo de Marchesi, que aporta datos de diferentes investigadores
favoreciendo la utilizacion de los signos para la ensefianza de nifios sordos profundos.

No existe un Unico sistema que sea el mejor y el méas generalizable para todos. Es necesario que los profesionales que trabajan con los
niflos/as sordos conozcan las diferentes opciones educativas para proporcionar una informacion completa a padres y educadores.

Morrow-Lettre ha clasificado los métodos en tres categorias: métodos orales, métodos gestuales y comunicacion total, aunque esta Gltima
no se puede considerar totalmente independiente de los segundos por lo que algunos autores realizan una doble division, métodos orales
y métodos gestuales.

LA COMUNICACION ORAL

La comunicacion oral o auditiva/oral requiere la audicion o lectura labial, de esta forma, los sordos que utilizan esta comunicacion
adquieren la informacion sin usar ningln sistema de comunicacién manual.

Para asegurar un buen ambiente auditivo en este tipo de comunicacion oral es necesario un cuidadoso seguimiento de las ayudas
auditivas y un control de la acustica ambiental, de la distancia entre los interlocutores y de los ruidos de fondo. También seran aspectos
relevantes a tomar en cuenta la iluminacion, la distancia de las ventanas y las consultas regulares al audioprotesista y al logopeda. Todo
esto debera ser supervisado por familiares y profesionales que recibiran la orientacion necesaria de los especialistas de la educacion de
sordos y del audioprotesista.

El objetivo de los métodos oralistas es la integracién del nifio/a sordo en la sociedad de oyentes, debido a esto, se evita la ensefianza y
uso de signos gestuales ya que pueden crear una interferencia negativa en la utilizacion del sistema de comunicacion oral que queremos
que el nifio/a utilice.

Uno de los métodos oralistas mas importantes es el verbo-tonal. El origen de este método estd en la rehabilitacion para personas con
graves problemas de comunicacion. Este modelo fue propuesto por Peter Guberina y fue llevado, posteriormente, al campo de personas
con deficiencias auditivas. El principal objetivo de este método es contribuir al desarrollo de las habilidades comunicativas en el nifio/a de
manera que puedan integrarse en un sistema educativo normal, asi como lograr que el nifio/a sordo alcance un lenguaje oral natural y
espontaneo. Dicho método esta basado en el establecimiento de un paralelismo entre los procesos de adquisicién del lenguaje en el
nifio/a sordo y en el oyente. El procedimiento pedagdgico que defiende abarca dos areas, el trabajo individual y la actividad en grupo.

LA COMUNICACION GESTUAL
Los métodos gestuales incluyen tanto los lenguajes de signos como los sistemas de comunicacion signados con finalidad educativa.

El objetivo de los métodos de comunicacion gestual es la educacion de los nifios/a sordos mediante el lenguaje de signos o alguna
adaptacion combinados con la lectura labial. Lo que intentan es la completa integracion tanto en la comunidad sorda como en la oyente.

COMUNICACION TOTAL

Incluye la estimulacion auditiva, el habla, la lectura labial, el lenguaje de signos, los gestos y la dactiologia. Implica conseguir una
comunicacion afectiva ante cualquier situacion.

Segun Tamarit (1988) en este término se encuentran el habla signada y la comunicaciéon simultanea (utilizacion del cddigo oral y de
signos), esto implica el empleo de todos los medios disponibles para los sujetos no vocales englobando todos los sistemas conocidos.

PALABRA COMPLEMENTADA.

Es un sistema de movimientos manuales usado en combinacion con el habla para hacer la fonética méas perceptiva a través de la vision.
Tal como dice Basil (1988) se trata de un lenguaje codificado gestual.
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Consiste en ocho movimientos o figuras con distintas posiciones de los dedos y tres de las manos (lado, barbilla y garganta) con el fin de
clarificar sonidos que no son distinguidos perfectamente a través de la lectura labial, ya que aunque hay sonidos del habla muy visibles,
también podemos encontrar otros que no se perciben con la mirada. Generalmente se trata de una representacion visual-manual de
sonidos del habla que se pueden confundir en la labiolectura utilizandose para mostrar una correcta pronunciacion pero que hoy en dia
son escasos los programas educativos que lo utilizan.

COMUNICACION SIMULTANEA. BIMODALISMO.

Son sistemas usados para la comunicacion entre personas sordas y oyentes. Es el uso tanto del habla como de los signos y
deletreamiento con los dedos. A veces suele crear o modificar signos para una mas completa representacion visual, usando una
correlacion directa entre la lengua oral y el signo. Estos sistemas de signos lo usan como base para marcar estructuras gramaticales tales
como pronombres, verbos...

EL LENGUAJE DE SIGNOS.

Son lenguajes naturales que se han desarrollado independientemente del lenguaje hablado, teniendo sus propias estructuras sintacticas y
organizativas bastante flexibles (Tamarit, 1988). Se trata de un sistema de comunicacion visual, gestual y no oral usado por la mayoria de
sordos adultos y muchos nifios/a que tienen padres sordos. Generalmente se suele pensar que se trata de la lengua de una minoria en la
gue pueden aparecer o encontrarse modalidades o dialectos segun el territorio en el que nos encontremos.

REFLEXIONES PARA LA INTERVENCION EDUCATIVA

El nifio/a sordo hijo de padres sordos se comunica y participa en las interacciones con sus padres a través del lenguaje de signos,
compartiendo conocimientos entre ambos y favoreciendo el desarrollo. El nifio/a sordo de padres oyentes se encuentra dentro de un
entorno en el que utilizan un sistema de comunicacion e intercambio social al que él tiene un acceso dificil, por tanto, la utilizacion del
lenguaje oral por parte de los padres presenta unas dificultades que dificultan al nifio/a acortar las distancia entre desarrollo actual y
desarrollo potencial. Ademas, estos nifios estan escolarizados en un entorno educativo donde el lenguaje oral es exclusivo lo que
dificultard que alcancen un nivel escolar semejante al de sus compafieros oyentes.

Cuando nos planteamos la intervencion educativa de un nifio/a sordo debemos partir no de sus carencias sino de sus potencialidades. El
niflo/a sordo tiene una carencia auditiva pero posee otras capacidades sensoriales. Debemos averiguar cuales son las necesidades
educativas especiales que presentan para poder dar una respuesta adecuada. El nifio/a sordo debe alcanzar el mismo grado de desarrollo
gue el nifio/a oyente pero por otra via y, para ello, deben actuar coordinadamente tanto padres, profesores como logopedas.
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LOS TITERES EN EDUCACION INFANTIL: UN MEDIO DE APRENDER, UNA FUENTE DE
APRENDIZAJES

Maria del Rocio Moreno Mufoz

Los titeres, segun los define en Diccionario de la Real Academia de la lengua Espafiola, son: “Mufiecos de pasta u otra materia que se
mueven por medio de hilos u otro procedimientd’. Para Madeline Rambert “El titere es un simbolo que volviendo al nifio activo, nos
permite tomar en vivo su légica autista”

En la Educacion Infantil son mucho mas que un material educativo, teniendo en cuenta las innumerables ventajas que ofrecen a los nifios
y nifias de esta etapa educativa, entra las que se destacan:

. Permite el psicoanalisis infantil: Son muchas las ocasiones en las que un titere se utiliza como fuente de informacion ... Desde el
punto de vista del psicoandlisis, es una perspectiva no-interpretativa; el nifio/a hace sus propias interpretaciones a través del
titere y encuentra sus significados propios, manifestandolos con mensajes visuales, tonos de voz, lenguaje corporal y contenido
verbal. Segun la teorfa Gestalt, estimulan el crecimiento del alumnado, a la vez que se desarrolla su potencial innato. Ademas,
los titeres han encontrado una nueva aplicacion en el tratamiento de la psiconeurosis, la tensién muscular y las fracturas de
huesos, con lo que deducimos que sus aplicaciones beneficiosas son muy cuantiosas y variadas.

. Dentro del campo educativo, facilita la expresion de los sentimientos: las terapias creativas también afectan en las experiencias
afectivas y sensoriales, ayudan a preservar y maximizar el sentido del si mismo. Por ejemplo, favorece la comunicacién no
verbal con el mundo externo, las habilidades sociales, asi como sentimientos inconscientes en el nifio/ a, abriendo una rendija
hacia su subconsciente. Ademas se presta a revivir experiencias pasadas al presente, fomenta autonomia y toma de decisiones y
promueve que expresen sus preferencias y emociones.

. La socializacion y la integracion también se benefician de las actividades con titeres: los titeres estan presente en muchas y
variadas culturas, por lo que al ser factor comun en ellas, favorece la aceptacion de todos los miembros de un grupo por el
reconocimiento de su existencia en todas ellas. Por otro lado, al participar de actividades con titeres, se propicia una interrelacion
entre los nifios/ as que forman parte activa (manejan los titeres) o pasiva (son espectadores), permitiendo la participacion de
todos los nifios/ as.

. Es un medio de comunicacion, a la vez que favorece la imaginacion. Permite a su vez la empatia, pues los nifios/ as sienten en
primera persona lo que les va sucediendo a los protagonistas de la historia que se esté recreando mediante la utilizacion de los
titeres.

A pesar de las numerosas ventajas que ofrece el trabajo con titeres en Educacion Infantil, no siempre resulta beneficioso, pues cada nifio/
a es diferente y cada grupo presenta unas caracteristicas propias y unas necesidades propias, por lo que pueden surgir algunos
detractores.

Los titeres, a pesar de su aspecto lidico, no les gusta a todos los nifios/ as, pueden surgir reacciones diversas ante la presentacion de un
titere en el aula (pueden evocar miedos, antiguos traumas, etc.), podemos encontrarnos con nifios/ as mas timidos, o puede ocurrir que
ante la presentacion de un titere, se distraiga la atencion y no se participe adecuadamente en dicha actividad.

Para afrontar una situacion con estas caracteristicas peculiares o, incluso para prevenirlas, es importante tener en cuenta experiencias
anteriores, informacién al respecto, tanto por parte de los nifios/ as como por parte de sus familiares, etc.

Una sesion de acercamiento hacia el magico y educativo mundo de los titeres, nos ayudaria a conseguir desarrollar todos los beneficios
gue aportan los titeres en Educacion Infantil. Para que ésta sea adecuada, podriamos tomar como referencia las cuatro propuestas que
nos hace M. Cristina Muscarsel en su “Taller Musical”: Movimiento y ritmo, relajacion, audicién y canto y acompafiamiento musical,
acercandolo y adaptandolo, eso si, al taller de titeres que pretendemos:

. Motivacion y presentacion: Para contribuir a que los nifios/ as desarrollen su capacidad de expresarse libremente y
otorgandoles un halo de misterio a los titeres, que desprenda un interés positivo en el alumnado. En este descubrir y descubrirse
que encierra la manipulacion del nifio/ a con el titere, en donde él pone voz, nombre y "personalidad”, con muchas
caracteristicas semiocultas de su propia historia.

. Relajacion: Al descargar gran parte de energia durante la fase anterior, conviene iniciar un proceso de relajacion, que nos
facilitara la centracion de la atencion sobre los personajes que pretendemos acercar al alumnado, e iniciar un primer relato a
través de ellos.
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. Manipulacién- creacion: El abanico de tipologia de titeres es muy amplio ( mufiecos de sombras, guifioles, marionetas...), de
hecho pueden haberse adquirido de manera comercial, o bien, confeccionarse en el aula y por los propios nifios/ as, de manera
que seran ellos mismos quienes impriman en el titere su concepcién del mismo, su aportacion interna, desarrollandose asi un
doble vinculo que nos permitira a su vez, desarrollar su creatividad y eliminar posibles reticencias, pues sera el manifiesto de su
propia creacion.

. Participacion- interpretacion: La continuacion conjunta del relato inicial, nos permitird ese acercamiento que se pretendia en
un comienzo, y la apertura de un nuevo camino para crecer y desarrollar en el alumnado.

El taller del titere es un medio eficaz para lograr el desarrollo integral del nifio/ a para que sean capaces de relacionarse de manera
constructiva y sensible con ellos mismos y con el medio que les rodea, pues como indica Madeleine Rambert, los titeres poseen muchos
valores como son:

. Valor del juego como medio de expresion y de investigacion.
. Valor emotivo de transferencia.
3 Valor catarquico del juego del nifio donde expulsa las emaociones.
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TRASTORNOS MAS IMPORTANTES QUE ORIGINAN LA DISLEXIA

Maria Dolores Mesa Cerda

La dliscusion sobre el origen de este trastorno no se ha cerrado hasta la fecha. Son numerosas las teorias que tratan de vislumbrar las
causas del trastorno a fin de aclarar en qué consiste. Podemos decir que se trata de una dificultad funcional de alguna parte o partes del
cerebro que interviene en el proceso de aprendizaje y efecucion de la lecto-escritura, que va generalmente acompafiada de disfunciones
colaterales (orientacion espacial y temporal, lateralidad, psicomotricidad gruesa y fina , esquema corporal) , que hay un componente
hereditario en una gran cantidad de casos, que se distribuye en un continuo con variacion de niveles de gravedad y de manifestaciones y
cuya gravedad final depende de la situacion personal de partida y la interaccion con el entorno familiar, escolar y psicopedagogico.

Lo cierto es que se carece todavia de una descripcién universal de dislexia, a pesar de que el nUmero de sujetos con esta dificultad en
lectura y escritura es importante. Ante lo expuesto en el anterior parrafo acerca de la dislexia, resulta dificil llegar a una conclusiéon sobre
su origen. Generalmente se manifiesta por ser una serie de trastornos aunque algunos de éstos suelen destacar entre los demas. Estos
son:

Mala lateralizaciéon.

Desde el punto de vista neurolégico se ha tratado de estudiar la relacién entre la dominancia cerebral y la lateralidad y los errores de los
sujetos disléxicos. Los estudios coinciden en sefialar que el hemisferio izquierdo estd especializado en el procesamiento linguistico, asi
como en el procesamiento analitico, logico y secuencial o serial de la informacion. El hemisferio derecho esta mas relacionado con
actividades de tipo espacial, como la percepcion de la profundidad y de la forma.

Concretamente, en un primer momento, se sostuvo que los disléxicos carecen de dominio hemisférico para el lenguaje. Las razones
principales que se sefialaban para tal afirmacion eran:

. Que estos sujetos producen inversiones de imagenes en espejo — por ejemplo, palto por plato.
. Que las inversiones e imagenes en espejo se correlacionan con una dominancia cerebral incompleta.
° Que esta falta de dominancia hemisférica se asocia a deficiencias en la organizacién cerebral .De esta manera., la falta de

dominancia cerebral haria que no hubiera especializacién en el lenguaje y de ahi surgirian los problemas.

Si existe una lateralidad irregular o deficiente pueden presentarse alteraciones en la lectura, en la escritura, problemas con la orientacion
espacial, tartamudez, dislexia, etc. Es por ello que en la escuela se aborda este tema de capital interés entre nifios de 3 y 7 afios a través
de juegos para que afirmen estas habilidades.

Alteraciones de la psicomotricidad

Las alteraciones en la psicomotricidad en los casos de dislexia manifiestan: inmadurez psicomotriz, torpeza en los movimientos, distonia
muscular, falta de ritmo, falta de equilibrio y pobre conocimiento del esquema corporal. El primer punto de referencia que tenemos las
personas es nuestro cuerpo, por ello, la mala lateralizacion del nifio disléxico le impide orientarse y por tanto desarrollar una actividad
psicomotriz adecuada. La mala lateralidad no le confiere ningun punto de referencia como pudiera ser la mano derecha o la izquierda
sobre la cual basar el conocimiento del resto del esquema corporal. De esta manera no logra orientarse, y por lo tanto tiene una
estructuracion espacial deficitaria.

Trastornos perceptivos: espacio-temporal, audio visual.
Se han estudiado las deficiencias perceptivas que se dan en la dislexia en los niveles de edad de los 5 a los 8 afios. De todos modos las

conclusiones de los estudios son que el problema no es la dificultad de percepcion, sino la de relacionar lo percibido con lo que hay que
nombrar, sean letras, nimeros, palabras o los lados derecho e izquierdo, que distingue pero no relaciona con el nombre.

En otros estudios se ha visto la posibilidad de que los disléxicos tengan una persistencia visual mayor que los no disléxicos, con lo que se
produciria interferencia entre unos estimulos y los siguientes, lo que a su vez daria lugar a movimientos erraticos en los ojos.

En los estudios sobre la discriminacion auditiva se ha visto que una pérdida auditiva en las frecuencias altas o bajas puede dar errores en
unos tipos u otros de letras. Sin embargo los ultimos estudios inciden en que el problema no es la percepcion o discriminacion auditiva,
sino en etiquetar el sonido como igual o diferente.

Otros trabajos se han centrado en el estudio de la integracién de los datos auditivos y visuales, pero una vez mas se va hacia la creencia
de que la dificultad se encuentra en la mediacion verbal que se da en estas integraciones.
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Los movimientos oculares o sacadicos que se producen en la lectura, se ha estudiado en muchas ocasiones que son anémalos en los
disléxicos. Sin embargo esto no parece que sea la causa de los problemas observados, sino més bien la consecuencia del mal aprendizaje
y las dificultades que el nifio tiene.

Asi pues, concluiremos, que la desorientacion espacio-temporal unida a la lateralidad mal definida y a un conocimiento pobre del
esquema corporal constituye los rasgos principales de la dislexia.

Maria Dolores Mesa Cerda
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¢COMO TRABAJAR LA COEDUCACION EN INFANTIL?

Maria José Flores Mesta
Uno de los objetivos fundamentales de la escuela es formar a individuos preparados para incorporarse en la vida de la sociedad.
Como ya sefialé Herbert Spencer:
“El objeto de la educacion es formar seres actos para gobernarse a si mismos, y no para ser gobernados por los demas”.
Este objetivo no es una labor facil para la comunidad educativa.

La escuela es un organismo que debe transmitir constantemente una serie de conocimientos, valores y actitudes a todos los miembros
gue la constituyen. Lo que se pretende alcanzar, por encima de todo, es posibilitar un desarrollo integral de la personalidad de cada uno
de nuestros alumnos/as, lo que al mismo tiempo le va a facilitar, una integracién responsable y participativa como miembro de la
sociedad en la que nos encontramos, sin hacer diferencia alguna por cuestiones de sexo.

La coeducacion no debe entenderse como una asignatura novedosa, sino que es otra forma de seguir trabajando el curriculum, algo que
debe impregnarlo totalmente ya que de esto dependera que los alumnos y alumnas adquieran todas las herramientas necesarias para
comprender mejor la participacion de hombres y mujeres en la sociedad, aprendiendo a valorar a toda la humanidad por la calidad
personal y no por el simple hecho de pertenecer a uno u otro sexo.

Por este motivo, la coeducacion ha sido y es considerada como uno de los TEMAS TRANSVERSALES por excelencia.

El tratamiento de este tipo de contenidos debe trabajarse desde las edades mas tempranas, es decir, desde Educacion Infantil ya que en
dicha etapa comienzan a ponerse en manifiesto los estereotipos sexuales.

Desde muy pequefios, los nifios y niflas comienzan a notar aquello que sucede a su alrededor. Empiezan a darse cuenta y a comprender
muchas de las cosas que les suceden. Es entonces cuando, a partir de esa relaciéon con el entorno comienzan a conocerse a si mismos
(autoconcepto). A partir de entonces intentan distinguir entre diferentes actuaciones dependiendo del sexo al que pertenezcan.

La coeducacion, al igual que otros contenidos, implica la participacion no s6lo del profesorado sino también de la familia y la sociedad.
Dentro del ambito escolar, podemos llevar a la practica algunas propuestas coeducativas, como pueden ser:

° Desde un principio, fomentar el juego y las actividades dinamicas en el aula donde no se discrimine a nadie. Para ello, podemos
realizar juegos sobre inversion de papeles, por ejemplo, si tenemos un rincon de la casita en la clase, jugaremos a que las nifias
puedan hacer el papel de nifio y los nifios puedan hacer el papel de nifia.

3 Como docentes y responsables de un grupo-clase determinado, no debemos diferenciar nuestro trato hacia los distintos
alumnos/as por motivos de género.

. Tampoco podemos hacer discriminaciones en cuanto a los juguetes que se utilicen. Si una nifia quiere jugar a los camiones y un
nifio quiere jugar a las mufiecas, ¢por qué habriamos de impedirselo?

3 No sdlo los juguetes son relevantes en la coeducacion, sino cualquier material que pongamos a disposicion de los nifios/as. Asi,
cuentos, puzzles, carteles,... deben ofrecer la misma importancia tanto al género masculino como al género femenino.

. En Infantil, poseemos una metodologia algo distinta a la de otras etapas educativas. En este ciclo, los rincones y talleres van a
constituir la base de la mayoria de los procesos de ensefianza-aprendizaje que se lleven a cabo. En primer lugar, los rincones
deben ser utilizados indistintamente por nifios y nifias, intentando que exista un equilibrio en los componentes a la hora de
realizarlos. Y en los talleres también podemos trabajar la educacion no sexista con ayuda y colaboracion de las familias. Asi, por
ejemplo, podemos plantear a los padres realizar talleres de cocina y a las madres realizar talleres sobre las profesiones. (Es una
forma de innovar y acabar con la rutina).

. Otro hecho destacable en estas propuestas seria introducir la perspectiva de género en todas las materias escolares. Ensefiar
que no solo los hombres han tenido y tienen un lugar importante en nuestra cultura, sino que también existen mujeres que han
triunfado y se han esforzado para destacar en dicha cultura. Mujeres politicas, cientificas, cocineras, médicas, filosofas,
pedagogas, escultoras,...
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. Observar y procurar en todo momento que nuestros alumnos/as mantengan una actitud de respeto y aprecio hacia los demas.
Valorando las diferencias individuales que cada compafiero/a puede poseer.

3 Favorecer los debate y charlas diarias en nuestra asamblea, la expresion verbal espontanea, la cooperacion, la amistad,... pues
otorgamos al alumnado mucha mas seguridad en si mismos y los predisponemos para todos los aprendizajes que posteriormente
tendran lugar.

Como ya he sefialado en uno de los puntos anteriores, en educacion infantil existe un recurso fundamental para trabajar tanto la
coeducacion como cualquier contenido: EL JUEGO SIMBOLICO.

Este es el juego infantil por excelencia. En él, nuestros pequefios imaginan ser, imitando toda clase de situaciones que ven en la vida real.
Pero, no sé6lo fomentamos la imaginacion o, incluso, el conocimiento de la propia realidad, sino que mientras que interpretan, estan
hablando y compartiendo todas sus fantasias con otros compafieros/as (socializacion).

A continuacion, pasaré a exponer algunas propuestas coeducativas que pueden fomentarse y consolidarse en el seno de la familia:
La familia ante todo es una unidad de convivencia.

Por suerte, la concepcion de familia ha ido evolucionando considerablemente a lo largo de los afios. Los modelos estructurales de familia
gue existen en la actualidad son tan diversos como numerosos, lo cual, facilita la educacion hacia la igualdad.

Los padres y las madres son los responsables mas directos en la educacion de sus hijos/as. En casa podemos contribuir a educar en
igualdad, siguiendo algunos trucos como pueden ser:

° Repartiendo por igual entre hombres y mujeres las tareas domésticas (planchar, lavar, poner y quitar la mesa, cocinar, fregar,
arreglar electrodomésticos, ...)

. Decidir, padres y madres, aspectos relevantes para el buen funcionamiento de la casa: como se va a administrar el dinero, a qué
hora hay que acostarse, cuando se sale y cuando no,...

° Papas y mamas deben tener el mismo tiempo para descansar y hacer las cosas que mas le gusten y diviertan (leer, pasear,
hacer deporte, ir al cine,...).

. Como buenos responsables de la educacion de nuestros hijos/as, los padres y madres les ayudaremos en todo momento a
expresar sus ideas, sentimientos o inquietudes. (Nada de decir “los nifios no lloran”, por ejemplo).

° No usar nunca la fuerza o las amenazas con los nifios/as. Hay que ofrecerles seguridad y confianza, ganas de hablar con
nosotros y de resolver tranquilamente todos los problemas que puedan surgirles tanto dentro como fuera del nucleo familiar.
Nos convertiremos en sus apoyos mas importantes.

3 No condicionar la eleccién de juegos o juguetes por motivos de género (como también se trabaja en la escuela y en el aula).

Con el fin de ayudar a las familias a esta labor tan importante y fundamental para el desarrollo integral de los alumnos/as, e intentando
relacionar e interactuar la escuela y la familia, se realizan las llamadas ESCUELA DE PADRES Y MADRES.

En este tipo de escuelas tan actuales podemos llegar a debatir temas como: qué es la coeducacion, la educacién no sexista o la
educacion para la igualdad, el papel de las familias en la educacion de sus hijos/as,...

Los nifios/as de estas edades estan en constante progreso y evolucion. Lo que aprendan en estos momentos, sobre todo aquello que
vivan y experimenten ellos mismos, les va a marcar para su posterior desarrollo y crecimiento. Luchar entre todos por comprender y
respetar las virtudes del préjimo, lo importante de ser mujer o nifia y lo relevante de ser hombre o nifio, les va a otorgar sabiduria,
responsabilidad y una actitud critica y constructiva hacia la vida y los fendmenos que en ella suceden.

Para finalizar, hacer referencia al | Plan de Igualdad entre hombres y mujeres en la Educacion sefialando que:
“A la necesidad incuestionable de educar en habilidades y conocimientos se afiade la de educar para una mejor calidad de vida y para

dotar a ésta de sentido moral. Por ello, la escuela debe crear las condiciones necesarias para que el sistema educativo potencie los
aprendizajes para la vida afectiva e integre los saberes basicos para la vida en todos los chicos y chicas”.
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Por este motivo, todos los docentes deberian tener en cuenta esos factores morales y afectivos que los alumnos/as necesitan para
desarrollarse completa y satisfactoriamente.

Resumiendo, debemos de luchar y procurar una valoracion de las diferencias no sélo de género, sino individuales y, al mismo tiempo,
oponernos al prejuicio de que las diferencias sean consideradas como un sintoma de inferioridad. Hombres y mujeres somos iguales, y
por ello, merecemos desenvolvernos en un mundo que nos ofrezca las mismas oportunidades y los mismos derechos a todos. En eso
consiste verdaderamente la COEDUCACION y LA EDUCACION NO SEXISTA.
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APRENDEMOS JUGANDO CON LOS SONIDOS

Maria José Ruiz Caparroés

El proposito de esta experiencia es despertar en los nifio/as la curiosidad hacia los sonidos, el deseo de reproducirlos, y, de esta manera,
llegar a sentir el deseo de crear e improvisar.

Donde un nifio presta mayor atencién es en su propio entorno, por lo cual consideré que a partir de los sonidos el nifio llegaria a
participar de manera activa y creativa a la vez, desarrollando su capacidad de audicion y ritmo.

Lo mas importante para el nifio es el juego. Durante los primeros afios de vida su actividad principal es jugar. Las posibilidades que posee
de trabajar son minimas. Aprende a comer, a vestirse, etc., pero incluso esto lo hace jugando. En un buen juego existen esfuerzos fisicos
y mentales. Esto significa que se esta preparando al nifio para que, en un futuro no muy lejano, pueda llegar a realizar un buen trabajo.

Los sonidos.

La experiencia se realizé el pasado curso, con 5 nifias y 9 nifios de 3 a 5 afios. Se explicé lo que hariamos juntos a partir de ese dia: jugar
con los sonidos.

Empezamos nombrando cosas que hacen ruido. Respondieron todos a la vez: moto, coche, avion; varios de los nombres se repitieron
porque no habian escuchado a sus comparieros. Entonces tuvimos la ocasion de explicar lo importante que era saber escuchar, atender y
oir. Aqui empezaba la primera leccion.

Reemprendimos la clase, aparecieron algunos sonidos mas, esta vez de manera ordenada. Manuel dijo: “Unas llaves cuando caen al
suelo”. Con esta nueva respuesta todos se esforzaron en pensar mas objetos, pero la mayoria de ellos habian nombrado medios de
transportes y nadie pens6 en los sonidos que producian los animales. Con una pequefia ayuda, intentamos pensar en ello. Es algo que
tiene ojos, boca, a veces cuatro patas... y sélo nombrar la Gltima palabra empezaron a sonar nombres y sonidos distintos por parte de
todos. Asombrados, se dieron cuanta de la cantidad de cosas que habia que hicieran ruido y que en un principio no habian tenido en
cuanta.

A partir de este momento empez6 la primera experiencia practica. Todos disponiamos de “algo” en nuestro cuerpo para poder reproducir
aquellos sonidos: la voz.

Utilizamos un magnetéfono, explicamos como funcionaba y para qué lo usariamos. Cada uno de ellos debia decir algunas palabras
cuando se pusiera en marcha. Siguiendo un orden empezando a decir frases. A continuacion, pudieron escuchar la grabacion de su voz.
La clase quedo en silencio absoluto, en sus caras aparecié una gran sonrisa, les gustaba y querian repetir. Todos prestaban atencion a su
propia voz y a la de sus compafieros.

La segunda practica la realizamos con dos botes de cristal opaco, uno lleno de arroz y el otro de monedas. El sonido de uno era distinto al
del otro. Debian adivinar el sonido de cada uno de los botes sin verlos. Se giraron de espaldas, hicimos sonar el bote de las monedas.
Inmediatamente contestaron: “iEl de monedas!”. Continuamos el juego, volvié a sonar otra vez el bote de las monedas. Algunos creyeron
gue el sonido no se repetiria y sus voces sonaron a la vez, diciendo unos: “El de las monedas” otros: “el de arroz”. ;Qué habia pasado?
Volvimos a repetir el juego y esta vez la respuesta fue la misma para todos. Nos dimos cuenta de lo importante que era escuchar y
prestar atencion para reconocer los sonidos de aquellas cosas que no veiamos. Aprendimos a diferenciar aquellos sonidos por su
intensidad.

Trabajamos nuestro cuerpo a partir de los sonidos. Sond un silbato, lo reconocimos rapidamente. Cada vez que sonaba el silbato
debiamos dar una palmada, si oflamos dos veces el sonido del silbato, dos palmadas, y asi a hasta tres. La coordinacién del cuerpo con los
sonidos no resultd facil. Algunos de ellos se animaban a dar palmadas sin contar las veces que habian oido el silbato. Tuvimos que
realizarlo muy despacio, uno a uno, para que todos pudieran entenderlo. De nuevo debiamos de prestar mucha atencion y escuchar muy
bien cuantas veces se oia aquel sonido. Poco a poco fuimos aprendiendo a escuchar, a concentrar nuestro oido en los sonidos.

El gato hizo jmiau! jmiau!

“Erase una vez una Ratita Presumida, que por sus amigos fue pretendida y cada uno a la Ratita le decia que con ella se casaria.” No
sabemos bien cémo, fuimos convirtiéndonos en aquellos amigos de la Ratita. A medida que avanzaba la narracién del cuento,
reproduciamos con nuestra voz el sonido de cada uno de aquellos amigos. El perro hizo jguau! jguau! , el gallo jquiquiriqui!, el pato
jcuac! jcuac! .... y el gato jmiau! jmiau!
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Manuel quiso que volviéramos a escuchar el cuento, dijo que le habia gustado mucho ser el gato. Asi lo hicimos y entonces todos juntos
maullamos, ladramos, cacareamos...

¢Qué otras cosas podiamos hacer ademas de imitar sonidos?

Pablo nos cant6 una cancion, Javier se reia a carcajadas, Paloma nos cont6é un cuento y Maria lloraba porque habia perdido su mufieco.
Ya no solo imitabamos, también aprendimos a cantar, reir, llorar y contar un cuanto.

“Don Silencio”:

Una tarde vino a visitarnos un amigo, el “Sefior Silencio”. Cuando entro en clase una gran quietud nos invadié, todos permanecimos
callados. No nos dijo nada, sabiamos que debiamos escuchar con atencion. Aquella tarde, oimos un sinfin de sonidos que nunca
habiamos percibido hasta entonces. Oimos los latidos de nuestro corazén, el sonido que haciamos cuando respirabamos, el ruido del
viento que movia las hojas de los arboles del jardin, el tic-tac del reloj y muchas otras cosas mas que fueron invadiendo nuestros oidos.
Después, el “Sefior Silencio” nos hizo participar a todos en un nuevo juego. Cada uno de nosotros debia de levantarse del suelo y
acercarse a €l cuando nos diera la sefial. Nos puso una condicion, ninguno de nosotros podia hacer el menor ruido. Si se oia algun otro
sonido, el “Sefior Silencio” desapareceria. Sigilosamente fuimos participando todos en el juego, nadie hizo el menor ruido. Al terminar nos
dimos cuenta de lo bien que lo habiamos hecho; entonces, mostrando nuestra alegria empezamos a aplaudir. Justo aquel momento el
“Sefior Silencio” desaparecio.

Intentamos que volviera, pero debido a los aplausos y ruidos de la clase, no regresé. Estuvimos hablando de lo que habiamos oido. El
“Sefior Silencio” nos ensefié muchas cosas que hacen ruido, pero también otras muchas cosas que no lo hacen.

Prestamos mucha atencion, nuestros oidos estaban pendientes de lo que oian y a través de nuestra mirada observamos todas aquellas
cosas de nuestro alrededor, de las cuales no percibiamos ningin sonido.

Conclusion:

Los nifios/as se acercan a los distintos sonidos de su realidad mas préxima, los perciben, experimentan con ellos, observan cémo existen
caracteristicas comunes y diferenciales entre los mismos... Desde pequefios van buscando con la mirada el sonido percibido, rechazan los
sonidos estridentes o ruidosos, juegan a reproducir lo que han oido, reconocen pequefias melodias y canciones, clasifican y ordenan
sonidos ejercitando con ello la memoria auditiva... Por todo ello, debemos potenciar la exploraciéon y el descubrimiento de las
propiedades de los sonidos en un entorno lidico porque los nifios/as aprenden jugando. La mayoria de sus actividades y experiencias
tienen su punto clave en el juego, ya que éste forma parte de su vida. Los sonidos les acompafaran a lo largo de todo el proceso
evolutivo, adaptandose a sus capacidades e intereses y contribuyendo a su desarrollo integral.
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APRENDER LAS MATEMATICAS DESDE LA DISCAPACIDAD AUDITIVA

Maria Luisa Garcia Gonzalez
En distintos momentos de la historia se ha estudiado la compleja relacion entre sordera y aprendizaje de las matematicas.

En los afios sesenta y posteriores, se realiz6 investigaciones sobre este conocimiento y sus habilidades. Cuestion que ha culminado en la
actualidad en suponer que el razonamiento matematico de los nifios sordos se diferencie en su mayoria al de los oyentes.

En todo el analisis general de estas investigaciones destacan autores como Furth (1966) que aporta que la funcién del lenguaje en la
formacion de conceptos es de especial interés para el estudio del razonamiento légico de las personas sordas, Suples (1974) que afirma
gue las representaciones cognitivas de los alumnos no oyentes son tan buenas como las de los nifios oyentes, cuando estas tareas no
precisan habilidades verbales y Marchesi (1978) que la representacion espacial de los nifios con déficit auditivo sigue aproximadamente
las mismas etapas que en los oyentes.

Las dificultades de las personas no oyentes se centran en el aspecto linglistico, y sobre todo en el comunicativo. Ante la pérdida de
audicion y la carencia de lenguaje, se produce en este tipo de alumnado, un retraso global del desarrollo del pensamiento logico -
matematico, ya que es el lenguaje el que estimula la actividad intelectual y favorece su flexibilidad.

La importancia que supone el papel del lenguaje en las matematicas también es compartida con Watits y Phil (1979) y Rosich (1989), el
cual hizo un estudio con sordos profundos y mas tarde con sordos medios donde trabajé pruebas del léxico basico de geometria y su
identificacion en objetos del mundo real, de definiciones geométricas y su reconocimiento, del tangram simplificado, de confeccion del
enunciado de un problema a partir de una expresion aritmética escrita,...

Como resultado, se obtuvo la necesidad de potenciar actividades de visualizaciéon en los alumnos/as con discapacidad auditiva. Ademas,
se hace hincapié en la utilizacion de elementos facilitadores de la comunicacién linglistica relacionados con las informaciones visuales
posibles junto con una intensificacion del aprendizaje del Iéxico geométrico — cubos — y el enlace existente entre la ensefianza del Iéxico
con objetos del mundo real.

Por lo tanto, los factores linguisticos junto a la lectura labial, la interpretacion y significado del enunciado de una actividad matematica
forman parte de las dificultades en las personas con discapacidad auditiva; que todo ello seguira en el aprendizaje del algebra y
aritmética. De manera que influira si el lenguaje es hablado (de forma explicita o implicita, el uso y la variedad de los verbos, pausas y
ritmo...) o escrito, y si es acompafiado por gestos.

Es evidente que los alumnos sordos emplean un esfuerzo por entender la tarea que se les proponen, leyendo los labios del profesor.
Labor a la que hay que afadir que el experto al mismo tiempo que explique algo en la pizarra, hable mirando a la clase para que este tipo
de alumnado pueda leerle sus labios.

Otra de las causas de los problemas es debida a que el alumno sordo, a diferencia del oyente, carece de una experiencia inicial con el
mundo de los nimeros — de pequefios a grandes numeros, nimeros negativos, fracciones, decimales...- . Esto le lleva a un escaso
entendimiento sobre la lectura y escritura de los nimeros, que a su vez, provocara errores a la hora de reproducirlos y realizar con ellos
operaciones. De forma paralela, Stone (1980) aporta que las personas sordas tienen dificultad en colocar los niUmeros en orden, pues se
falla en el dominio de los conceptos “mayor que” (lo simplifican a veces por “tener”) o “menor que”.

Por otra parte, en la descomposicion de ndmeros, en el aprendizaje de las tablas de multiplicar y en el calculo mental, los alumnos no
oyentes son mas lentos que los oyentes.

En este sentido, para la ensefianza de las matematicas el profesor debera ofrecer los estimulos verbales de forma constante, encontrar
diferentes estrategias y recursos que posibiliten la asimilacion de los conceptos matematicos, utilizar varios canales (por ejemplo: lectura
labial, dibujos, simbolos, etc.) y materiales concretos sobre el vocabulario para favorecer el aprendizaje.

En general, estas aportaciones provienen de dos tipos de dificultades: las propias del lenguaje matematico, y las provocadas por las
caracteristicas del lenguaje nativo; puesto que existen diversidad de estructuras linglisticas que intervienen en los mismos. En este
sentido, AHine (1970) observé que los nifios sordos de diez afios, tenian una edad escolar de ocho afios y medio aproximadamente;
mientras que, los de quince afios, alcanzaban los diez y medio en calculo aritmético y alrededor de once en resolucion de problemas.

Este retraso es debido a que los alumnos sordos tienden a ignorar formas lingliisticas comparativas en los problemas tanto en aditivos
como en substractivos, desconocen las oraciones condicionales, y prefieren el dibujo frente al comentario escrito como estrategia para
explicar el proceso seguido en la resoluciéon de un problema.
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Para evitar, por ejemplo en el aprendizaje geométrico, confusiones de sus elementos — paralelas, angulos, perpendiculares...- y
complejidad en su estudio se debe partir del contexto mas préximo al alumno/a: aula, centro educativo, barrio,... de forma que vaya
acompafiado de un trabajo de percepcion tactil y de reflexion verbal — ayudado por un lenguaje geométrico adecuado -.

Tras las investigaciones de otro autor destacado, Rosich (1995), se obtiene que los alumnos/as con discapacidad auditiva tienen poca
destreza en las siguientes habilidades matematicas: construccion de figuras planas con materiales didacticos, realizacion de actividades de
clasificacion en base a los criterios de tamafio y semejanza, relacion entre cuerpos geométricos con objetos del entorno y geometria plana
y tridimensional.

Esto es debido, posiblemente, a las pocas actividades y el tiempo que se dedica en los programas escolares de ensefianza. Ademas incide
el lenguaje geométrico utilizado y las destrezas visuales de nuestros alumnos/as.

En cuanto a la resolucion de los problemas matematicos, nuevamente las dificultades estan relacionadas con el lenguaje, la terminologia
usada y el grado de dificultad existente en los mismos.

Finalmente en la medida de magnitudes — longitud, peso- también, los alumnos sordos, poseen un retraso en su aprendizaje.

Como podemos comprobar, de manera resumida, el origen de los posibles problemas de las personas sordas ante el aprendizaje
matematico se encuentra principalmente en el aspecto linglistico. A partir de ahi, se desencadenan las dificultades nombradas
anteriormente. Este aspecto es de gran importancia, pues la dificultad ante el aprendizaje no debe ser asumida como un problema, sino

como el punto de partida para el mismo.

En el ambito de las matematicas deberemos atender a las posibles estrategias que se adecuen a la necesidad educativa existente en el
nifio/a y, a su vez, posibilite una mejora reciproca del proceso ensefianza - aprendizaje.

Maria Luisa Garcia Gonzalez
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AGUA Y DESARROLLO SOSTENIBLE CON LOS MAS PEQUENOS
Maria Raquel Gonzélez Rivera
Entendemos por Desarrollo Sostenible el satisfacer las necesidades de las generaciones presentes sin comprometer las posibilidades de

las del futuro para atender sus propias necesidades. Informe Brundtland (1987), Comision Mundial de Medio Ambiente y Desarrollo de
Naciones Unidas

Las tres necesidades fundamentales a cubrir son la Ecoldgica, la Social y la Econémica, y s6lo con un desarrollo armoénico de esto tres
pilares sera posible la Sostenibilidad del planeta.

Con motivo de la celebracién en Zaragoza de la Exposicion Universal 2008 que lleva como tematica principal “Agua y Desarrollo
Sostenible” padres y educadores nos debemos plantear la implicacion de los mas pequefios en el conocimiento de la problematica de
escasez de agua y sequia e involucrarlos en el ahorro de este recurso natural y vital.

Para ello la organizaciéon del evento ha planteado una serie de recursos ludicos y didacticos que ayudan a nifios y adultos a conocer
aspectos fisicos del agua y a valorar su conservacion y ahorro.

Estos recursos los podemos encontrar en http://www.expozaragoza2008.es/Fluvijuegayeduca donde conoceremos a la simpatica mascota
Fluvi que nos ayudara en el descubrimiento del H20.

Sin embargo la introduccién del nifio en esta tematica debe hacerse desde los cimientos y por ello es de sublime importancia la actuacion
de la familia y los educadores al respecto y el cumplimiento de unas normas y habitos llevadas a término tanto en casa como en la
escuela.

Asi pues, seguidamente planteamos una serie de actividades que podemos desarrollar a tal fin:

. Primero, detectar las deficiencias en el uso del agua y las divagaciones o lagunas que existen en el conocimiento acerca de los
recursos naturales y su importancia vital.

Esto puede hacerse a través de:

La Observacion Sistematica:

. Juegos con las fuentes del patio o con los grifos de los lavabos,
. Utilizacion excesiva de la cisterna,
o Habitos a la hora de ducharse, lavarse los dientes, regar las plantas...

Entrevistas y/o Encuestas
. Orales o escritas, segun las competencias de los nifio/as,
o Individuales o grupales, segun el nivel de privacidad de las respuestas.

° Seqgundo, delimitar claramente los objetivos que pretendemos conseguir, teniendo un alcance real para el nivel madurativo de
nuestros nifios y nifias y abarcando los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales, por ejemplo:

o Conocer los estados fisicos del agua.

o Aprender algunas propiedades de esta fuente natural.

Acercarnos a su simbolo quimico.

Descubrir los lugares naturales donde podemos encontrar agua.
Reutilizar el agua usada en la bafera.

Experimentar con los cambios fisicos del agua.

Valorar la importancia del agua para la vida.

Despertar interés por mantener los espacios limpios sin malgastar agua.
Mostrar actitud positiva ante el reparto equitativo de este recurso.

. Tercero, disefar y poner en marcha una serie de actividades que induzca al aprendizaje y aumente las competencias de los
pequefios/as con respecto al Agua y el Desarrollo Sostenible.
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Debemos considerar el desarrollo de los distintos ambitos de conocimiento y experiencia y los diferentes enfoques de las areas
disciplinares:

Sugerimos algunas:

. Investigar entre los libros de ciencias naturales y de quimica de la biblioteca y aprender a escribir, comprender (segun
nivel madurativo) su formula.

Construir un mural con los principales rios y mares de nuestra zona.

Medir el agua liquida en diferentes contenedores y experimentar con el volumen.

Realizar un diario de pluviometria.

Congelar y hervir el agua midiendo los puntos de congelacién y ebullicion con un termémetro.
Fabricar helados de refrescos.

Disefiar sistemas de ahorro de agua en casa :

> introducir una botella en el deposito de la cisterna,

> limpiar suelos, herramientas, juguetes.. con el agua de nuestro bafio,

> poner cronémetros en las duchas para recortar los tiempos de uso.

Crear un decalogo de normas de uso del agua en casa y en la escuela.
Visitar una planta depuradora, desalinadora....

Disefiar y construir un sistema de riego por goteo parale huerto escolar.
Hacer una excursion a un parque con zona fluvial o a la playa.

Visitar la web de ExpoZaragoza 2008 y jugar con Fluvi.

. Cuarto y ultimo, plantearnos si la labor didactica llevada a cabo a tenido éxito. Para esto elaboraremos un plan que evalle los
objetivos alcanzados, los aprendizajes adquiridos y nuestra propia labor como educador (ya seamos padres o profesionales de la
ensefianza)

Podemos utilizar técnicas de observacion directa o indirecta (apoyadas de diarios e instrumentos tecnolégicos) y el desarrollo de test o
encuestas de evaluacion.

3 Si la evaluacién da una resultado negativo siempre cabe replantearse el programa de trabajo variando formas de actuacion
didactica, recursos, motivaciones, etc...

. Si la conclusion evaluativa es positiva podremos darnos por satisfechos porque hemos participado, desde nuestras posibilidades

y nuestros conocimientos, en la conservacion de los recursos naturales, sembrando en nuestros pequefios la semilla de la
concienciacion ambiental y ecoldgica de unos futuros herederos del planeta.

Maria Raquel Gonzalez Rivera

WWW.ecoem.es




CUENTO MOTOR: LOS PIRATAS DEL ESPACIO

Pilar Cubero Diaz

En el presente articulo vamos a definir el cuento motor, los objetivos que pretende y las caracteristicas del mismo, basandonos en la
obra de Conde de Caveda, ademas de incluir un ejemplo de cuento motor para realizar con el alumnado de primer ciclo.

DEFINICION.

El cuento motor podemos definirlo como una variante del cuento contado y del cuento representado, podriamos denominarlo cuento
Jugado, con unas caracteristicas y unos objetivos muy especificos.

OJETIVOS DEL CUENTO MOTOR.

Uno de los objetivos mas importantes que pretende el cuento motor es el de desarrollar la capacidad creativa del nifio, teniendo que
interpretar corporalmente lo que se le esta vervalizando, ademas el nifio siempre es el protagonista de la historia, desarrollando asi su
conducta cognitiva afectiva, social y motora. Al mismo tiempo pretende desarrollar las cualidades fisicas, las habilidades perceptivas
basicas y genéricas y fortalecer el concepto de higiene a través del ejercicio fisico desde las primeras edades.

CARACTERISTICAS DEL CUENTO MOTOR.

. Grupo no numeroso, entre 10 y 20 alumnos/as.

. El maestro/a debe conocer en profundidad el cuento a realizar, haber preparado con anterioridad el material que va a necesitar e
integrarse en la medida de lo posible en la practica.

. La duracion de la sesion en primaria puede oscilar entre los veinte y los cuarenta minutos aproximadamente, segun el ciclo en el
que nos encontremos.

. Los cuentos motores deben seguir la estructura de la clase: calentamiento, parte central y vuelta a la calma.

. Al finalizar el cuento se debe mantener una charla con el alumnado para analizar los contenidos. Los contenidos siempre estan

relacionados con la Unidad Didactica que estamos desarrollando.
A continuacion, un ejemplo de cuento motor para realizar con los alumnos/as de primer ciclo.

TITULO: LOS PIRATAS DEL ESPACIO

CICLO: 1°

NIVEL: 2°

INSTALACION: Gimnasio.

MATERIAL: Colchonetas, bancos suecos, barra de equilibrio, pelotas de goma espuma, aros, minicadena y reproductor MP3.
TECNICA DE ENSENANZA: Asignacion de tareas y Resolucién de problemas.

OBJETIVOS:

3 Valorar los recursos expresivos del cuerpo por medio del movimiento.

. Trabajar las habilidades motrices basicas.

. Participar en situaciones de representacion con total normalidad.

3 Fomentar la animacion a la lectura.

3 Aceptar las posibilidades y limitaciones tanto propias como de los demas.

PARTE INICIAL: 8 min aprox.

Explicacion de lo que vamos hacer en toda la sesion (les recordamos las a seguir en el cuento motor).

El maestro/a comienza a narrar el cuento:

Os voy a contar la historia de como unos nifios se convirtieron por un dia en piratas espaciales.

Todo comenzo una fria mafiana de invierno en un pueblecito de /a sierra. En esta localidad sus habitantes vivian tranquilamente hasta
que un misterioso dia, cuando los alumnos entraron en el colegio todo habia cambiado: las aulas eran oscuras y humedas, el patio no

tenia drboles ni juegos para los mas pequefios, no habia maestros y en la pizarra del gimnasio habla escrito un mensaje.

“SI QUEREIS QUE TODO VUELVA A SER COMO ANTES, TENDREIS QUE PASAR SATISFACTORIAMENTE TODAS LAS PRUEBAS”
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Firmado:
LOS MARCIANITOS.

Los alumnos se visten de piratas con sombreros fabricados en la clase de Educacion artistica.
A partir de aqui los alumnos ya estan metidos en situacion y tienen que ir haciendo todo lo que la historia cuente.

PARTE CENTRAL: 35 min aprox.

Seguramente ya os habéis dado cuenta que no estamos en la Tierra, sino en el espacio exterior. Si queréis volver a ella tendréis que
pasar las siguientes pruebas.

La 12 prueba consiste en pasar por esta oscura cueva hasta llegar al otro lado.
Los alumnos/as tienen que pasar por debajo de unas colchonetas colocadas a diferentes alturas agachados/as y sin soltar del pantalén al
compafiero/a situado delante suya.

Una vez superada esta prueba debéis cruzar el puente ordenados por fecha de nacimiento.
Se colocan ordenados por fecha de nacimiento y pasan por encima de tres bancos suecos y una barra de equilibrio.

Si habéis conseguido llegar al tercer nivel, debéls pasar por el planeta de las rocas, teniendo cuidado de no tocar el suelo, puesto que es
de arena movediza. En el suelo tienen aros de distintos tamafios y a diferentes distancias. Tendran que pasar de un lado al otro del
gimnasio saltando dentro de los aros.

Esta prueba es sencilla, aunque muy peligrosa, no os equivoquéis o los tiburones del espacio se encargaran de vosotros. Cuando djga
proa todos daremos un salto a la derecha, cuando diga popa el salto se realizard a la izquierda y si digo marejada, nos tiraremos al
suelo.

En fila india seguiran las indicaciones del maestro/a.

Ahora tenéis que demostrar que estéis en forma, debéis cazar estrellas fugaces, son muy rapidas y escurridizas.

Se hacen dos grupos, los cazadores y las estrellas fugaces, los cazadores se colocan en fila con una pelota de gomaespuma cada uno en
la mano, para que cuando las estrellas fugaces pasen tirarles las pelotas, si les dan se convierten en cazadores y si no les dan siguen
pasando hasta que solo quede una estrella fugaz. Después se cambian los papeles.

Hasta ahora habéis superado todas las pruebas, no significa que todo esta ganado, la ultima prueba es la mds complicada, tenéis que
atravesar el gimnasio con dos nubes y sin pisar el suelo, si la superais nos iremos y todo volverd a ser como antes.

La clase se divide en 4 grupos, cada uno de ellos tendra 2 colchonetas que seran las nubes. Tendran que llegar al otro extremo del
gimnasio sin tocar el suelo.

Parte final: 8 minutos aprox.

Los marcianitos derrotados dejan todo igual que estaban y los/as alumnos/as antes piratas espaciales, lo celebran jugando al juego de las
aros cooperativos. Se colocan tantos aros como alumnos/as hay menos uno y cada vez que la musica se detenga, tienen que meterse en
los aros que haya en ese momento, teniendo en cuenta que cada vez se van quitando mas aros y los alumnos tienen que ir
compartiéndolos.

Para terminar se recoge el material, se hace una puesta en comin para ver que les ha parecido el cuento motor. Se asean y vuelven a
clase.

EVALUACION.

En el sistema educativo actual, la evaluacion constituye uno de los ejes basicos para la consecucion de una educacion de calidad. Me
debe proporcionar informacion para evaluar el progreso de los alumnos/as.

En este caso la evaluacion se hara a través de una lista de control, donde el maestro/a la rellenara de la siguiente forma:

S= Si. Cuando el alumno cumpla ese items.

N= No. Cuando el alumno no cumple ese items.

Ademas la lista de control consta de un apartado de observaciones por si hay que apuntar algin aspecto importante de la sesion que no
se refleja en la tabla.
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Los items a observar en el alumnado seran los siguientes:

Conoce las reglas basicas de los cuentos motores.
Controla las habilidades basicas.

Se desinhibe totalmente.

Tiene en cuenta las medidas de seguridad.
Respeta a sus compafieros.

Respeta el material y las instalaciones.

Presta atencion a las explicaciones.
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Pilar Cubero Diaz
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CUENTO MOTOR: SESION PSICOMOTRIZ

Rocio Justo Palma

A continuacion se va a desarrollar una sesion psicomotriz para la etapa de infantil. Segin el nivel donde se encuentre el alumno/a, asi
seran las actividades. El profesor/a podra variar la complicacion de éstas.

La sesién que se va a describir a continuacion se trata de un cuento motor titulado: “Las aventuras de la hormiguita Chispi”; esta dirigido
a alumnos/as con edades entre los 4 y 6 afios.

El lugar donde se puede llevar a cabo las actividades pueden ser: el patio o recreo, en un pabellén amplio; pero lo mas conveniente es
realizarlo al aire libre.

El material a utilizar es el siguiente: pelotas, aros, globos, colchonetas, sillas o bancos y varias cuerdas. La cantidad de cada material
varia seguin el nimero de alumnos/as que participen en la actividad.

Para que la actividad sea mas creativa y participativa para el alumnado, el paisaje puede ser realizado por ellos mismos y con ayuda del
docente, es decir, en un mural se puede dibujar un paisaje de montafias con rios, y para que los nifios/as se sitien mejor, también
podemos utilizar una musica alegre y dindmica que invite al movimiento.

En principio la sesion tiene una duracion de veinte minutos que puede ser variado en funcion de los contratiempos que se presenten en
su desarrollo.

Los objetivos generales a conseguir son:

Desarrollo de las habilidades perceptivas, basicas y genéricas.
Desarrollo de la socializacion, cooperacion e integracion del grupo.
Control de la respiracion.

Aprendizaje de la respiracion.

El equilibrio.

El esquema espacial y corporal.

La lateralidad.

Se comenzd la clase organizando el paisaje y ordenando los materiales. Una vez hecho todo esto, la profesora empezd a explicar la
actividad, diciendo que ellos mismos (el alumnado) iban a representar un cuento llamado “Las aventuras de la hormiguita Chispi”. Estas
hormiguitas a lo largo de la historia van a ir realizando una serie de actividades que el alumnado es el que las va a realizar.

La profesora empez6 contando la historia.

“Chispi era una hormiguita que vivia en un gran hormiguero, con sus demas hermanos, la madre de Chispi era la hormiga reina que ya se
encontraba muy mayor, y un buen dia llamé a Chispi y le dijo — Chispi, hoy td y tus hermanos tendréis que encargaros de recolectar la
comida para el invierno porque yo estoy muy cansada -. Chispi que era muy obediente fue a decirselo a sus hermanos y todos cogieron
un saquito (los nifios/as cogen un globo que iran llenando segun transcurra el relato) para llenarlo con la comida. Se pusieron en marcha
(los nifios/as empiezan a correr pero a un ritmo lento) teniendo en cuenta que el camino era largo y que les esperaban muchas
aventuras.

Lo primero que se encontraron fueron una serie de montafias que tuvieron que subir y luego bajar (los nifios/as suben y bajan una serie
de bancos o sillas).

Cuando llegaron a la cima decidieron acampar para pasar la noche, y Chispi propuso un juego mientras transcurria el tiempo, cogieron un
granito de maiz que habian encontrado (los nifios/as cogen una pelota) y empezaron a lanzarselos unos a otros, primero con una mano,
después con la otra y a continuacion con las dos manos, también lo hicieron con los pies y mas tarde dando un bote y rodandolo (los
niflos/as comienzan a lanzarse la pelota segin como a dicho anteriormente).

Cuando ya estaban cansados se fueron a dormir (los nifios/as se tienden en las colchonetas).
Salié de nuevo el sol, hacia un dia maravilloso, y las hormiguitas siguieron con su camino.

Al cabo de un rato llegaron a un rio que debian atravesar saltando de piedra en piedra, que estaban situadas unas hacia la derecha y
otras hacia la izquierda (los nifios/as saltaran en unos aros colocados como dice anteriormente).
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Después de pasar este enorme rio habia un gran precipicio que las hormiguitas cruzaran sobre el tronco de un viejo arbol caido (los
nifilos/as caminan sobre una linea, cuerda o banco pero manteniendo el equilibrio).

Estaban muy cansadas, pero respiraron muy hondo y siguieron caminando (controlan la respiraciéon), siguieron caminado y se
encontraron con un caracol llamado Babosin que les indicdé un camino més corto pero que debian subir unas montafias donde hacia
mucho viento, y eso a nuestras hormiguitas no les importo.

Hacia mucho viento y éste impulsaba a las hormiguitas hacia detras, hacia la derecha y la izquierda, dando giros y finalmente las impulso
de golpe hacia delante (los nifios/as andan de espaldas, hacia la derecha e izquierda, dando giros y finalmente corren rapido hacia
delante).

Por fin habian llegado al inmenso campo donde debian recolectar la comida, Chispi les propuso a sus hermanos pasar la comida de unos
a otros en forma de cadena y para hacerlo méas divertido, primero lo hicieron por encima de la cabeza, por la derecha e izquierda y
finalmente por debajo de las piernas (los nifios/as se sitan en cadena y se van pasando pelotas como se ha dicho anteriormente).

Ya tenian suficiente comida y habian llenado los saquitos (los nifios/as inflan sus globos), pero como pesaban mucho tuvieron que llevar
los sacos entre dos hormiguitas, y para llegar antes a casa decidieron echarse una carrera, pero con la condicién de que el saco se
sujetase entre ambas cabezas y sin la ayuda de las manos (los nifios/as se colocan por parejas sujetando el globo inflado con la cabeza y
corren hacia la meta).

Por fin llegan a casa, y la madre de Chispi les dio las gracias y como recompensa por toda la comida, les prepar6 sus camitas para que
descansaran y les dijo — vamos a descansar, que tenéis la respiracion muy alterada y hay que relajarla -. Asi que todas se fueron a dormir
Yy poco a poco ya casi ni se les oia respirar (los nifios/as se tienden en las colchonetas y empiezan a inspirar y espirar hasta controlar la
respiracion y relajarse). FIN

La evaluacion de la actividad se centraba en la autonomia personal de cada nifio/a.

Como conclusion decir que la sesion fue muy divertida, llamativa e interesante para el alumnado, éste permanecio todo el tiempo muy
motivador y participativo.

Podemos decir que la mejor herramienta de aprendizaje para la educacion infantil es el juego.

Rocio Justo Palma
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LA IMPORTANCIA DEL DIBUJO EN LA EDUCACION INFANTIL

Rocio Melgar Morales

El dibujo es una de las formas de expresion mas antiguas de la humanidad. Se utiliza el dibujo como una forma de comunicacién desde la
prehistoria, cuando los primeros hombres y mujeres, a través de pequefias figuras, dibujadas en rocas y en las paredes de las cuevas,
manifestaban sus ideas y pensamientos entre si. Al principio, usaban los dibujos para comunicarse, para expresar opiniones, ya que todo
el mundo era practicamente iletrado. Los dibujos funcionaban como escritura. Con el tiempo, el dibujo fue ganando nuevas formas,
nuevos trazos, y se fue perfeccionando hasta la realidad actual. El dibujo es, por lo tanto, una representacion grafica de un objeto real o
de una idea abstracta.

Cuando se trata de nifilos/as de infantil, el dibujo es tanto una forma de entretenimiento en los pequefios/as como una forma de
comunicarse y plasmar sus pensamientos. También es una herramienta para observar la evolucion de la inteligencia del nifio/a, de tal
modo que analizando las caracteristicas de lo que el nifio/a pinta en cada etapa del desarrollo se podran detectar retrasos o posibles
avances por encima de la media de la edad. Es utilizado, en ocasiones, para poder evaluar problemas psicoldgicos o posibles trastornos.

Podemos afirmar que el dibujo es algo mas complejo de lo que puede parecer a primera vista, ya que para realizarlo ponemos en
funcionamiento muchas herramientas como nuestra inteligencia, nuestra creatividad, la destreza de nuestras manos, la estabilidad de
nuestra mente, etc.

Valores del dibujo:

A través del dibujo podemos aproximarnos al nivel de desarrollo intelectual del nifio/a ya que tiene un valor cognitivo y nos indica si
avanza al ritmo esperado. Pero también tiene un valor expresivo por el que podemos acercarnos al temperamento y personalidad del
alumno/a.

La personalidad, variable individual que nos diferencia del resto de personas, determina modelos y patrones de comportamiento que son
formas de responder ante el mundo, estados de animo, actitudes, motivaciones, etc. El dibujo del nifio/a viene dirigido, en parte, por la
personalidad. Por ejemplo: un nifio furioso puede llegar a rasgar el papel al pintar o un nifio/a timido/a realiza trazos a penas marcados.

Como ejemplo del valor expresivo del dibujo, podemos analizar la Teoria de Pulver, quien propone para el andlisis dividir el espacio de
la hoja en tres partes horizontales y dos verticales, simbolizando para él lo dibujado en la parte superior de la hoja como “lo ideal”, lo de
la parte central como “lo cotidiano” y lo de la inferior como “lo primitivo, los deseos més basicos”. Del mismo modo, la banda vertical
derecha representaria el porvenir y la izquierda el pasado.

Otros autores se han centrado mas en la forma del dibujo que en su distribucién en el espacio concluyendo que, por ejemplo, las lineas
rectas y los angulos son representados por nifios/as realistas, en ocasiones agresivos y con buena capacidad organizativa mientras que
las lineas curvas corresponden a nifios sensibles, imaginativos y algo inseguros. También el predominio de lineas horizontales podria
indicar algun tipo de conflicto psicologico.

El dibujo también tiene un valor proyectivo, es decir, puramente emocional y un valor narrativo, es decir, una forma de comunicacion,
como la palabra o la escritura. Ademas, el dibujo esta intimamente ligado con la inteligencia, la psicomotricidad (como ya se ha
mencionado anteriormente), el lenguaje verbal y el escrito.

Interpretacion proyectiva:

Pero mas alla de los ritmos evolutivos, el dibujo, desde teorias méas psicoanalistas, se utiliza como herramienta para estudiar los deseos
inconscientes, no reconocidos, que tenemos y que expresamos en muy pocas ocasiones.

Los test proyectivos nacen desde la perspectiva de algunos autores que manifiestan que cuando pedimos a una persona que realice algo
tan poco amenazante como un dibujo, en éste podemos encontrar evidencias ocultas de como es la persona, como se siente o cudles son
sus deseos y frustraciones mas importantes.

Entre los mas conocidos y utilizados podemos destacar:

. El test de la figura humana: que ayuda a descubrir el autoconcepto de nifios/as y la imagen corporal que tiene de ellos
mimos/as.
El dibujo debe ser de cuerpo entero, no sirven bustos, ni dibujos parciales, asi como tampoco caricaturas. Es importante fijarse,
para su analisis, en el orden en que el nifio/a se dibuja. El orden légico es cabeza, facciones del rostro, cuello, hombros, y asi
hasta los pies.
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. El test de la familia: muy utilizado para explorar las dindmicas familiares, entornos,... El test se podria aplicar desde los cinco
afios hasta la edad adulta. Se coloca un folio apaisado frente al sujeto junto con un lapiz y una goma y se le da una breve
consigna “Te pido ahora que dibujes a tu familia”, una vez realizado el dibujo se hacen una serie de preguntas. Finalmente se
estudian tanto el dibujo como las respuestas.

. El test del drbol: tras pedirle a una persona que realice el dibujo de un arbol se analizan sus partes. El tronco evalta el nivel de
fortaleza y el nivel de estabilidad emaocional,... también se analiza el suelo y la linea que lo compone. Otro elemento que se
considera significativo es la presencia de hierba o pasto que indica conflictos en el ambiente o incomodidades. Las ramas, entre
otras cosas, suelen reflejar relaciones sociales activas, etc.

Es por tanto evidente la importancia del dibujo en el desarrollo y la vida escolar de los nifios/as, ademds, supone una amplia red de
recursos que ofrece a los profesionales de la educacion la oportunidad de acercarse con esta herramienta un poco mas a sus alumnos/as.

Rocio Melgar Morales

WWW.ecoem.es




PARALISIS CEREBRAL: FUNDAMENTACION TEORICA
EN EL CAMPO DE LA INVESTIGACION

Rocio Olivares Carballido

Decir que un nifio tiene Pardlisis Cerebral, significa que parte de su cerebro o bien no funciona correctamente, o no se ha desarrollado
con normalidad. La zona afectada suele ser una de las que controlan los misculos y ciertos movimientos del cuerpo.

En algunas personas, la Paralisis Cerebral es apenas apreciable, y otras pueden estar muy afectadas. No hay dos personas afectadas de
la misma manera.

1. DEFINICION DE PARALISIS CEREBRAL

Pardlisis Cerebral se define como la secuela de una afectacién encefalica que aparece en la primera infancia. Se caracteriza

primordialmente por un trastorno persistente, no invariable del tono, la postura y el movimiento.

La Paralisis Cerebral no es una enfermedad, sino un cuadro o estado patolégico. La lesion es irreversible. Sin embargo, si la atencion, la
rehabilitacién fisica y la educaciéon del nifio son correctas, se puede conseguir progresos muy importantes, que le acercaran a un
funcionamiento cada vez mas normalizado.

El nifo con Paralisis Cerebral no debe considerarse como una persona enferma, Sin0o como una persona con unas caracteristicas
especificas de las que se derivan necesidades especiales, que padres, maestros y especialistas diversos deben intentar atender lo mejor
posible.

La Paralisis Cerebral consiste en un trastorno motor complejo, que puede incluir aumento o disminucion del tono en determinados
grupos musculares, alteraciones de la postura o equilibrio y, o de la coordinacién y precision de los movimientos.

2. CAUSAS DE LA PARALISIS CEREBRAL.

Las lesiones que provocan Paralisis Cerebral se producen durante la gestacion, el parto o durante los primeros afios de vida.

Por lo general, la Paralisis Cerebral es causada por factores que interrumpen el desarrollo normal del cerebro antes del nacimiento. En
algunos casos, los defectos genéticos pueden contribuir a malformaciones cerebrales, y a conexiones incorrectas entre las células
nerviosas del cerebro, lo que produce Paralisis Cerebral. En otros casos, son motivados por lesiones en el cerebro durante el desarrollo
del feto, como accidente cerebrovascular. Contrariamente a lo que suele pensarse, el suministro insuficiente de oxigeno al feto durante el
embarazo y en el momento del parto, es la causa responsable de la minoria de los casos de Paralisis Cerebral.

Un pequefio numero de bebés también sufren lesiones cerebrales durante los primeros meses o afios de vida, que pueden producir
Pardlisis Cerebral. Estas lesiones pueden ser causadas por infeccion cerebral y lesiones en la cabeza. En muchos casos se desconoce la
causa de la Paralisis Cerebral en los nifios.

Las causas pueden ser:

Antes del parto:

. Enfermedad de la madre adurante el embarazo. Una infeccion intrauterina, por ejemplo la rubéola, sobre todo si ocurre durante
las primeras semanas del embarazo. Paperas, varicelas, citomegalovirus (infeccion viral por lo general moderada), herpes
(infecciones virales que pueden causar llagas genitales), las infecciones de la madre que afectan las membranas de la placenta
(corioamnionitis) y toxoplasmosis (infeccion parasitica generalmente moderada), pueden causar dafios en el cerebro y producir
Pardlisis Cerebral.

. Un hematoma cerebral o una hemorragia intraventricular que se pueden producir en el bebé antes del nacimiento. Por ejemplo:

Lesion cerebral como consecuencia de un grave accidente.

El cerebro del bebé sufre una malformacion sin un motivo aparente.

Un trastorno genético que se puede heredar aunque los padres estén completamente sanos.

Incompatibilidad de grupo sanguineo.

Trastornos de coagulacion sanguinea (trombofilias). Estos trastornos en la madre o el bebé también pueden aumentar el riesgo

de Paralisis Cerebral.
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Durante el parto:

3 El feto no recibe suficiente oxigeno. Puede ocurrir, por ejemplo, cuando la placenta no funciona de forma adecuada o cuando se
desprende de la pared del Utero antes del parto.
3 Asfixia durante el parto y nacimiento. Hasta hace poco tiempo, los médicos atribuian la mayoria de los casos de Paralisis Cerebral

a la asfixia (falta de oxigeno) durante un parto dificil. Sin embargo, los estudios han demostrado que las complicaciones en el
nacimiento, incluida la asfixia, son solo responsables del 5 al 10 por ciento de los casos de Paralisis Cerebral.
. Traumatismos: caidas o golpes.

Después del parto:

. Parto prematuro. Muchos de estos pequefios bebés padecen hemorragias cerebrales, que pueden dafar tejido cerebral delicado,
o desarrollan leucomalacia periventricular, que es la destruccion de los nervios que rodean los ventriculos (las cavidades llenas
de liquido) del cerebro.

3 Ictericia grave. Se produce cuando la piel y la parte blanca de los ojos adquieren un color amarillo, es causada por la

acumulacion de un pigmento llamado bilirrubina en la sangre. Los casos leves de ictericia suelen resolverse sin tratamiento y no

son nocivos para el bebé. No obstante, en algunos casos la ictericia puede ser grave. Los bebés afectados tienen altas
concentraciones de bilirrubina en la sangre. Si no se le trata, la ictericia grave puede representar un riesgo de dafio cerebral
permanente capaz de producir Paralisis Cerebral Atetoide.

Infeccion y /o fiebre muy alta del bebé que no se control6 a tiempo.

Trastornos metabolicos.

Intoxicaciones por uso inadecuado de medicamentos.

Por otras causas como infecciones del cerebro (meningitis), accidentes (ahogamientos),... que suceden en los primeros afios de

vida.

. Por una /ncorrecta asistencia antes, durante o posterior al parto.

3. PRINCIPALES TIPOS DE PARALISIS CEREBRAL.

La Pardlisis Cerebral, dificulta los mensajes enviados por el cerebro hacia los musculos, dificultando el movimiento de éstos. Hay diversos
tipos de Paralisis Cerebral, dependiendo de los tipos de 6rdenes cerebrales que no se producen correctamente. Muchas de las personas
con Paralisis Cerebral tienen una combinacién de dos o mas tipos.

L] La Hemiplejia o Hemiparesia se produce cuando la mitad izquierda o derecha del cuerpo estan afectadas por este tipo de
Pardlisis Cerebral, mientras que la otra mitad funciona con normalidad.
L] La Diaplejia o Diparesia afecta a las dos piernas, pero los brazos estan bien o ligeramente afectados. Los nifios afectados,

pueden tener problemas para caminar, debido a que la rigidez de los musculos de la cadera y piernas hacen que estas Ultimas se
doblen hacia dentro, cruzandose a la altura de las rodillas, como un par de tijeras.

L] Monoplejia o Monoparesia, se encuentra afectado un solo miembro.
L] La Triplejia o Tetraparesia se encuentran afectados tres miembros.
] La mas grave es la Cuadriplejia o Cuadriparesia, en la que las cuatro extremidades, el tronco y la cara se ven afectados. Por

lo general, los nifios pueden caminar y suelen tener discapacidad intelectual, convulsiones y dificultades del habla.

La complejidad de la Paralisis Cerebral y sus efectos varian de una persona a otra, por eso suele ser dificil clasificar con precision el tipo
de Paralisis Cerebral que padece un nifio. Algunos de los tipos tradicionalmente considerados como mas importantes son:

o Paralisis Cerebral Espastica:
Espasticidad significa rigidez; las personas que tienen esta clase de Pardlisis Cerebral, encuentran mucha dificultad para controlar
algunos o todos sus musculos, que tienden a estirarse y debilitarse, y que a menudo son los que sostienen sus brazos, piernas o cabeza.

La Paralisis Cerebral Espastica se produce normalmente cuando las células nerviosas de la capa externa del cerebro o corteza, no
funcionan correctamente.

Este es el grupo mas numeroso; alrededor del 75%.

o Pardalisis Cerebral Atetoide:

Las personas que sufren este tipo de Paralisis Cerebral tienen unos musculos que cambian rapidamente de flojos a tensos. Sus brazos y
sus piernas se mueven de una manera descontrolada, y puede ser dificil entenderles debido a la dificultad para controlar su lengua, la
respiracién y las cuerdas vocales.
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La Paralisis Cerebral Atetoide, es el resultado de que la parte central del cerebro no funciona adecuadamente.
Menos del 10 % de las personas con Paralisis Cerebral muestran Atetosis.

. Parélisis Cerebral Ataxica:

La Paralisis Cerebral Ataxica hace que las personas que la padecen tengan dificultades para controlar el equilibrio, y si aprenden a
caminar lo haran de una manera bastante inestable.

Los afectados son propensos a tener movimientos en las manos y un hablar tembloroso.

La Paralisis Cerebral Ataxica se produce porque el cerebelo, en la base del cerebro, no funciona bien.

. Paralisis Cerebral Mixta y otras:

Alrededor del 10 % presentan el tipo Mixta y un porcentaje reducido, un tipo especial de tensién muscular como distonia, hipertonia,
rigidez y temblores

4. OTRAS DIFICULTADES ASOCIADAS CON LA PARALISIS CEREBRAL.

Con gran frecuencia, en la Paralisis Cerebral, a los problemas del movimiento se asocian otros de diversa indole, y no de menor
importancia. Se trata de problemas clinicos, sensoriales, perceptivos y de comunicacion.

- Problemas visuales. El mas comun, estrabismo. Puede ser corregido con gafas, o en los casos mas graves, mediante
intervencién quirdrgica. Algunos nifios pueden tener un defecto cortical.

- Percepcion espacial. Algunos nifios con Pardlisis Cerebral no pueden percibir el espacio para relacionarlo con sus propios
cuerpos 0 pensar espacialmente.

- Oido. Los nifios que tienen Paralisis Cerebral Atetoide son mas propensos que otros a padecer problemas auditivos graves.

- Habla. La capacidad de comunicarse va a depender: desarrollo intelectual, habilidad para controlar los pequefios musculos de la
boca, la lengua, el paladar y la cavidad bucal. La mayoria de los nifios podran ejercitar en alguna medida la comunicacion verbal,
mientras que otros podran beneficiarse de la utilizacion de sistemas aumentativos de la comunicacion.

- Epilepsia. Afecta a uno de cada tres nifios, pero es imposible predecir de qué manera o en qué momento puede desarrollar los
ataques. Algunos empiezan a padecerlos de pequefios y otros en edad adulta, se pueden controlar los ataques con medicacion.

- Dificultades del aprendizaje. Aunque algunas personas con Pardlisis Cerebral tienen problemas de aprendizaje, esto no es
siempre asi, incluso pueden tener un coeficiente de inteligencia mas alto de lo normal.

- Otros problemas. Pueden sufrir otros problemas como son: una cierta tendencia a congestionarse, a los constipados,
sabafiones, dificultades para controlar la temperatura corporal, para coger peso, alteraciones de la conducta y comportamiento,
y problemas de suefio.

Un nifio con Pardlisis Cerebral puede tener alguno o la mayoria de los siguientes sintomas, en diferentes grados de intensidad:
- Movimientos lentos, torpes o vacilantes.

- Rigidez.

- Debilidad.

- Espasmos musculares.

- Flojedad.

- Movimientos involuntarios.

5. ASPECTOS A TENER EN CUENTA EN NINOS CON PARALISIS CEREBRAL.

Los nifios afectados de Pardlisis Cerebral presentan una serie de alteraciones en el curso de su desarrollo psicologico, derivadas de una
forma directa o indirecta de su trastorno neuromotor.

Las disfunciones motoras afectan a todos los aspectos de la vida del individuo, limitan sus experiencias y, por tanto, sus posibilidades de
aprender y alteran la forma en que las demds personas se relacionan con ellos. En este sentido, la Paralisis Cerebral afecta también,
indirectamente, el curso del desarrollo, como queda mencionado anteriormente.

° Desarrollo de la motricidad y el lenguaje:

La lesion cerebral afecta al desarrollo psicomotor del nifio en dos sentidos:

1. La interferencia con la maduracion normal del cerebro acarrea un retraso del desarrollo motor.
2. Se producen alteraciones en este desarrollo debido a la presencia de esquemas anormales de actitud y movimiento, ya
que persisten modalidades reflejas primitivas, estereotipadas o generalizadas.
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También son caracteristicos los trastornos del desarrollo del habla y del lenguaje. En muchos casos, estos trastornos afectan las
funciones de masticacion, deglucion, control de saliva, respiracion, etc...

° Desarrollo cognitivo.

Es dificil hablar de caracteristicas especificas derivadas directamente de la lesion cerebral. Generalmente, a menos que existan
trastornos asociados como el retraso mental u otros, las anomalias o retrasos que puedan observarse son una consecuencia del
déficit motor.

El desarrollo cognitivo del nifio con Paralisis Cerebral, a parte de por sus dificultades de actuar sobre el mundo fisico, puede
verse inferido también por sus problemas en el desarrollo del lenguaje.

° Interaccion social:

A parte de las dificultades que entrafia el déficit motor para explorar, manipular y controlar el mundo fisico, este déficit conlleva
igualmente una interaccion anémala con el mundo social. El déficit comunicacional entrafia limitaciones tanto para el desarrollo
cognitivo del nifo como para su desarrollo socialy de la personalidad.

6. PROFESIONALES QUE TRABAJAN CON NINOS CON PARALISIS CEREBRAL.

Varios son los profesionales que trabajan con estos nifios, para conseguir una mejora en los movimientos, una estimulacion en el
desarrollo intelectual, un buen desarrollo en el nivel de comunicacion, en las relaciones sociales, etc...

Estos son:

. Médico-Neonatdlogo: es el médico que le dara la primera informacién a los padres cuando nace el nifio.

. Pediatra: medico especialista en el cuidado de los nifios. Llevan el seguimiento y control sanitario en los primeros afios de vida
del nifio.

. Fisioterapeuta: esta especializado en ayudar a las personas que tienen problemas de movimiento.

° Trabajador social: informa de los recursos que hay en la Comunidad donde reside el nifio para su mejor atencién, le facilita el
contacto con las diferentes Instituciones y Centros.

. Unidad de cuidados especiales para bebés. Servicios de Neonatologia: Unidades de cuidados especiales para bebés
donde trabajan pediatras, logopedas, psicologos, fisioterapeutas y asistentes sociales.

. Médico de cabecera: sera el profesional que hara el seguimiento cuando el nifio necesite algun tipo de tratamiento.

. Logopeda: profesional que ayudara al nifio si tiene problemas para comer o beber, y mas adelante si tiene problemas para
hablar, del uso del lenguaje o de comprension tanto del lenguaje escrito como del hablado.

. Psicologo y Pedagogo: el Psicélogo le dara informacion del aprendizaje y conducta a los padres del nifio. Diagnosticara y
valorara los aspectos de la personalidad, inteligencia y aptitudes de las personas.

. Maestros: profesionales que se encargaran de la educacion, de las adaptaciones necesarias, tanto a nivel curricular como de

acceso, para que el nifio con Pardlisis Cerebral se integre en el sistema educativo ordinario, 0 en su caso, en aulas de Educacién
Especial o Centros especificos de Educacion Especial, siendo atendidas sus necesidades educativas especiales.

7. EN EL CAMPO DE LA INVESTIGACION.

Los investigadores de muchos campos de la medicina y la salud, estdn usando su experiencia para ayudar a mejorar el tratamiento y
diagnostico de la Paralisis Cerebral.

La dltima esperanza para curar la Pardlisis Cerebral se basa en la prevencion. Para ello, los cientificos deben entender el desarrollo del
cerebro fetal normal, para poder entender lo que pasa cuando el cerebro de un bebé se desarrolla anormalmente.

Muchos cientificos opinan que un namero significativo de nifios desarrolla Paralisis Cerebral debido a contratiempos al comienzo del
desarrollo cerebral. De este modo, estan examinando cdmo se especializan las neuronas, y forman las conexiones adecuadas, y estan
buscando formas de prevenir los factores que interrumpen los procesos normales del desarrollo cerebral.

Los cientificos estdn observando episodios en los cerebros de bebés recién nacidos, como hemorragias, convulsiones epilépticas, y
problemas respiratorios y circulatorios, que pueden causar la liberacion anormal de sustancias quimicas que desencadena el tipo de
dafio que causa la Paralisis Cerebral.

Los cientificos también estan investigando si las sustancias en el cerebro que protegen a las neuronas del dafio, llamadas
neurotrofinas, podrian usarse para prevenir el dafio cerebral como resultado de un accidente cerebrovascular o de la privacion de
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oxigeno. Entender como actlan estas sustancias neuroprotectoras, permitiria a los cientificos desarrollar neurotrofinas sintéticas, que
podrian administrarse inmediatamente después de la lesién para impedir la muerte y el dafio neuronal.

La relacién entre las infecciones uterinas durante el embarazo y el riesgo de Pardlisis Cerebral contintia siendo estudiada por los
investigadores. Existe evidencia de que las infecciones uterinas desencadenan en inflamacion y la produccion de células del sistema
inmunitario llamadas citocinas, las cuales pueden pasar al cerebro de un bebé no nacido e interrumpir el desarrollo normal. Al entender lo
que las citocinas hacen en el cerebro fetal y el tipo de dafio que causan estas células del sistema inmunitario, los investigadores tienen el
potencial de desarrollar medicamentos que puedan administrarse a las madres con infecciones uterinas, para prevenir el dafio cerebral en
sus nifios no nacidos.

Aproximadamente el 10 por ciento de los recién nacidos lo hacen prematuramente, y de esos bebés, mas del 10 por ciento tendran
lesiones cerebrales que llevaran a la Pardlisis Cerebral y a otras incapacidades de origen cerebral. Un tipo particular de dafio de la
materia blanca cerebral, llamada leucomalacia periventricular (PVL), es la forma predominante de lesion cerebral en los bebés
prematuros. Los investigadores estan buscando estrategias nuevas para prevenir este tipo de dafio, desarrollando terapias seguras y no
toxicas administradas a las madres en riesgo, para proteger a sus bebés no nacidos.

Aunqgue la Paralisis Cerebral congénita es una enfermedad presente en el nacimiento, pueden pasar uno o dos afios antes de que se
noten las incapacidades. Los investigadores han demostrado que cuanto antes empiece el tratamiento de rehabilitacion, mejor sera el
resultado para los nifios con Pardlisis Cerebral. Pero un diagnéstico precoz esta obstaculizado por la falta de técnicas de diagndstico
para identificar dafio cerebral o anomalias en los bebés.

Los investigadores estan usando técnicas por imagenes, dispositivos que miden la actividad eléctrica del cerebro, y pruebas
neuroconductuales para predecir qué bebés prematuros contraeran Paralisis Cerebral. Si estas técnicas de evaluacion son exitosas, los
médicos seran capaces de identificar a los bebés con riesgo de tener Pardlisis Cerebral antes de que nazcan.

Los métodos no invasivos para registrar la actividad cerebral de los bebés no nacidos, y de identificar a aquellos con dafio cerebral o
alguna irregularidad, también serian un agregado valioso para el juego de herramientas diagndsticas. Otro estudio se concentra en el
desarrollo de la magnetoencefalografia fetal (FMEG) - una tecnologia que permitiria a los médicos buscar anomalias en la actividad
del cerebro fetal.

Los programas de fisioterapia se usan universalmente para rehabilitar a los nifios con Paralisis Cerebral, no hay estudios definitivos
que indiquen qué técnicas funcionan mejor.

A medida que los investigadores contintan explorando nuevos tratamientos para la Paralisis Cerebral, y expandiendo el conocimiento
sobre el desarrollo cerebral, podemos esperar mejoras significativas en la atencion de los nifios con Paralisis Cerebral, y muchos otros
trastornos que suceden al comienzo de la vida.

7. WEB DE INTERES.
. http://espanol.ninds.nih.gov/trastornos/paralisiscerebral.htm
Informacion sobre aspectos relacionados con la Paralisis Cerebral: definicion, causas, tratamientos, sintomas, etc.
° http://www.aspace.org/aspace/ESP/BienvenidaAspace.html
Informacion sobre la Paralisis Cerebral, foros, asesoria, etc.
. http://www.cpnlac.org/temas_cpnl/Tema_par%C3%Allisis_cerebral.htm
Informacioén para padres: definicién, causas, tipos, trastornos relacionados, consejos para padres...
o http://www.aspace.org/NR/rdonlyres/00002be4/aatgighmdghkjyjrrhzopisgydeuntgk/LibroguiaASPACEGranada.pdf

Se trata de un libro guia, donde desarrolla los aspectos principales de la Paralisis Cerebral y otros aspectos muy interesantes
como voluntariado, comunicacién, alimentacién, vida diaria...
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LA PSICOMOTRICIDAD

Sandra Maria Serrano Lozano

Hoy dia, la psicomotricidad se nos presenta como un aspecto necesario a considerar dentro del hecho educativo. Autores como Lapierre y
Acountourier abandonaron el espacio concreto de la educacion fisica para profundizar en el hecho educativo y de esta manera fue cuando
en Espafia, animados por la actualizacion del profesorado, la globalizacién, la pedagogia activa, etc. irrumpié en el ambito de los
educadores un nuevo concepto: la psicomotricidad.

Es una palabra que esta llena de significados por lo que puede dar lugar a multitud de interpretaciones y es muy dificil realizar una
correcta definicién ya que podriamos limitar su campo de actuacion. Existen numerosas definiciones de psicomotricidad aportadas por
autores como Berruezo (1995), Garcia Nufiez y Fernandez Vidal (1994) o Muniain (1997), entre otros. A mi manera de entender, una
definicion de psicomotricidad podria ser la siguiente:

La psicomotricidad es un técnica que abarca tanto la parte psiquica como la motriz de un individuo y esta compuesta por una serie de
actividades encaminadas tanto al conocimiento de un mismo como al entorno que nos rodea, para poder actuar sobre él de manera
coordinada en funcion de cada individuo.

Basandonos en esta definicibn podemos encontrar un motivo por el que la psicomotricidad se incorpora a la escuela ya que nos
proporciona una concepcion mas global sobre la explicacion del proceso madurativo del nifi@, al abarcar aspectos de la comunicacion, del
hecho corporal, la socializacion, etc.

Si nos centramos en la parte motriz, podemos citar aspectos fundamentales como el equilibrio, esencial para la toma de conciencia
corporal; el esquema corporal, la respiracion, la relajacion, la lateralidad y las sensopercepciones.

En relacidn con estos aspectos os propongo algunas actividades:

Juego para la mejora del equilibrio.

"El caminito de la cuerda": cada nifi@ posee un cuerda que extendera sobre el suelo en la posicion que desee.Hay que hacer el recorrido
de la cuerda sin salirse de ella primero con los ojos abiertos y después, cerrados. Como variante podemos incluir el hacer el recorrido
hacia atras, saltando a pie cojo, con los dos pies, etc.

Jueqo para la mejora de la lateralidad.

"Lanzar un movil": podemos usar cualquier objeto aunque preferiblemente usaremos una pelota que los nii@s lanzaran con una mano y
otra, la recogeran con una mano y la otra, podemos botarla uno mismo o contra la pared, podemos lanzarla de diferentes maneras, etc.
Como variante podemos colocar a los nifi@s por parejas que se iran lanzando la pelota sin poder repetir la manera.

Juego para la toma de conciencia de la respiracion.

Estos ejercicios los llevaremos a cabo al inicio y al final de cada sesion de psicomotricidad. Los primeros seran inspiraciones por la nariz
como si fuésemos gigantes y expiraciones por la boca que dejardn nuestro cuerpo como si fuésemos monigotes o mufiecos de trapo y
nos serviran como calentamiento para la sesiéon. Los del final de la sesion tendran como objetivo la relajacion y seran de nuevo
inspiraciones y expiraciones pero mas intensas.

Juegos donde se trabajan las sensopercepciones (vista, oido, tacto, olfato y gusto).

Estos ejercicios los planteo de manera globalizada y de este modo propongo actividades de tipo exploratorio para que trabajen la
observacién y reflexionen; actividades relacionadas con conocimientos perceptivos tales como clasificar, seriar, disponer objetos en el
espacio atendiendo a un criterio...; actividades musicales para que vivencien percepciones ritmicas o actividades que potencien las
habilidades manipulativas y degustativas como por ejemplo un taller de cocina.

Para concluir os propongo algunas sesiones de psicomotricidad.
. Sesion sobre la lateralidad y el equilibrio: "Los elefantes"

Material: cuerdas, pelotas de gomaespuma
Contenidos: equilibrio, lateralidad
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. Fase inicial: explicamos a los nifios que vamos a hacer dos grupos; una manada de elefantes y un grupo de cazadores.
Los elefantes van paseando por la selva cuando se encuentran con que tienen que cruzar un puente muy estrecho
mientras que los cazadores le lanzan desde lejos pelotas para atraparlos. Extendemos una cuerda en el suelo simulando
el puente.

. Fase de desarrollo: los elefantes van paseando cuando se encuentran el puente y comienza a cruzarlo mientras se canta
la cancién "1 elefante...", y entonces entra un nifi@en la cuerda;"dos elefantes..." y entra otro nifi@, y asi
sucesivamente. Mientras, el grupo de cazadores les lanzan pelotas de gomaespuma primero con una mano, luego con la
otra, con un pie y otro.

. Fase final: comentamos la sesién exponiendo las dificultades que los nifi@s han encontrado al cruzar la cuerda sin
salirse o al lanzar las pelotas.

. Sesion sobre los lanzamientos, recepciones y giros: "Los gatos y el ratén"
Material: pelotas
Contenidos: lanzamientos, recepciones,saltos y giros.

. Fase inicial: explicamos a los nifi@s que vamos a formas grupos de cuatro. Dos seran gatos y dos ratones.

. Fase de desarrollo: se ponen los gatos uno enfrente del otro y los ratones en el centro. Los gatos se iran lanzando el
balén y los ratones deben intentar atraparlo. El balén lo tendran que ir lanzando de diferentes maneras: de espaldas,
con dos manos, con una, mientras saltan y giran, etc. Cuando los ratones lo atrapen cambiardn sus puestos y asi los
ratones seran gatos y viceversa.

. Fase final: comentaremos la sesion y los nifi@s narraran lo ocurrido asi como las dificultades que hayan encontrado.

3 Sesion sobre el esquema corporal: ";Qué puedo hacer con mi cuerpo?”
Contenidos: esquema corporal.

. Fase inicial: comentamos las diferentes partes del cuerpo con las que nos podemos desplazar,como podemos
trasladarnos, etc.
o Fase de desarrollo: les vamos diciendo a los nifi@s como tienen que desplazarse por la pista: usando los pies, las

rodillas, manos y pies, manos y un soélo pie, etc. Luego les decimos que nos vamos a trasladar caminando, corriendo,
gateando, saltando, galopando,etc. Todos estos desplazamientos y traslados los podemos experimentar hacia delante,
hacia atras, con movimientos laterales.

o Fase final: todos los nifi@s se tumban en el suelo para hacer la relajacion mientras escuchan de fondo una mdusica
clasica.

Sandra Maria Serrano Lozano
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	The language that dared not speak its name
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	man
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	omi
	run away, escape
	escapare
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	mangiare (eat)
	mangarie
	no,none
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	videre
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	one, two, three
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	four, five, six
	bijou
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	butch
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	toilet
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	mince
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	naff
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	ponce
	a pimp
	savvy
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	scarper
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	quarto, cinque,sei
	quater, chinker, sey
	And there are some pseudo-Italian sounding words like fantabalosa.
	Another language to contribute is Yiddish, with words such as gelt (= money) and nishta (no, none). Other contributors have been identified as Gypsy (Romany) and various slangs of the particular professions where it was used- the circus, on the barges...
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	Whatever its origins, it’s clear that the language has refused to go away quietly. Linguists have noted an upsurge in interest in speakers and use in recent years.
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