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HACIA LA INTERCULTURALIDAD: ORIGEN DE ALGUNAS DE LAS COSTUMBRES
BRITANICAS, NORTEAMERICANAS Y ESPANOLAS

Alicia Montes Baena

“Animaremos a nuestros alumnos a establecer relaciones con personas de otros paises y a ser curiosos sobe los aspectos socioculturales,
apreciando asi sus costumbres y comportamiento y desarrollando una actitud respetuosa hacia ellos” (Decreto 105/92, 9 junio. Area
de Lengua Extranjera. Contenidos. Aspectos Socioculturales).

1. INTRODUCCION.

La interculturalidad es, hoy en dia, una gran realidad en todos los aspectos de la vida, pero no por ello esta siendo facil aceptar que
tenemos que convivir con otras culturas distintas a la nuestra. Yo considero la interculturalidad como una gran piramide que hay que
construir con piedras de distinto molde (distintas culturas) y a la vez conseguir que no se derrumbe, que se mantenga firme.

El area de Lengua Extranjera (en mi caso Inglés) se relaciona directamente con la interculturalidad porque, al aprender una lengua, estan
aprendiendo también una nueva cultura. En este sentido, el sociolingliista Schumann mantiene que es esencial abrirse hacia la cultura
de la lengua objeto de estudio y que, el que odia la cultura caracteristica de esa lengua, sera incapaz de aprenderla. (Schumann”s
Acculturation Model. 1978).

2. CULTURAS Y COSTUMBRES LLEGADAS DE OTROS PAISES.

Es muy satisfactorio el hecho de que apreciemos nuestra cultura y costumbres y que valoremos todo aquello con lo que hemos ido
creciendo y que nos rodea. Y que ademas intentemos inculcarlo en nuestros/as hijos/as y alumnos/as. En educacion varias teorias dicen
gue este es un buen punto de partida para conseguir un aprendizaje significativo, por ejemplo. Pero el problema empieza cuando nos
centramos tanto en nuestra cultura, cuando la consideramos tan nuestra que no dejamos cabida a las demés por temor a que la nuestra
vaya a desaparecer, como si no fuera posible hacerle un hueco y convivir conjuntamente con costumbres y habitos de otros paises. La
paradoja es que de hecho ya lo estamos haciendo, vivimos con costumbres que consideramos muy nuestras y que de hecho lo son, no lo
niego, pero que no son originarias de nuestro pais. Es decir, estas costumbres fueron acogidas en nuestro pais hace ya muchos afios
hasta el punto de que hemos llegado a considerarlas como nuestras, aunque todavia haya gente que piense o quiera pensar que se han
originado aqui: de otra manera no se lamentarian de las costumbres incipientes llegadas de otros paises.

Como ejemplo primero esta la figura de Papa Noel o Santa Claus. Es muy cierto el hecho de que hay personas reacias a este personaje
porque creen que va en detrimento de Los Reyes Magos, o el de pensar que Halloween es un insulto a los muertos cuando hoy dia es una
fiesta sobre todo para nifios/as. Las maestras de Inglés de Primaria nos solemos enfrentar a pequefias criticas cuando, llegadas estas
fechas tan sefialadas, intentamos inculcar en nuestros alumnos/as el espiritu de otras culturas que, de algin modo, estan empezando a
ser también nuestras. Me gustaria aclarar todo esto con una pregunta: ;qué cultura o costumbre es originaria de nuestro pais?, ;es que
acaso la Navidad, el arbol de Navidad, los Reyes Magos o la Semana Santa se han originado aqui? Entonces, ¢por qué nos sentimos
recelosos de integrar otras culturas, iconos o simbolos cuando todo lo que hoy es nuestro también fue en el pasado adoptado de fuera?

3. EL ORIGEN DE ALGUNAS FESTIVIDADES.

Veamos como las celebraciones de un pais no necesariamente tienen su origen en el mismo sino que pueden haber sido traidas a su vez
de otros paises. Sus comienzos ademas en celebraciones religiosas, procedian de la cultura pagana y normalmente la Iglesia las hacia
suyas convirtiéndolas en celebraciones religiosas.

HALLOWE'E N

Hallowe’en se deriva de una antigua fiesta celta llamada “Samhain”. Los celtas celebraban la vispera de afio nuevo el 31 de octubre. Cada
afio se celebraba una fiesta llamada “Samhain”, que marcaba el final de “/a estacion del Sol” (verano) y el comienzo de “/a estacion de la
oscuridad y el frio” (invierno). El comienzo del afio nuevo celta era el 1 de noviembre ( que para nosotros los espafioles es el “ Dia de
todos los Santos™). Es decir, que en su origen no es ni una celebracion religiosa (es pagana) ni americana como se suele creer.

Los celtas crefan que la noche del 31 de octubre las barreras entre nuestromundo y el de los espiritus se debilitaban y por lo tanto eran
mas susceptibles de ser vistos sobre la tierra. Los celtas hacian grandes fogatas para mantener a los espiritus alejados. Estos fuegos
también se hacian en Irlanda y Escocia, donde la cultura celta era mas pronunciada. Mas tarde la Iglesia convirtié la noche del 31 de
octubre en la vispera de Todos los Santos o Hallowe'en.
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El simbolo de la calabaza procede de una leyenda que cuenta que antafio vivia en Irlanda un anciano llamado Jack tan avaro y malvado
que al morir no le dejaron ir al Cielo. Entonces fue al Infierno, pero el Diablo tampoco quiso admitirle y le eché. Jack metié las brasas en
un nabo hueco para iluminar el camino. Segun dicen sigue vagando con ese farolillo buscando un lugar adonde ir. El farolillo pronto se
sustituy6 por la calabaza. Hoy en dia Hallowe’en es una fiesta sobre todo para nifios, se disfrazan, recogen caramelos y se lo pasan bien
dentro y fuera del colegio.

NAVIDAD

La Navidad en Espafia es una celebracion religiosa muy nuestra que siempre ha ido acompafiada de simbolos muy caracteristicos como
son el arbol de Navidad y Los Tres Reyes Magos de Oriente. La intrusion de Papa Noel (Santa Claus o Father Christmas en Norteamérica y
Gran Bretafa respectivamente) es considerada a veces como una ofensa para nuestra religion y cultura. Pero veamos realmente dénde se
origin6 la Navidad.

El dia de Navidad no fue oficialmente reconocido hasta el afio 345, En sus origenes era una fiesta pagana el “Saturnal Romano” que se
celebraba el 19 de diciembre en honor a Saturno, dios de la agricultura, que se celebraba durante siete dias de diversiones y banquetes.
Al mismo tiempo, se celebraba en el Norte de Europa una fiesta de invierno similar, conocida como Yu/e, en la que se quemaban grandes
troncos. Posteriormente la Iglesia afiadio en la Edad Media el nacimiento y los villancicos a sus costumbres pero la Navidad tal como hoy
la conocemos no llegd hasta el siglo XIX.

EL ARBOL DE NAVIDAD

La costumbre del drbol de Navidad nacié en Alemania, en la primera mitad del siglo VIII. Entre otras leyendas la mas contada es la del
misionero britanico San Bonifacio, que mientras intentaba convencer a unos druidas alemanes del sermén que les estaba dando el
“Apostol de los alemanes’ derrib6 un roble que al caer, fue destrozando todos los arbustos excepto un abeto. San Bonifacio interpretd
aquello como un milagro. A partir de entonces los cristianos celebraron las Navidades plantando abetos. En el siglo XVI se decoraban
abetos en Alemania para festejar la Navidad.

PAPA NOEL
Es un personaje inspirado en un sacerdote cristiano de origen griego llamado Nicolas, que vivio en el siglo VI en Anatolia, en los valles de
Licia (territorio de Turquia). Era una de las personas mas veneradas por los cristianos de la Edad Media, del que aun hoy se conservan

sus reliquias en la basilica de Bari (Italia).

LOS TRES REYES MAGOS DE ORIENTE

Suponiendo que los Reyes Magos procedieran de Oriente se ha concluido que su punto de origen tiene que haber sido Babilonia. Tienen
su origen en la Biblia, concretamente en el evangelio de Mateo, que es la Unica fuente que los menciona. Se conocian como Melchor,
Gaspar y Baltasar y se consideran originarios de Asia, Europa y Africa respectivamente.

EASTER (PASCUA) Y SEMANA SANTA

Hay quien dice que el verdadero origen de la Pascua se remonta al afio 1513 a.C., cuando el pueblo judio emprendié su éxodo desde
Egipto, hacia la Tierra Prometida. Se celebraba cada afio como recordatorio de la liberaciéon del pueblo hebreo. Pero no hay duda sobre
las raices paganas de la celebracion de la Pascua. Segun el liboro Medieval Holidays and Festivals “La celebracién de la Pascua Florida
recibié su nombre (Easter), en honor a Eostre, diosa germanica del alba y la primavera”. En Espafia la Pascua es conocida como Semana
Santa cuyo nombre nos evoca los desfiles de pasos y la penitencia por las calles y también se celebra la resurreccion de Cristo.

SAN VALENTIN

El 14 de febrero es el dia de una de las celebraciones mas importantes en casi todo el mundo. Esta costumbre se inicié en los paises de
habla inglesa en el siglo XVIII pero sobre su origen hay diversas leyendas como la que sigue: En el afio 270 el emperador romano Claudio
Il prohibié el matrimonio con la excusa de que los recién casados se negaban a ir a la guerra. Pero a escondidas, el obispo Valentin
comenzd a unir a las parejas en matrimonio. Una vez descubierto se orden6 que lo encarcelaran y decapitaran. En su celda conoci6 a
Julia, hija ciega del carcelero que los presentd para que Valentin pudiera entregarle sus conocimientos; pero un milagro atribuido al amor
del cura hizo que Julia recuperara la vista. Valentin fue ejecutado el 14 de febrero.

4. CONCLUSION.

Demostrado queda pues, que mucho de lo que creemos tan nuestro en un tiempo atras lo fue de otros y nosotros lo “adoptamos” hasta
gue llegé a ser de nosotros también. Por lo tanto no somos tan diferentes de los demas. Piensen ustedes, ¢ qué hubiese pasado con lo
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gue ahora creemos que nos pertenece si en su momento hubiésemos sido reacios a aceptarlo tal y como hacemos a veces en esta época
de “ interculturalidad”?

5.
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SONGS — A LOT MORE THAN JUST GAP FILLS

Alistair Watson

Music and songs are an ever-present in our lives, and more importantly, in our students’. Young people listen to MP3s and mini-disc
players when they’re out; they download songs onto their mobile and eagerly follow music programmes like Operacion Triunfo. And
students already listen to songs in English- how many of us have been approached by students asking the meaning of a song title or
snatch of lyrics? And most teenage music is about their perennial problem, love (falling in and out of it, as Alicia Keyes memorably sang).
So the interest and motivation already exist, ready for teachers to take advantage of. Furthermore, songs are examples of authentic
English, something often hard to find at levels low enough for our students to understand. It's true that they often contain examples of
expressions considered “incorrect” (e.g. Pink Floyd's “We don’'t need no education”) but this is a mere quibble, far outweighed by the
advantage of seeing authentic use of collocation and structures. Schoepp (2001) cites Saricoban and Metin (2000) who have found that
songs may help develop the four skill areas of reading, writing, listening, and speaking. Eken (1996, p.46) states that songs can be used,
inter alia,:

To present a topic, a language point, lexis, etc.

To practice a language point, lexis, etc.

To focus on common learner errors in a more direct way
To encourage extensive and intensive listening

To stimulate discussion of attitudes and feelings

To encourage creativity and use of imagination

To provide a relaxed classroom atmosphere

To bring variety and fun to learning

Clearly not to use songs would be an error. The question is, how? Time and again in our text books the students are asked to do exactly
the same exercise - listen to the song and complete the gaps with the words from the box. Repetition invites boredom, even if the song
itself is fun. What has happened to variety? This article seeks to propose some other possibilities to enliven the use of music in the
classroom, and will also suggest a few favourites for practising/exemplifying/presenting structures.

1. EDITING I- ADDING A WORD

In this exercise, the teacher adds a word to each line. The idea is that the student scans the text to attempt to find the error. These could
be either function words like auxiliaries (did, have, is) and prepositions (to, in) or lexical items ( e.g. go, see, boy)

2. EDITING I1- MISSING WORD

Here the teacher should remove a word from each line without leaving a gap. As with Editing I, any word could be chosen, especially
collocations and function words. Students then have to think of rhymes if the final word has been eliminated, or use their grammatical
knowledge.

e.g. Dr Hook’s The WMillionaire (suggested words to edit out are in brackets)
I'm not a bad person, | don't drink and I don't (kill)

I've got no evil habits and | probably never will

| don't sing like Elvis Presley, | can't dance like Fred Astaire

But there's one thing in my favour, I'm a millionaire

And | got more money than a horse has (hairs)

'Cause my rich old uncle died and answered all my prayers
But having all this money is gonna bring me down

If you ain't with me honey to help me spread it (around)

3. JIGSAW ACTIVITIES
The teacher should use the Enter key on the computer to create more space between the lines/verses of the song then print out the lyrics
and give a copy to each student. The students fold the paper between the spaces and then tear/cut along the lines to do any of the

following:

a) Bingo. The students should choose 4 or 5 lines from those they have cut out. These are their “bingo numbers”. The rest should
be placed face down on the desk in front of them.
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When the song begins, the students listen for their lines. When they have heard all of them, they put their hand up,.

b) Ordering I- lines. Here a slow song should be used to allow students time to listen to the song and put the cut-up lines in
order. A good song for this could be Night swimming by REM or When the Stars go blue by Bono/the Corrs.

c) Ordering 11- verses. Here the students try to order the verses. A faster song can be used here as, with an entire verse or
chorus, it is easier for them to locate the fragment. A good song would be Wonderwall by Oasis.

4. DISCRIMINATION

This exercise is designed to test students’ ability to discriminate between different sounds. Instead of a gap to fill, the students are
offered two words in italics and they must choose the correct one. This can be done first as a prediction or collocation exercise, with the
song used simply to check.

E.g. From Ain’t no mountain high enough
Remember the way/day | set you free

I told you you could always count/come on me girl
From that/what day on, | made a vow

I’'ll /1 am be there when you want me

Some way /Somewhere ,some how

5. ORDERING THE WORDS

Here the students are given the words of some of the lines scrambled up. Their pre-listening task is to reconstruct the phrases before
they listen and check their answers.

6. COMPREHENSION QUESTIONS

Give the students some comprehension questions as while-listening activities
E.g. Where was the girl sitting in the Rolling Stones’ Anybody seen my baby ? (Answer: on a motorbike)

7. INVENTING THE STORY

For this activity, the teacher should choose a song with interesting vocabulary. You provide the students with a list of words/phrases
taken from the song and then have them invent the story as a pre-listening activity. This practises vocabulary and speaking. The teacher
then gives out the song and the students listen/read to check their ideas.

e.g For Don't you want me, baby? by the Human League, students were given the following words: waitress, success, someone new,
without you, sorry, baby. The stories invented were interesting ( a waitress meets someone new, gets pregnant, wants to bring it up
without the father).

8. STUDENT-MADE GAP FILLS

Give each student a copy of the song. Using Tippex, they can delete, say 8-10 words from the song. They then pass the song to a
partner, and the song is done as a normal gap fill. To make it easier (since without having heard the song, the students cannot know
which words are harder to hear), they can write the blanked out words at the bottom of the page.

9. DRAWING IT
If you have artistic ability (or can find something appropriate on internet) you could have students match a verse to a picture. This is
easier with lower levels.

10. PHONETIC SCRIPT OR ANAGRAMS

If you must use a gap fill, make it more complicated. Give students only the phonetic transcriptions for each word, or anagrams, so they
have to work before they actually get to hear the song.

11. RHYMING
Give students a word from the song and see how many potential rhymes they can think of for it. Have students match up pairs of words

before doing the listening. This is useful work on pronunciation, and helps listening, as if they have one word of the pair, they can fill in
the second.
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E.g. from Oasis’ Wonderwall | took out b/inding, you and maybe. The students then suggested writing, miming, shining, do, shoe, who,
two, too, see, three, key, lazy, tree, me , he.

12. RAPPING

If you can find an appropriate song, students may be delighted at the chance to rap it - this helps raise awareness of rhythm in speech.
13. COUNTING REPETITIONS

Pop/rock music is very repetitive. Weaker students can be asked to count how many times they hear a particular word or phrase e.g. the
phrase / /ike you in the Dandy Warhols' Bohemian Like you. (Apparently Born in the USA is repeated over 40 times in Bruce Springsteen’s
song of the same name, though we do not recommend bothering to check).

14. JUST SIT BACK AND ENJOY

It is sometimes forgotten that songs are for enjoyment. Just as we have students read for pure pleasure, so we should give them the
chance to enjoy a good song. Here, however, there will almost certainly be a big difference between the type of music teachers and

students prefer; in our experience, most students want rap/reggaeton but as educators we can try to open their minds to other
possibilities.

15. SINGALONG

It should go without saying that once the activities have been done and corrected, the song is played again for everyone to sing.
Obviously students often feel very self-conscious. Emphasise that they don't need to be singing like Pavarotti, just as long as you the
teacher can hear them from , say, a metre away. And you, as the teacher, must be the first to set the example. If they can hear you
singing enthusiastically (though badly), that will reduce their self-consciousness.

Suggested songs

There are 3 types of song to use in class-

i) to exemplify grammatical/vocabulary taught;
i) for the subject of the song -- peace, abuse etc ; and
iii) enjoyment. As students often want to hear their own favourite music, you can give them a chance to prepare the song

lyrics at home and bring in the CD. This encourages them to read the song as an authentic text. However, you should
explain that it may not be possible to use all songs- heavy metal songs tend often to be unintelligible, while rap may
contain inappropriate material.

Here are a few examples.

GRAMMATICAL STRUCTURES
Present perfect

Rolling Stones Anybody seen my baby

u2 | still haven’t found what I'm looking for
Lisa Stansfield Been around the world

Green Day Wake me up when September ends
Past simple

The Beatles Yellow Submarine and Yesterday
The Monkees/ Smashmouth I'm a believer

Katrina and the Waves Walking on Sunshine (for used to)
Questions

The Corrs and Bono Where the stars go blue
Travis/Coldplay Why does it always rain on me?
Should

The Clash Should I stay or should | go?
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Past continuous
The Human League Don’t you want me?
John Lennon Jealous Guy
Futures
Oasi Wonderwall (going to)
Gloria Gaynor I will survive (will)

2nd conditional

The Beatles A little help from my friends
Some/any

The Beatles A little help from my friends
Present simple and/or Present continuous

Toploader Dancing in the Moonlight
Suzanne Vega Joe’s diner

Katrina and the Waves Walking on Sunshine

Comparative/superlative

Tina Turner Simply the Best

TOPICS

Abuse

Suzanne Vega Luca

The Police Every breath you take (easily interpretable as threatening- ///

be watching you..)
Immigration

Sting Englishman in New York
Peace

John Lennon Imagine

John Lennon Merry Christmas (war is over)

For lyrics, consult any of these websites (it should be noted however that some of the songs may be copyright):

www.azlyrics.com
www.lyrics.com
www.metrolyrics.com
www. lyricsdownload.com

References:

. Eken, D. K. (1996). Ideas for using pop songs in the English language classroom. English Teaching Forum, 34, 46-47.
. Saricoban, A. & Metin, E. (October 2000). Songs, Verse and Games for Teaching Grammar. The Internet TESL Journal.
. Schoep,K. (February 2001). Reasons for using songs in the EFL/ESL classroom. The Internet TESL Journal

Happy listening

Alistair Watson
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EL AUTISMO, CAMINO HACIA LA INTEGRACION

Ana Belén Lara Gonzalez

Méas que como enfermedad, el autismo se puede definir como un desorden en el desarrollo de las funciones cerebrales, que suele
aparecer durante los tres primeros afios de vida y que conlleva problemas en la comunicacion y en las relaciones sociales. Este trastorno
varia desde los casos mas leves, caracterizados por importantes dificultades en el aprendizaje, hasta los méas graves, que pasan por
comportamientos excesivamente repetitivos, agresivos e incluso autolesivos.

Se estima que el autismo afecta de dos a diez personas por cada diez mil habitantes, siendo su prevalencia mayor en el caso de los nifios,
en una relacién de cuatro a uno respecto a las nifias.

En cuanto a su origen, se sabe que el autismo es un problema congénito, pero se desconocen las causas reales que lo desencadenan. Las
investigaciones mas recientes al respecto han arrojado diferentes resultados, y los mas significativos son:

3 El cerebro masculino extremo: segin un estudio realizado en el Centro de Investigacion del Autismo de la Universidad de
Cambridge, los autistas tienen en general un cerebro tipico de vardn, pero con sus particularidades anatémicas llevadas al
extremo. Asi ciertas partes cerebrales masculinas se desarrollan antes y también presentan menos conexiones entre los dos
hemisferios y mas neuronas en el cortex. Ello explicaria la espectacular habilidad que los autistas tienen en algunas disciplinas
gue requieren sistematizacion, como las matematicas, la musica o el dibujo; y la poca o nula disposicion que poseen para la
empatia. También explicaria la facilidad para desarrollar obsesiones, como los movimientos repetitivos.

. Las “Neuronas Espejo”: Cientificos de la Universidad de California Los Angeles (UCLA), observaron que un tipo de neuronas,
llamadas Espejo, que se activan cuando se observa cémo otro sujeto ejecuta una accién y que son fundamentales para
comprender lo que sienten los demas, no se “encienden” con la misma intensidad en las personas con autismo, lo que explicaria
en parte su dificultad para la interaccién social.

. El Aumento Cerebral Acelerado: Segun investigadores de la Universidad de California en San Diego, un rapido y excesivo
crecimiento en las medidas pediatricas del perimetro craneal varios meses después del nacimiento, es un potencial signo
biolégico temprano para el desarrollo del autismo.

Los sintomas del autismo pueden analizarse en funcién de cuatro aspectos fundamentales: interaccién, comunicacion, imaginacion
y conducta.

En cuanto a la interaccion, los autistas muestran un aislamiento social significativo, con un interés escaso y furtivo hacia los demas, y
aunque algunos pueden ser muy activos en el establecimiento de interacciones sociales, lo hacen de forma extrafia y unilateral, sin tener
en cuenta las reacciones ajenas. Ademas, suelen no responder a sus nombres y a menudo evitan mirar a otras personas.

En lo referente al aspecto comunicativo, suelen comenzar a hablar mas tarde que otros nifios y se refieren a ellos mismos por el
nombre en vez de “yo” o “a mi”, no tienen habilidad para llevar a término una conversacion, y tanto la forma como el contenido de sus
expresiones verbales son peculiares, pues son frecuentes las ecolalias (repeticion continua de palabras o frases) o la invenciéon de
términos.

La actividad imaginativa suele estar muy afectada, y en la medida que carecen de la capacidad de imaginar el pensamiento o la
mente de los demas, les resulta muy dificil anticipar lo que puede suceder y afrontar los acontecimientos pasados.

En su conducta se caracterizan por habituales mecidas o por enrollarse el pelo de manera repetida. También presentan una gran
resistencia al cambio y muchos desarrollan intereses especificos o preocupaciones sobre temas peculiares. Incluso pueden llegar a
autolesionarse, golpeandose insistentemente la cabeza o mordiéndose a si mismos.

A dia de hoy el autismo no tiene cura, y el tratamiento se dirige a lograr la integracion de los afectados en la vida diaria, reduciendo los
comportamientos no deseables, promoviendo actividades que centren su atencion y les lleven a desarrollar ciertas habilidades. La musica,
las expresiones artisticas y la psicomotricidad son algunos de los recursos que se aplican a estos nifios para captar su atencion y
ensefarles habilidades que puedan paliar, en la medida de los posible, comportamientos agresivos.

En cuanto a los medicamentos, recientemente la Agencia Espafiola del Medicamento ha dado el visto bueno a la risperidona, un
psicofarmaco destinado a nifios, adultos y jovenes autistas que tengan un comportamiento excesivamente desordenado, y que servira
como complemento del tratamiento habitual.
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¢Es posible la integracion?

Aungue se contempla la escolarizacion de nifios autistas en escuelas publicas de integracion, los resultados son cuestionables, ya que la
integracion es bastante dificil, sobre todo teniendo en cuenta que estos alumnos no tienen ningln tipo de motivacion, lo que supone un
gran problema para el profesorado. A esto hay que unir las alteraciones de conducta que suelen manifestar.

A medida que crecen se adoptan otro tipo de medidas, como talleres, invernaderos, etc, que les permiten mantenerse activos, y
desarrollar una actividad que les hace sentirse integrados, cubrir necesidades de ocio y, sobre todo, les proporciona un cierto orden y
rutina. Sin embargo, a pesar del importante papel que estdn desarrollado las diversas asociaciones, todavia existe mucho
desconocimiento respecto a esta enfermedad y sus consecuencias.

Ana Belén Lara Gonzalez
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THE SEVEN CAPITAL SINS IN “MOBY DICK”

Antonio José Pina Garcia

In this essay, | will focus on the Seven Capital Sins (Sloth, Avarice, Gluttony, Lust, Wrath, Pride, Envy) mentioned in both a positive and a
negative way; also will look at the explicitly or implicitly by Ishmael not only to give advice in a first reading but also to present the values
of American people that can be discovered in a more careful reading of “Moby Dick”. In a deeper reading of this book, Ishmael shows the
Seven Capital Sins in a positive way in which the whole bases of the American culture can be observed. In a certain way, if readers pay
attention not only to the length of “Moby Dick” and but also to the fact that most of the names of the characters are taken from religious
book , this book could be compared with “Bible” Apart from the fact not only that there are plenty of themes such as the Seven Capital
Sins and an amount of passages cited in this novel taken from the Bible; but also the employ of complex metaphors used sometimes
throughout the novel with reference to the Christian religion.

It is observed in each quotation cited in this assignment; in order to comment on the Seven Capital Sins, as consequence the bases of the
American culture that are implicit in these sins, that in each abstract some passages from the Bible (biblical symbolism) or a direct
reference to Christianity is present directly, “angels that fell from heaven” to makes reference to Satan and his fellows, or indirectly
normally by means of metaphors that can be find in some key words such as “spat” and “darted” that in a very profound study can make
reference to the moment when Christ was spat at and darted with a lance by the Roman soldiers before he died on the cross. It's for
these reasons plus other which I've not mention; “Moby dick” could in fact be seen as a version of the “Bible” but just written in a
different form, a novel which is narrated by Ishmael; and with a different story as the main topic, the hunter of whales.

Focusing on Ishmael as narrator related with the way he comments implicit or explicit the Seven Capital Sins throughout the book to refer
to the American values, the first sin to comment will be the Gluttony that can be discover from the following quotation. In the fragment,
Ishmael will make reference to the food and the way in which the young lad will eat the cakes to explain the American evolution from the
natural human state (meet and potatoes) to a more sophisticated one: economy, science, etc (dumplings). This sin (gluttony) can
represent the need for knowledge, evolution, and metamorphosis of the Americans. This knowledge is obtained by means of education
that gives people money assurance.

“But the fare was of the most substantial kind- not only meat and potatoes, but dumplings; good heavens! Dumplings for supper! One
young fellow in a green box coat addressed himself to these dumplings in a most direful manner. My boy, said the landlord, you'll have
the nightmare to a dead sartainty”.

A constant improving and a strong individualism that is an inheritance of the North American colons who had to be strong, make
Americans to take risk, and these actions gives advances in technology, science and health. Gluttony is represented in American terms as
the strong necessity for knowledge, adventures, and experiences in life in that is compared with the young lad devouring the dumplings.
The longing for knowledge is something natural in human beings in the same way the dumplings are a natural thing too because
dumplings are made of natural elements (fair, water, etc). The nightmare that the young lad could have at night due to his devouring
appetite can represent the problems, difficulties that economists, scientist and doctors among others can find in order to achieve a good
result in their experiments, etc. The words “good heavens” could represent the help that God gives them (Americans) in order to improve
in their works.

The sin of Envy can be recognised in the next abstract, when the pirates meet each other at the sea, they ask each other “how many
skulls?” because they want to know how the other pirates have destroyed more ships than them in order to try to superate that number.
This can be represented in American terms as their eagerness to better themselves, for improving by means of hard and diary work. With
constant and hard work people can manage to do whatever they want. In this case, Ralph Waldo Emerson’s influences can be observed if
it is compared Americans eagerness to better themselves with Emerson’s circles in which each circle is one concluded stage in their lives.
When Americans realise, conclude one project (one circle is closed), they start a new one (a new circle is open).

“As touching Slave-ship meeting, why, they are in such prodigious hurry, they run away from each other as soon as possible. And as for
Pirates, when they chance to cross each other’s cross-bones, the first hail is- How many skulls?- the same way that whalers hail- How
many barrels? And that question once answered, pirates straightway steer apart, for they are infernal villains on both sides, and don't like
to see overmuch of each other’s villainous likenesses”

Taking into account the sin of Avarice that can be observed in the following quotations, in which the characters of Derick, Sturbuck,
Stubb and Flask yearn for economic improvements by means of hunting a whale, some Americans’ values can be emerged from a careful
reading of these abstracts such as the equal opportunities for finding a job, earning money (economic improvement) and accumulate
richness among others. Every American has the same possibilities to find a job, earn money and be rich. In the last quotation, Ishmael
has compared human beings’ life with a race in which the victory represents the obtaining of richness, economic improvement and the
rivals are the rest of people who try to obtain that richness too.
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“His necessities supplied, Derick departed; but he had not gained his ship’s side, when whales were almost simultaneously raised from
the mast-heads of both vessels; and so eager for the chase was Derick, that without pausing to put his oil-can and lamp-feeder aboard,,
he slewed round his boat and made after the leviathan lamp-feeders (...) At this moment Derick was in the act of pitching his lamp-feeder
at the advancing boats, and also his oil-can; perhaps with the double view of retarding his rivals’ way, and at the same time economically
accelerating his own by the momentary impetus of the backward toss (...)"

“But so decided an original start had Derick had, that spite of all their gallantry, he would have proved the victor in this race, had not a
righteous judgment descended upon him in a crab which caught the blade of his midship oarsman. While this clumsy lubber was striving
to free his white-ash, and while, in consequence, Derick's boat was nigh to capsizing, and he thundering away at his men in a mighty
rage; - that was a good time for Sturbuck, Stubb, and Flask”

The American dream of being their own bosses can be deduced from these quotations in which Ishmael creates this part of the novel
using in a certain way the sin of Pride. In the same way that Steelkilt is a proud man who does not tolerate anybody insult or make of
fun of him, and when this happens he deserts and starts his way in a different boat commanded by himself, Americans also leave their
jobs for a better one in order to earn more money or even for a job in which they become their own bosses in order nobody can order
then what, how or when do the work.

“But there was more than this: the order about the shovel was almost as plainly meant to sting and insult Steelkilt, as though Radney had
spat in hi face. Any man who has gone sailor in a whale ship will understand this; (...) Therefore, in his ordinary tone, only a little broken
by the bodily exhaustion he was temporarily in, he answered him saying that sweepin the deck was not his business, and he would not do
it. And then, without at all alluding to the shovel, he pointed to three lads as the customary sweepers; who, not being billed at the
pumps, had done little or nothing all day. (...)”

The following abstract make reference to some passages of the Bible such as when Christ was spat and darted with a lance by the roman
soldiers before he died on the cross. It is known not only that Christ always put his other cheek to his enemies but also he always obey
his father’'s will; but in these abstracts Steelkilt will not permit be insulted and he will not obey to his master ship, Radney. In this sense
one of the American’s dream that is finding a better job or being his own boss can be deduced from the character of Steelkilt.

“Steelkilt rose, and slowly retreating round the windlass, steadily followed by the mate with his menacing hammer, deliberately repeated
his intention not to obey. (...) In good time, the Town-Ho reached her port- a savage, solitary place- where no civilized creature resided.
There, headed by the Lakeman, all but five or six of the foremast-men deliberately deserted among the palms; eventually, as it turned
out, seizing a large double war-canoe of the savages, and setting sail for some other harbour”.

Family, conjugal security, sons and parent’s respect for each other, fidelity and children are others important issues for Americans that
can be observed in the following quotations. Ishmael does not expose the sin of Lust in a negative way but he uses it in a positive one
because the narrator tries to represent in these abstracts the correct, affective and happy marriage, family that Americans desire. Ishmael
is using words such as “wife”, “bridegroom”, “hugged”, “tightly” and “baby” to reinforce the idea of a happy couple and not the idea of
simple carnal sex. In the last abstract, the sacrament of Matrimony is directly made reference in the following abstract to state that only
death can split a marriage.

“Upon waking next morning about daylight, 1 found Queequeg’s arm thrown over me in the most loving and affectionate manner. You
had almost thought I had been his wife. (...) Now, take away the awful fear, and my sensations at feeling the supernatural hand in mine
were very similar, in their strangeness, to those which | experienced on waking up and see Queequeg’s pagan arm thrown round me. (...)
Throwing aside the counterpane, there lay the tomahawk sleeping by the savage’s side, as if it were a hatchet-face baby”

American brotherhood has to be taken into account if North American society is going to be mentioned in this assignment. In the same
way that a boat works properly if the whole sailors work hard and together, the American society will progress only if the whole society
works together. If some kind of job does not work properly the rest of the society will be affected by that.

“What d’'ye say Tashtego; are you the man to snap your spine in two-and-twenty pieces for the honour of old Gayhead? What d’ye say? |
say, pull like god-dam, -cried the Indian. Fiercely, but eventually incited by the taunts of the German, the Pequod’s three boats now
began ranging almost abreast; and, so disposed, momentarily neared him. In that fine, loose, chivalrous attitude of the headsman when
drawing near to his prey, the three mates stood up proudly, occasionally backing the after oarsman with an exhilarating cry of, There she
slides, now! Hurrah for the white-ash breeze! Down with the Yarman! Sail over him! (...) —Down, men! The first thing that but offers to
jump from this boat | stand in, that thing | harpoon. Ye are not other men, but my arms and my legs; and so obey me.-(...)”

In this case, the influence of John Winthrop with his “A model of Christian Charity” is made reference here to develop the idea of
brotherhood and working realized together as it happens in the body of a human being, in which every part of the body has to work
properly in order that the body continue being healthy. It is important to have in mind that in all society the union makes the strength
and for that reason Americans try to be together in order to improve not only their country but also themselves. In these abstracts the
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union of the three boats and the sailors of those boats made possible that they capture a whale. This fact can make allusion to the union
of the different states of America into the United States of America as a strong country, not as weak states when they were separated.
The sin of Sloth is not mentioned directly here in order to emphasize the hard work that Americans do to survive.

The constancy that is another American society characteristic is also emphasized in the next quotation. Americans have to be constant
and work hard to obtain a good job, money, etc as it was commented previously. But in this case, Ahab is being constant through the
whole novel but in a negative way because he only wants to sail in order to kill Moby Dick and from this base the sin of Wrath can be
observed mainly in the characters of Ahab and Moby Dick as the result of being persecuted.

“I'll ten times girdle the unmeasured globe; yea and dive straight through it, but I'll slay him yet! (...) The White Whale churning himself
into furious speed, almost in an instant as it were, rushing among the boats with open jaws, and a lashing tail, offered appalling battle on
every side; and heedless of the irons darted at him from every boat, seemed only intent on annihilating each separate plank of which
those boats were made”

Due to this biblical reference, it can be thought that, Ahab with his harpoon represents Satan with his trident and the whale not only
represent Christ, who is suffering, but also God (God'’s justice) because at the end of the novel the whale will destroy everything but not
for wrath but for justice. The whale does not attack anybody unless someone attack him before, in the same way that God does not
punish anybody unless someone had done something wicked, harmful. The whale can represent in American terms the American
Constitution, justice that works when something that is illegal, harmful for the rest of the society happens. As the whale tries to survives,
the constitution, civil rights and everything for what Americans fought try to survive too.

“Retribution, swift vengeance, eternal malice were in his whole aspect, and spite of all that mortal man could do, the solid white buttress
of his forehead smote the ship’s starboard bow, till men and timbers reeled (...) but maddened by yesterday’s fresh irons that corroded in
him, Moby Dick seemed combinedly possessed by all the angels that fell from heaven. (...)”

As conclusion, it can be said that “Moby Dick” resemble the “Bible” for many elements that can be observed when reading “Moby Dick”
such as biblical allusions, religious names, etc. The narrator, in an appropriate way, has introduced directly and indirectly the seven
capital sins inside the book to teach us moral lessons and to warn us about the consequences of our acts. It is important to have in mind
that the use of these sins in the book have another inner meaning and it is to represented the bases of the American culture such as:
family, hard and diary work, economic improvement, necessity for knowledge, adventures, experiences in life, etc.

Antonio José Pina Garcia
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EL TANGRAM

Eduardo Manuel de la Torre Japon
El Tangram es un antiguo juego chino de piezas geométricas utilizado para agilizar la mente con la representacion de distintos dibujos.
El disefio y construccion de un Tangram de madera es un proyecto idéneo para los alumnos/as de 1° de ESO en la asignatura de

Tecnologia. El Tangram se puede utilizar para que los alumnos/as practiquen el calculo de perimetros y/o areas de sus distintas figuras,
por lo que también se podria emplear en la asignatura de matematicas.

1. OBJETIVOS.

. Utilizar de forma correcta las técnicas basicas del tratamiento de la madera: corte, lijado y barnizado.
. Medir correctamente longitudes con regla para el dimensionamiento de piezas.

. Emplear las técnicas de organizacion y gestion para adecuar lo proyectado al resultado final.

. Respetar la normas de empleo de materiales y herramientas, asi como las medidas de seguridad.

2. PROCEDIMIENTO.

Cada alumno/a realizara la fase de construccion del proyecto técnico individualmente, para obtener su propio Tangram.
Pasos constructivos:

° Primero se cortan dos cuadrados de la superficie de los tableros de marqueteria de 22 cm de lado cada uno.

3 De uno de los cuadrados de 22 centimetros se obtiene con la segueta y tomando como referencia el centro otro de 20 cm.
. El primer tablero de 22 y el resto del que se ha obtenido el cuadrado de 20 cm se superponen y se pegan con cola.

o Se dibujan en el tablero de 20 cm las diagonales a puntos medios y paralelas que el siguiente dibujo detalla.

. A continuacién se corta el tablero de 20 cm segun el dibujo, para obtener las distintas piezas del Tangram.

. Se graduan las piezas del Tangram haciendo marcas de 2 cm para facilitar el célculo de perimetros y areas.

3. METODOLOGIA.

La metodologia utilizada para esta actividad se basa en la explicacion previa a los alumnos/as. Este proyecto es ideal para iniciar a los
estudiantes en la metodologia de disefio proyecto construccion solicitdndoles la elaboracion de croquis explicativos sobre la fase
constructiva, dibujos del proyecto acabado, una lista de los materiales empleados, cuadro de materiales, cuadro de la descripcion de los
pasos utilizados y tiempos empleados, etc.

Tras construir el Tangram se puede utilizar una o dos sesiones de Tecnologia para que los alumnos/as formen con él distintas figuras y
les calculen el perimetro y/o area.

Son muchas las figuras que se pueden formar aunque para primero de ESO se utilizaran las mas sencillas en el calculo de perimetros y/o
areas. Los perimetros se pueden calcular mediante la medida directa y la areas siempre para no complicar la actividad en este nivel,
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gracias a la suma de las correspondientes a los rectangulos y triangulos que forman cada figura en cuestion. (Rectangulo = b x h,
Triangulo = (b xh )/ 2.)

4.

5.

CONSIDERACIONES.

Para facilitar el corte del marco del tablero superior del Tangram, se les permite a los alumnos/as, el corte de sus esquinas o la
introduccion del pelo de la segueta a través de una de ella, para que no tengan que practicar ningun orificio o taladro previo.

Los dos tableros del Tangram han de ser pegados con cola para madera, no permitir la utilizacion de pegamentos de secado
rapido que disuelven las partes antes de unirlas, por la peligrosidad que entrafian: pegado de dedos, emision de gases que a
distancia cercana y ambientes cerrados irritan los ojos, etc.

Si se permite a los alumnos/as pintar el Tangram en lugar de barnizarlo, que sea con acuarelas o temperas utilizando para ello
en cada mesa del aula de Tecnologia el suficiente papel de periddico para evitar mancharlas, avisando también a los estudiantes
de traer ropa vieja o extremar las precauciones para no pintarse.

El empleo de la sierra de marqueteria para cortar los tableros encierra ciertos peligros, es importante avisar a los alumnos/as
sobre la necesidad de fijar los pelos con firmeza a la segueta, para que no se salgan, el practicar recorridos de corte pequefios
parra evitar la rotura y salto de los pelos, la obligatoriedad de colocar las manos en una posicién adecuada para el corte, etc.

EVALUACION.

Se evaluara del proyecto los siguientes aspectos:

6.

Grado de adecuacion entre lo descrito por el profesor y la solucién dada.
Solidez de la construccion.

Inexistencia de holguras entre las piezas del Tangram.

Lijado y dimensiones adecuadas de las piezas del Tangram.

La originalidad del disefio.

Acabado y Estética del conjunto.

MATERIALES Y HERRAMIENTAS.

Los materiales y herramientas empleados para el proyecto son los siguientes:

7.

Pelos y seguetas de marqueteria, cada alumno/a tendra que comprarse su propia segueta.
Tablero de marqueteria.

Trozos de papel de lija fina o entrefina.

Barniz, acuarelas o temperas.

TEMPORALIZACION.

Para el proyecto disefio construccién del Tangram se utilizaran aproximadamente cinco o seis sesiones de clase dependiendo de las
caracteristicas del alumnado.

Para la actividad de formar figuras y el calculo de los perimetros y/o areas se empleara una o dos sesiones.

Eduardo Manuel de la Torre Japon
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DEPORTES COLECTIVOS EN EDAD ESCOLAR:
FACTORES PSICOLOGICOS Y DINAMICAS DE GRUPO

Eduardo Serrano Lopez

La preparacion psicolégica es un aspecto clave en la practica deportiva escolar, por lo que es conveniente que el entrenador o monitor
posea una buena formacién en materia de psicologia escolar. Se trata sin duda, de una tarea compleja, ya que es preciso conocer de la
manera mas completa posible a los jovenes deportistas que tienen a su cargo, sobre todo en lo que concierne a las caracteristicas propias
de la edad, la personalidad, los valores y las relaciones del grupo, asi como las técnicas mas adecuadas para motivarlos en su disposicion
al trabajo y para controlar su comportamiento y emociones.

De esta manera, para fomentar las capacidades del deportista, el entrenador o monitor ha de jugar un papel de refuerzo y afirmacion de
sus condiciones. No hay arma mas potente en la relacién con los deportistas que depositar la atencion y la confianza en ellos.

Ademas de este papel de refuerzo y afirmacion de las capacidades individuales, el entrenador ha de centrarse en otra tarea también muy
importante: reducir la tension que provoca la competicion y el deporte en ciertas ocasiones, fomentando una competicion recreativa,
participativa, favorecedora de una formacion integral, en lugar de una competicion centrada en resultados.

Es necesario tener presente las caracteristicas del grupo con el cual se esta trabajando, siendo muy importante que el entrenador
cohesione al grupo, favoreciendo con ello interacciones entre iguales, desarrollo de las habilidades sociales, habilidades comunicativas,
todo encuadrado en el marco del respeto, tolerancia y aceptacion de si mismo y de los propios comparieros.

El entrenador o profesional que dirija a un grupo deportivo de escolares, debe conocer la logica interna del deporte, para que pueda
comprender las diferentes formas en la que los alumnos se relacionan con su entorno y el modo en el que afrontan las competiciones.

Moreland (1987) para explicar la formacion de los grupos, destaca cuatro tipos de integracién social, que son la integracién ambiental, la
integracion comportamental, la integracion afectiva y la integraciéon cognitiva.

La interaccion ambiental en la formacién del grupo implica que el ambiente proporciona los recursos para que tenga lugar tal proceso de
formacion, facilitando el contacto entre personas. El mayor numero de investigaciones sobre la integracion ambiental, ha tratado del
ambiente fisico y social, y se ha destacado que factores como la proximidad y la participacién en las mismas redes sociales y en las
mismas organizaciones, facilitan la formacién de los grupos.

La integracion comportamental tiene lugar cuando las personas son interdependientes para la satisfaccion de sus necesidades. Las
personas forman grupos porque éstos satisfacen necesidades de caracter individual que pueden darse en el mismo grupo o el grupo
puede conseguirlas.

La integracion afectiva tiene lugar siempre que el grupo se constituye y se forma a partir de unos sentimientos compartidos. Por ultimo,
la integracion cognitiva asume que el mecanismo bésico que interviene en la formacién del grupo seria el compartir importantes
caracteristicas personales y ser conscientes de ello.

El clima interno de un grupo puede contribuir a que los individuos que lo componen se sientan a gusto, identificados con un objetivo
comun, y a que trabajen la mayoria en una misma direccion. Hacer fuerza, empujar en la misma direccion es clave para lograr objetivos
comunes. El clima interno también puede ejercer de freno, debido a los conflictos y al mal ambiente existente en un grupo, impidiendo el
rendimiento colectivo y disminuyendo el rendimiento individual.

Para alcanzar un clima interno de grupo favorable, sera necesario, establecer unas normas que rijan el dia a dia de nuestros alumnos. Las
normas vienen a regular el comportamiento de los miembros de un grupo o equipo, pudiendo estar referidas a cualquier aspecto del
funcionamiento interno del grupo. Se pueden distinguir dos tipos de normas: las formales o explicitas y las informales o implicitas.

Las normas o reglas formales suelen venir dadas desde el entrenador o monitor. Son claras, suelen estar redactadas de forma explicita en
forma de decalogo. Organizan el comportamiento de los miembros del equipo de cara a la consecucion de los objetivos propuestos. Por
otro lado las normas informales, vienen dictadas desde la convivencia interna entre los miembros del equipo. No estan redactadas, son
implicitas, pero pesan mucho en el funcionamiento del equipo.

Por tanto el clima interno de un grupo puede contribuir a que los individuos que lo componen se sientan a gusto a la hora de realizar la
actividad, favoreciendo la adquisicién de una motivacion que le permita continuar con la actividad que esta llevando a cabo, pues no hay
gue olvidar que en la mayoria de ocasiones en las que una persona abandona la practica deportiva o actividad fisica es consecuencia de
la falta de motivacion o pérdida de interés.
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De esta forma, las expectativas que poseen los entrenadores o profesores de Educacion Fisica pueden alterar el rendimiento o motivacion
de algunos deportistas o alumnos, bien en aspectos positivos, cuando se presentan expectativas altas, 0 negativos, cuando se presentan
expectativas muy bajas para el alumno o deportista, en donde se producira la falta de motivacion y la pérdida de interés hacia el deporte,
propiciando de esta forma el abandono de la actividad.

Por ello desde el ambito escolar, o, en cualquier ambito deportivo, es necesario conocer cuales son las caracteristicas y necesidades
fundamentales de los alumnos, pues no hay que olvidar, que en los deportes colectivos, estamos ante un grupo que no es homogéneo,
en donde cada uno de los participantes no puede llegar a los objetivos planteados de forma similar.

Todo grupo es de caracter heterogéneo, existiendo diferencias entre los participantes, que se derivaran entre otros aspectos, de las
experiencias previas que puedan haber tenido, desarrollo madurativo o cualidades personales.

Teniendo presente que en los deportes colectivos, estamos ante un grupo, generalmente pluridisciplinar, sera necesario atender a las
necesidades de cada individuo, adaptando diversas situaciones deportivas a las caracteristicas y capacidades que pueda presentar.

Durante el desarrollo de jovenes deportistas o alumnos, serd necesario que el tratamiento de los deportes colectivos, esté enfocado
fundamentalmente al desarrollo equilibrado y arménico no solo de su cuerpo, sino también de su dimension social y psicolégica, evitando
en todo momento habitos naocivos para su desarrollo personal.

Con ello se estara potenciando la ocupacion constructiva del tiempo libre, evitando el sedentarismo generalizado existente entre la

poblacién juvenil e infantil, que cada vez resulta mas preocupante, pues se estd derivando con mayor frecuencias en patologias como
obesidad, diabetes o sobrepeso.

Eduardo Serrano Lopez
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PRAGMATICA Y GRAMATICA

Elena Bonilla Silva

La ciencia que se ha constituido en torno a los hechos de lengua, la linglistica, ha pasado por tres fases sucesivas antes de conocer cual
es su objeto de estudio.

Se empez6 por hacer gramadtica, esto es, estudio fundado en la I6gica cuyo objetivo apunta Unicamente a dar reglas para distinguir las
formas correctas de las incorrectas. Es, pues, una disciplina normativa, muy alejada de la observacion pura.

Luego aparecio la filologia, que ante todo se interesa por fijar, interpretar, comentar los textos, lo cual la acerca al estudio de la historia
literaria, de las costumbres, usando un método que le es propio, la critica. Sin embargo, la critica filoldgica falla en un punto, a saber, se
pega demasiado servilmente a la lengua escrita y, como en el caso anterior, olvida la lengua viva.

El tercer momento comenz6 cuando se descubri6 que las lenguas podian ser comparadas entre si. Tal fue el origen de la filologia
comparativa o gramadtica comparada que dio lugar a una escuela de estudiosos muy importantes. Aun asi, y alabando, por supuesto, el
indiscutible mérito de abrir un campo nuevo, no han conseguido aislar la naturaleza de su objeto de estudio.

Por fin, hacia 1870, los estudiosos aprecian que las correspondencias que unen unas lenguas con otras no son mas que uno de los
aspectos del fenomeno linglistico, que la comparacion no es mas que un medio, un método para reconstruir los hechos. Se puede
considerar ahora el nacimiento de la lingiistica propiamente dicha. Las escuelas que se formaron comprendieron que la lengua no se
desarrolla por si misma, sino que es un producto del espiritu colectivo de los grupos linguisticos.

Llegados a este punto podemos preguntarnos, ¢cudl es, por tanto, el objeto de estudio de la lingiistica? Esta pregunta no resulta facil de
responder, pues parece claro que, lejos de preceder el objeto al punto de vista, se diria que es el punto de vista quien crea el objeto, no
siendo anterior o superior a la otra ninguna de las maneras de considerar el hecho en cuestién.

Asi pues, partiendo de la importancia de la perspectiva que tomemos en nuestro estudio, diremos que Saussure, considerado el padre de
la linglistica moderna, ya entendi6 el lenguaje humano como una facultad compuesta de dos partes interdependientes: una parte social y
esencial, un producto que el individuo registra pasivamente (/angue o lengua); y otra parte individual, accesoria y cuya puesta en
marcha debe ser activada voluntariamente por el individuo (parole o habla).

Nace asi el estructuralismo linglistico, basado en la concepcion de la lengua como un sistema de valores que funciona sincrénicamente
sobre la base de un entramado complejo de relaciones histéricamente determinadas y, simultaneamente, paradigmaticas y sintagmaticas.
Su finalidad, la comunicacion, se practica mediante unas reglas de signos, compuestos estos por dos caras, significante y significado, que
no pueden concebirse separadamente, como podemos interpretar desde el Curso de linglifstica general (1916).

Pero la irrupcion de la llamada revolucion chomskiana provocé un acercamiento hipotético-deductivo, en sustitucién de los modelos
calificados de taxondmicos. Y es que con Chomsky es el andlisis de la naturaleza del lenguaje lo que nos hard entender mejor las
operaciones mentales de este.

En cualquier caso, ni el estructuralismo, nacido con Saussure, ni el generativismo, nacido con Chomsky, explican la lengua segun el uso
habitual que de ella hacemos; y es que, efectivamente, ni una ni otra corriente atiende a un elemento hoy considerado fundamental en el
proceso de comunicacion. Nos referimos al contexto.

En efecto, actualmente ningln linglista puede poner en duda que hay regularidades lingtisticas que no dependen solamente de reglas
gramaticales, sino de la manera en que usamos el lenguaje. Asi, nuevas inquietudes en el estudio del fenémeno linglistico van a hacer
gue, desde los afios sesenta, el analisis gramatical comience a compartir su protagonismo con un acercamiento a las manifestaciones
orales, pues es asi como, de forma mas general, se presenta dicho lenguaje en la vida diaria al ser la entidad que sirve para la
comunicacion.

Con esto, el linglista se siente en la necesidad de admitir que el significado proposicional no agota el significado denotativo o literal de un
texto. Todo ello acarreara el nacimiento de una serie de formas de aproximacion, entre ellas la pragmatica, que van a coincidir en su
negativa a aceptar la extendida creencia de que no existe organizacion linguistica superior al nivel oracional. Esta ampliacion de la
disciplina nos llevara a hacer del dominio lingiistico un espacio con dos polos principales: la /engua, objeto inicial de la linguistica, y el
discurso, la realizacion de la lengua cuando hacemos uso de ella, cada una con su metodologia y sus conceptos propios.

Con todo lo que venimos exponiendo podemos decir que los objetivos de la pragmatica son explicar en qué consiste la interpretacion de
un enunciado, cual es la funcion del contexto, qué relacion hay entre el significado literal y el significado comunicado y cémo afecta la
funcién comunicativa a la gramatica de las lenguas.
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Queda claro, pues, que la idea de que la lengua en la comunicacién funciona como un c6digo no es adecuada, ya que no hay
correspondencia biunivoca constante entre representaciones fonoldgicas e interpretaciones.

Sin embargo, esto no significa un obstaculo para la comunicacion. De hecho, siempre contamos con la posibilidad de que haya una cierta
separaciéon entre lo que se dice (los significados literales de las palabras que se pronuncian) y lo que se quiere decir (la intencion
comunicativa subyacente). Es, precisamente, esta separacion, la que nos permite leer entre lineas o entender chistes. Y todo ello gracias
a que hemos desarrollado complejos mecanismos de inferencia que entran en funcionamiento automaticamente para hacernos recuperar
lo que nuestros interlocutores quisieron decir a partir de lo que realmente djjeron.

Estos mecanismos de inferencia de los que venimos hablando van aumentando conforme se amplia nuestra experiencia vital; ademas, no
son iguales en todas las culturas, ni siquiera en todas las personas pertenecientes a una misma.

Lo que si es seguro es que los enunciados se interpretan siempre dentro de un marco metacomunicativo concreto que clasifica la
situacion de habla y el papel de los participantes. Estos marcos son denominados framesy generan expectativas y presuposiciones sin las
cuales seria imposible el trabajo de producir e interpretar. Asi, por ejemplo, si comenzamos nuestra intervencién en una conversacioén con
el enunciado hablamos en serio, nuestros interlocutores sabran ya con qué intencion hemos elaborado nuestro discurso y ello le servira
como guia para su interpretacion.

Tras el repaso anterior podemos ya deslindar cada una de las funciones de las perspectivas resefiadas. La Lingistica se ocupa de
describir lo que normalmente se conoce como sentido literal, mientras que a la Pragmatica le corresponde explicar las significaciones
referencial e intencional. La primera estudia los mensajes exclusivamente desde el codigo, desde la competencia formal. La segunda
interpreta los enunciados tomando en consideracion todos los elementos que intervienen en el circuito de la comunicacion: emisor,
receptor, canal, circunstancias o contextoy, claro esta, también el cddigo. Por ello, la Pragmatica incluye en su vientre a la Linguistica,
ambas se complementan, aunque se presenten como disciplinas disyuntivas.

Es por ello que los graméaticos funcionalistas tratan de confirmar como muchos fenémenos gramaticales deben ser explicados segun sus
funciones en el discurso, y como el discurso no es solo el receptaculo de la gramatica en uso, sino también el punto en que se crea.

Y asi, coincidimos con Escandell cuando este, en su /ntroduccion a la pragmaética, afirma que /a perspectiva pragmadtica aporta diversas
ventajas: de un lado, complementa y matiza de un modo altamente eficaz las consideraciones gramaticales, de otro [...] contribuye no
SOlo a dar una vision mas precisa de la compleja realidad lingdiistica, sino sobre todo a simplificar notablemente la descripcion del nivel
estructural.

Elena Bonilla Silva
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UNIDAD DIDACTICA PARA LA ASIGNATURA DE CIENCIAS DE LA NATURALEZA
“LOS SERES VIVOS”

Enrique Monroy Garcia

1. JUSTIFICACION:

Mediante esta Unidad pretendemos el acercamiento de los alumnos/as a la diversidad de seres vivos que les rodean, la adquisicion de un
vocabulario adecuado, el reconocer la importancia y aplicaciones de muchos seres vivos, el valorar la diversidad que nos rodea y el
promover actitudes de respeto hacia la naturaleza, ademas de la interculturalidad y la cooperacién entre el alumnado.

Esta Unidad Didactica estd destinada a alumnos de 1° de la E.S.O dentro de la asignatura Ciencias de la Naturaleza, en ella vamos a
trabajar el estudio de los seres vivos y a aprender a diferenciarlos en categorias taxondmicas, distinguiendo los 5 reinos por las
caracteristicas que los definen.

Asi mismo, se les ensefiara a los alumnos/as a comprender la necesidad de utilizar claves de identificacion para el reconocimiento de
seres Vivos.

Esta Unidad se desarrollara en 8 6 9 sesiones de 50 minutos en un curso de 1° de E.S.O. En ella se llevaran a cabo diversos tipos de
actividades, algunas de las cuales precisaran de adaptaciones previas para los alumnos con necesidades educativas especiales.

2. REFUERZOS:

Para esta Unidad Didéactica contamos con los siguientes refuerzos:

1. Refuerzo externo: De organismos ajenos a la comunidad educativa, como la ONCE, asociaciones de sordomudos,...
2. Refuerzo interno: Los aportados por el centro, como son el profesor de apoyo, el tutor y también los propios compafieros de
clase.

Las ayudas que se ofreceran a los alumnos/as con necesidades educativas especiales seran:

. Materiales: adaptandolos a las necesidades de los nifios/as y a los objetivos propuestos.
. Sociales: Procurando la cooperacion y motivacion de todos los alumnos/as.

Estas adaptaciones se realizaran para que todos los alumnos/as tengan acceso al curriculum y consigan adquirir unos objetivos minimos
comunes.

3. AGRUPAMIENTOS:

El objetivo de realizar agrupamientos dentro de la clase consiste en reunir a los alumnos/as en grupos heterogéneos, incluyendo a los
alumnos/as con necesidades especiales y procurando repartirlos entre los distintos grupos que se establezcan.

El agrupamiento de los alumnos se desarrollara segun el tipo de actividad a realizar, pudiendo trabajar con diversos tipos de
agrupamientos:

. Individual.

. Grupos pequefios de 4-5 alumnos: Se trata de grupos heterogéneos, con alumnos con diferentes ritmos de aprendizaje,
repartiendo entre los mismos a los alumnos con necesidades especiales.

. Grupo clase: Para el desarrollo de actividades en conjunto.

4. COLABORACION FAMILIAR:

Tanto en esta Unidad como en otras se promovera la colaboracién familiar para que los alumnos realicen sus trabajos de clase con ellos,
en este caso del siguiente modo:

. Elaboracién de tablas con las principales caracteristicas de los 5 reinos de seres vivos. Los padres y madres deberan ayudar a los
alumnos/as recoger informacion bibliografica o a partir de Internet con las caracteristicas de los 5 reinos y a elaborar una tabla
resumen con dicha informacion.
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. Padres y madres procedentes de otros paises: Aportaran a sus hijos conocimientos sobre el nombre de seres vivos tipicos o
exclusivos de su pais de origen, clasificados por su pertenencia a cada reino. Los alumnos/as luego los expondran en clase.

5. ACTIVIDADES:
La realizacion de actividades en el aula permitira la consecucion de los objetivos establecidos para el desarrollo de las mismas en esta

Unidad Didéctica, el desarrollo de los contenidos (conceptos, procedimientos y actitudes), para lo cual es necesario disponer de unos
recursos materiales y realizar una temporalizacion de espacio y tiempo. Por Gltimo se realizara la evaluacion de esta Unidad Didactica.

OBJETIVOS.

. Comprender la importancia de la clasificacion de los seres vivos y conocer el sistema natural de la clasificacion.

. Distinguir los cinco reinos en los que se agrupa en la actualidad a los seres vivos y las caracteristicas que los definen.
3 Comprender la necesidad de utilizar las claves de identificacion para el reconocimiento de los seres vivos.

. Valorar la importancia de los microorganismos, tanto para el medio como para la alimentaciéon humana.

. Conocer qué tipo de seres vivos son los virus.

3 Relacionar algunas enfermedades con el tipo de microorganismo que las produce.

CONTENIDOS.

Los contenidos de esta Unidad Didéactica los vamos a dividir en tres grupos: Conceptos, Procedimientos y Actitudes.

Conceptos

. La diversidad de los seres vivos.

. La clasificacion de los seres vivos: Principales niveles de organizacion de los seres vivos, la nomenclatura binomial, y los cinco
reinos: Moneras, Protoctistas, Hongos, Plantas y Animales.

. Estudio de los organismos microscopicos.

. Los virus. Estructura y modo de actuacion.

Procedimientos

Busqueda del nombre cientifico de algunos seres vivos, basandose en los taxones a los que pertenecen.

Elaboracién de tablas sobre las caracteristicas de los cinco reinos.

Utilizacion y realizacion de claves dicotdmicas sencillas para la identificacion de seres vivos.

Empleo de la lupa binocular para la observacion de algunos hongos, de las bacterias del yogur, y de las algas y protozoos
presentes en el agua de una charca o estanque.

° BuUsqueda de informacion bibliogréafica.

Actitudes

Rigor y precision en la observacion sistematica.

Aprecio y valoracion de la diversidad de los seres vivos.

Respeto por los seres del entorno y rechazo de las practicas coleccionistas.

Reconocimiento de la importancia del trabajo cientifico en la clasificacion de los seres vivos.

Colaboracion en el trabajo de equipo, mostrando tolerancia con las distintas opiniones que en él se manifiesten.
Reconocimiento de la importancia de los microorganismos para la vida.

Interés por conocer qué enfermedades provocan los distintos tipos de microorganismos.

MATERIALES.

Entre los recursos materiales que vamos a utilizar en desarrollo de esta Unidad Didactica vamos a contar con claves taxondmicas,
material en DVD para su visualizacién en el aula, fotos de diversos tipos de seres vivos, el libro de texto y libros especificos de la materia,
Internet, asi como el microscopio y la lupa binocular.

TEMPORALIZACION/ESPACIO.

Esta Unidad Didactica se desarrollara en 8 6 9 sesiones de 50 minutos de duracion cada una. El espacio donde se desarrollara la misma
es el aula de clase, impartiéndose un par de sesiones en el laboratorio de Ciencias Naturales.
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Dependiendo del tiempo disponible se realizara una sesién opcional en el entorno proximo al centro para la identificacién de especies
comunes.

DESARROLLO.

En el desarrollo de esta Unidad Didactica lo primero sera detectar el nivel conceptual con el que nos llegan nuestros alumnos respecto a
la clasificacion en general.

Posteriormente pasaremos a explicar los conceptos de Biodiversidad y los grupos de clasificacion de los seres vivos.

Por Gltimo hablaremos de la amenaza existente actualmente contra la Biodiversidad y de la Biodiversidad existente en Extremadura.
Durante el desarrollo de las sesiones se realizaran los tipos de actividades propuestas en el apartado de procedimientos, poniendo
especial énfasis en las adaptaciones de las mismas para que puedan participar todos/as los alumnos/as de la clase, especialmente los que
tiene dificultades para seguir el ritmo normal porque tienen necesidades especiales como pueden ser deficiencias de tipo fisico, visuales o

auditivas.

3 Para alumnos/as con deficiencias auditivas: Aunque con audifonos pueden seguir el ritmo normal de la clase, es necesario que
como profesor tengamos una serie de pautas en la metodologia a seguir:

° Fundamental que el alumno esté situado en las primeras filas de la clase para que mire nuestro rostro mientras le
hablamos. Procurar evitar dar las explicaciones mas importantes mientras se camina por la clase o se escribe en la
pizarra.

. Hablarle a estos alumnos/as lo mas cerca posible, frente a él/ella y a su altura para que pueda vernos los labios.
Evitando colocar lapices, boligrafos, papeles o las propias manos, delante de los labios o junto a la cara.

. La lectura labial es una actividad fatigosa, pues exige mucha atencién y concentracién. Prestar atencion a la aparicion
de indicios de cansancio.

. Hablar al alumno/a sordo utilizando frases sencillas, aunque completas y gramaticalmente correctas.

° Es preciso vocalizar claramente pero sin exageraciones. El ritmo ha de ser moderado y sin movimientos exagerados de
la boca.

o Se debe situar al alumno/a sordo junto a un compariero oyente, y también el profesor, debe estar atento para guiar al
alumno/a sordo para que siga al nifio/a que esté hablando en cada momento.

o Realizar las explicaciones siempre de frente a la clase, utilizando todos los recursos expresivos y gestuales que estén al
alcance (ojos, manos, CUerpos,...).

. Ademas respecto a los alumnos/as sordos es preciso tener en cuenta ciertas consideraciones, como son: Escucharle

siempre; Le resulta imposible atender simultaneamente a dos fuentes de informacién (no podra estar observando su
libro y al mismo tiempo “escuchar” al profesor, por ejemplo); El alumno/a sordo necesita escuchar muchas veces una
palabra antes de que pueda comenzar a usarla, debemos darle tiempo.

o La comunicacion es una actividad compartida entre ambas parte, concediéndole el tiempo preciso para entender lo que
le decimos y que pueda expresarlo. Si le escuchamos aprendera a escuchar. Si hacemos un esfuerzo por entenderle,
deseara comunicarse.

° Para alumnos/as con deficiencia visual: Para los alumnos/as con ceguera bilateral (ciego total) pero que siguen el ritmo normal
de la clase sin ninguna dificultad, tan s6lo debemos tener en cuenta las siguientes orientaciones metodoldgicas de organizacion
de los elementos espaciales y organizativos del centro y del aula.

. La organizacién de los elementos materiales y espaciales de la clase deben tener un caracter estable, para que se
constituyan en elementos de referencia para el alumno/a. Esto facilita en gran parte su movilidad y autonomia persona
Si algunos elementos sufren variacion de su ubicacion espacial, es necesario advertir al alumno/a para que obtenga
nuevas referencias basadas en informacion tactil, olfativa y auditiva.

. Su puesto escolar debe ser suficientemente espacioso para que pueda dar cabida a aquellos elementos didacticos y
recursos técnicos que pueda emplear en el desarrollo habitual de la clase.
o Ubicacion adecuada en el aula. Esta debe responder a criterios de accesibilidad a los distintos elementos y espacios:

ademas deben tenerse en cuenta criterios pedagégicos de agrupamientos para el desarrollo de las actividades como son
el trabajo en equipo t y trabajo cooperativo.

o Eliminacion de obstaculos que impidan la accesibilidad.

. Prevision a comienzos del curso, de espacios donde vaya a recibir los apoyos, por parte de los especialistas que le
atienden (P.T del centro y Especialista del Equipo).

o Coordinacion organizativa de los recursos humanos, estableciendo alguna periodicidad. Referida a tutor, psicopedagogo,

profesora especialista en deficiencias visuales, P.T,...
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. Conviene con estos alumnos/as realizar actividades de presentacion a los nuevos comparieros/as.
Dirigirle la palabra antes de tocarle o cogerle, para no asustarse.
Como docentes, se hablara mientras se escribe en el encerado, para que el alumno/a pueda recibir la informacion
oralmente.

. Conviene mantener una estrecha relacion y coordinacion entre todos los profesionales que puedan incidir en el nifio.
Ensefiarle el sitio donde se va a sentar. La nueva ubicacion del aula, orientacion con respecto a los servicios, el patio,...
Para que aprenda a manejarse y desplazarse por si mismo.
Mantener el orden en el aula, sin efectuar cambios a menudo.

. Facilitar en el aula un sitio especifico para guardar todo su material: pauta, plancha, maquina braille, ordenador,...

EVALUACION.
Esta evaluacion final versara sobre todos los contenidos impartidos y las actividades realizadas. Estara constituida por una prueba final
gue tendra una valoracion del 70% de la nota final de la Unidad Didactica (se evaluaran conceptos, procedimientos y actitudes) y el

restante 30% de la evaluacion seran las producciones de los alumnos/as (cuaderno, comportamiento e intervenciones en el aula).

Para los alumnos/as con dificultades visuales se tendran en cuenta algunas consideraciones:

3 En general se les concederda mas tiempo (hasta un 50% mas que su grupo de clase) para realizar todas las actividades de
evaluacion.

3 La evaluacion se realizard mediante las técnicas siguientes: pruebas escritas transcritas a Braille, observacion de su trabajo,
utilizar pruebas orales en la medida de lo posible.

. Los criterios de evaluacion a tener en cuenta seran los de su nivel educativo, eliminando los que contengan referencias visuales

(tridimensionalidad, referentes espaciales, conceptos de color, profundidad,...).

Enrique Monroy Garcia
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¢,COMO JUSTIFICAR UNIDADES DIDACTICAS DE MODO GENERAL?

Fernando Sanchez Garcia

La finalidad de la Educacion Primaria es proporcionar a todos/as una educacion que permita afianzar su desarrollo personal y su propio
bienestar, adquirir las habilidades culturales basicas relativas a la expresion y comprension oral, a la lectura, a la escritura y al calculo, asi
como desarrollar las habilidades sociales, los habitos de trabajo y de estudio, el sentido artistico, la creatividad y la afectividad (MEC,
2006).

Una de las finalidades dltimas de la ensefianza de la Educacion Fisica es la de crear habitos duraderos de actividad fisica en los
alumnos/as una vez terminado su periodo de escolarizacién. Para ello ser& necesario ofrecerles la posibilidad de conocer su propio cuerpo
y sus posibilidades de movimiento a través de un gran nimero de actividades corporales y deportivas que les permitan, en un futuro,
escoger las mas adecuadas a sus capacidades e intereses (Diaz, 2002).

El consumo es un hecho social que no tiene edades, los nifios y nifias de Educacion Primaria son receptores de un mensaje publicitario y
a su vez son actores muchas veces del mismo resultando muy vulnerables al mensaje consumista.

Otro hecho importante es que en nuestros dias estamos siendo testigos del dafio que la mano del hombre a originado, el “Cambio
Climatico”, entendido como un cambio de clima atribuido directa o indirectamente a la actividad humana que altera la composicion de la
atmodsfera mundial y que se suma a la variabilidad natural del clima observada durante periodos de tiempo comparables.

Existe un fuerte consenso cientifico que el clima global se vera alterado significativamente, en el proximo siglo, como resultado del
aumento de concentraciones de gases invernadero.

Pretendemos iniciar la formacién de los nifios/as contribuyendo a que sean cada vez mas conscientes y criticos, dotandoles de conceptos,
procedimientos y actitudes que les permitan resolver los problemas que genera el entorno mas préximo y que son propios de la sociedad
de consumo. A la vez que se va a infundir, progresivamente, la necesaria responsabilidad individual y colectiva para que se vaya logrando
mejorar la calidad de vida.

Los ciudadanos deberan poder participar con igualdad de oportunidades en actividades sociales y cotidianas, sin embargo se encuentran
constantemente con dificultades para ello. La escuela es un marco ideal para educar actitudes y valores que faciliten cambiar esa
realidad.

No obstante hemos notado que la integracion de los alumnos/as con discapacidad no es total con respecto a sus comparieros/as y con el
trato con los maestros/as. En ocasiones la falta de recursos materiales y humanos o la sobre-proteccion imposibilita la relacion con sus
semejantes o la consecucion del nivel mas alto de crecimiento personal, favoreciendo el sentimiento de soledad. Debemos darnos cuenta
y hacer ver a los demés la ventaja de un trato mas natural.

Una educacion que pretenda ser integral debe abarcar todos los aspectos de la persona, por ello debemos contemplar nuestro trabajo
desde una perspectiva global.

La salud se presenta como un fendmeno de creciente importancia y repercusion socio-cultural. En este sentido, la conciencia publica
sobre aspectos de salud y el papel de las actividades fisicas al servicio de la misma puede constituir un fuerte impulso a los docentes que
sientan la Educacion Fisica en el curriculo bajo una perspectiva de fomento de la salud (Sanchez Bafiuelos, 2001).

Es preciso que los especialistas posean los conocimientos necesarios, que sirvan de herramienta para poder desarrollar actividades que
supongan un beneficio corporal desde un punto de vista saludable; pero, a su vez, formante en los escolares actitudes que aseguren una
practica de actividades fisicas autonomas y responsables.

La salud en el seno escolar se ha de concebir como un factor preventivo de primer orden, que ayude a generar en los nifios/as toda una
serie de actitudes positivas bajo una perspectiva de comprension, que mejore su conocimiento e influya decisivamente en sus
comportamientos cotidianos.

Como indica el Decreto 105/1992, en la Etapa de Educacion Primaria debe favorecerse el desarrollo partiendo de las habilidades basicas.

Una de las funciones principales de los maestros/as de Educacion Fisica es la de propiciar situaciones en las que nuestro alumnos/as
desarrollen sus capacidades motrices, todo ello bajo un enfoque lidico y contextualizado.

Hay que buscar la cooperacion, ya que ésta sera sin duda un factor primordial para el desarrollo de la creatividad. Partiendo de las
experiencias previas, en las primeras sesiones de las unidades didacticas, asi como de unos conocimientos sobre las posiciones basicas
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del cuerpo, y ciertas premisas sobre el trabajo en grupo, podran crear multiples y variadas formas corporales y expresivas, cuyo objetivo
final sera sorprender y enriquecer al resto de grupos con una puesta en escena del montaje que ellos/as mismas compondran.

En el entorno educativo, el juego pasa de manera incuestionable a constituirse como la herramienta mas eficaz del aprendizaje, utilizando
en la gran mayoria de areas curriculares, siendo un recurso muy apreciado para abordar el tratamiento de los contenidos transversales.
La actividad lidica debe entenderse no s6lo como un nucleo de contenidos o aspectos de la realidad que el alumno/a debe aprender, sino
también como una estrategia metodologica que afecta al resto de los contenidos y las confiere un tratamiento determinado.

Existe en el juego popular una respuesta a diferentes situaciones vivenciales del alumno/a y, a través de las mismas, se integran el
espacio escolar, la calle, el barrio y diferentes manifestaciones populares. La practica habitual de este tipo de juegos debe desarrollar en
el alumno/a actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de las
normas de convivencia.

Debe entenderse la préactica ladica vinculada a la cultura circundante que, en el caso de la Comunidad Andaluza, aporta multitud de
tradiciones y manifestaciones propias de indudable riqueza. Conviene, por tanto, tener en cuenta la importancia de que los alumnos/as
conozcan y practiquen juegos autdctonos y tradicionales, como vinculo y parte del patrimonio cultural de nuestra comunidad. Los juegos
populares favorecen la exploracién corporal, las relaciones con los demas y la posibilidad de utilizarlos para diferentes momentos de ocio
y recreacion.

La actividad fisica proporciona una progresiva y permanente exploracion del entorno, al tiempo que el conocimiento corporal se enriquece
y se favorece la adaptacion al movimiento.

Las actividades fisicas en el medio natural, vienen a justificar el diferente papel que pueden tener en la educacion fisica escolar.
Al acudir al medio natural supone cambiar de escenario al participante, estaremos formando a individuos capaces de establecer relaciones
equilibradas con el medio, para respetarlo, mejorarlo y cuidarlo. Cualquier actividad de ensefianza hay que ambientarla y contextualizarla,

por lo que hay que acudir al medio natural para familiarizarlo con él.

En cuanto a los materiales, se utilizaran tanto convencionales como alternativos destacando la posibilidad de la construccion de nuestro
propio material.

Fernando Sanchez Garcia
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¢, SON LOS IES MEROS TRANSMISORES DE CONTENIDOS CIENTIFICO - TECNICOS?

Josefa Lara Lara

En muchas ocasiones, la mayoria de ellas, llamamos maestro o maestra al compafiero/a que trabaja en las Etapas de Infantil o Primaria.
A veces porque pensamos que esta bien hacer la distincion entre maestros/as (Diplomados/as) y profesores/as (Licenciados/as), a veces
porque consideremos, quienes lo consideren, que los valores, la educacion y la “huella” que dejamos en los alumnos y alumnas de esas
etapas es la considerada como “magistral”.

Bien es cierto, que los alumnos/as de las Etapas de Infantil y Primaria son mas susceptibles de ser educados en valores prosociales, pero
eso no quiere decir, ni mucho menos, que no se pueda o no se haga en la dificil Etapa de Secundaria Obligatoria. De hecho me consta
gue se persigue.

Me dispongo a demostrar esta idea introductoria, soy maestra especialista en Pedagogia Terapéutica, encargada del Aula de Apoyo a la
Integracion (AAl) en el Instituto de Ensefianza Secundaria (IES) “Juan de la Cierva” de Vélez — Malaga. Digo encargada porque no soy la
titular de AAl, apenas cuento con seis meses de experiencia docente como interina en dicho puesto, no obstante, me ha resultado un
tiempo mas que sobrado para percibir que en este centro de Ensefianza Secundaria se lucha y, digo bien, se lucha para transmitir, hacer
llegar y formar PERSONAS con altos niveles de solidaridad, tolerancia, respeto, justicia, igualdad, empatia, ... (a pesar de muchos
pesares, como el volumen de alumnos y alumnas escolarizados, de Ensefianza Secundaria, Bachillerato, Ciclos Formativos y Programas de
Garantia Social y el volumen, por ende, del claustro de profesores y profesoras, el desinterés y la poca participacion de algunos sectores
familiares, etc.).

Al llegar al centro, me comunicaron que la persona a la que sustituia era coordinadora del “Plan de Igualdad entre Hombres y Mujeres”,
proyecto que por segundo afio se ponia en practica en el centro y cuyo testigo debia recoger y llevar hasta su incorporacion. A pesar de
no estar muy de acuerdo con transmitir la persecucion de la igualdad de género con un proyecto burocratico, (principalmente porque si
en el claustro existen mayor nimero de profesores que profesoras no lo voy a arreglar yo, ni tampoco pretendo para transmitir estos
valores que exista la tan de moda “paridad” en el mismo). Aun asi, el testigo quedd recogido de la mejor manera posible alla por el mes
de Octubre del pasado afo.

No obstante, no es ésta la razén que me invita a escribir este articulo, sino la idea que intentaba transmitir al comienzo de mi escrito. En
multitud de ocasiones escuchamos, incluso durante el desarrollo de la carrera, que durante las Etapas de Infantil y Primaria es cuando se
puede educar al alumnado, estando la Etapa de Secundaria Obligatoria abocada a la mera transmisién de contenidos cientificos y
técnicos.

Rotundamente no, y es el IES en el que me encuentro un claro ejemplo de la intencién de todo el profesorado por la transmision de los
mas altos valores prosociales a los que se pueda aspirar, para ello, aunque ya lo hayamos escuchado en multitud de ocasiones, no
podemos perder de vista que un verdadero compromiso con la diversidad del alumnado ha de quedar plasmado en los
instrumentos de planificacion del centro, desde las Finalidades Educativas (FE), el Proyecto Curricular de Centro (PCC) o el
Reglamento de Organizacion y Funcionamiento (ROF).

Por tanto, se han llevado a cabo las siguientes acciones:

. PLAN DE ACCION TUTORIAL: Desde el Departamento de Orientacién y con la participacion, puesta en préctica y seguimiento de
los tutores y tutoras del primer ciclo de la ESO, se han llevado a cabo sesiones de tutorias dirigidas a desarrollar en el alumnado
la necesidad del grupo para el adecuado desarrollo personal, fomentando la empatia y el didlogo como ejes vertebradores de
posibles conflictos.

Gracias a estos objetivos se pueden dar respuesta a situaciones de conflictos muy diversas. Por ejemplo, en uno de los grupos
de segundo curso, la tutora detecta un posible caso de “bulling” de un alumno con algunos de sus compafieros/as, este alumno
suele mofarse de los defectos de sus compafieros/as, en particular la tiene tomada con uno de ellos. La tutora, con el
asesoramiento del Orientador del centro decide tratar en tutoria la violencia escolar, pretendiendo guiar al grupo para que sean
ellos/as quienes muestren la situacion a la tutora. Cuando las circunstancias son expuestas por los propios implicados, entre
todos buscan soluciones y alternativas, estableciendo unas normas y resaltando la importancia del respeto hacia cualquier
persona. Ademas, a través de técnicas como el “role - playing” hacen ver a este alumno que no es la forma adecuada para
relacionarse con los comparieros/as.

. Il PLAN DE IGUALDAD DE GENERO: Desde este plan se han llevado a cabo numerosas acciones a lo largo del curso, con el
principal objetivo de sensibilizar al alumnado y puedan actuar de forma coherente en consecuencia. Asi por ejemplo:

° El pasado 24 de Noviembre, con motivo del Dia Internacional para la eliminacion de la Violencia de Género (25 de
Noviembre), se proporcion6 a los delegados y delegadas de todos lo niveles de la ESO y el Bachillerato un documento
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que leyeron durante los primeros cinco minutos de las clases de ese dia. En dicho documento se invitaba al alumnado a
participar en la campafia de la conocida ONG “Amnistia Internacional” llamada “No mas violencia contra las mujeres”.

. Uno de los profesores del Departamento de Plastica quiso colaborar ese 25 de Noviembre realizando una exposicion de
carteles elaborados por los alumnos y alumnas de 4° de la ESO, ademas se colocé un papel continuo en el pasillo
principal del centro y pintura de dedos, para que durante el recreo todo aquel alumno o alumna, profesor o profesora
que quisiera, pusiera sus manos impregnadas en pintura de dedos o escribiese la idea que creyese oportuna, bajo el
titulo “No a la Violencia de Género”. La participacion fue muy numerosa.

° Desde el Departamento de Lengua y para el dia 23 de abril, Dia del Libro, se han preparado una serie de actos. Con motivo
del 80 aniversario de la Generacion del 27, se han realizado diversas lecturas de poesias de autores de esta generacion por parte
de los alumnos/as del centro, la novedad del acto estriba en que algunas de esas poesias eran leidas ademas en otros idiomas:
inglés, italiano, francés, rumano, arabe, aleman, catalan y chino. Esto ha contribuido, no solo a dar a conocer la diversidad
idiomatica y cultural existente en el centro, sino que ademas se ha fomentado la tolerancia y el respeto por dicha
diversidad.

. Por parte del Departamento de Matematicas y debido a los diferentes niveles de competencia del alumnado en esta area se
han tomado diversas medidas:

o Se ha realizado un desdoble en los dos niveles de competencia curricular que existen en uno de los grupos de 1° de
ESO, trabajando de manera mas personalizada y dando, de esta forma, una respuesta mucho mas ajustada a esto
alumnos/as. Tal ha sido el éxito, que se ha propuesto esta misma accién con este grupo para el resto de las areas,
contando con el compromiso del profesorado implicado.

. Se ha elaborado un protocolo de deteccion de necesidades educativas, gracias al cual el profesor o profesora que
detecte dificultades en matematicas en alguno de sus alumnos/as, podra llevar a cabo este protocolo, realizandole una
prueba para establecer su nivel de competencia curricular y a partir de éste articular las medidas de ajuste curricular

oportunas.
. El 1 de Junio se realizara una excursion con los alumnos y alumnas de 1° y 2° de la ESO, al Aqualand de Torremolinos. Junto a
éste, esta situado el Centro de Atencion inmediata al menor “Virgen de la Esperanza I1”, se ha propuesto llevar a cabo una

Jornada de Convivencia e Interculturalidad con los menores que se encuentren en dicho centro. Para ello, el alumnado
que asista a la excursion, ademas de pagarse su entrada al recinto del Aqualand, abonara 2 € mas para asi realizar una colecta e
invitar a los nifios del centro de menores a disfrutar con nosotros y nosotras de dicho dia. Con esto, ademas de transmitirles la
situacion extrema por la que pasan algunos menores, se tratara de tenderles la mano para que puedan relacionarse y asi
ayudarles a abrirse paso en la sociedad.

Algunas de las actuaciones comentadas parten de la iniciativa del Departamento de Orientacion del centro, que debe ser el motor de la
bldsqueda de las actitudes, valores prosociales y atencion a la diversidad del alumnado. No obstante, otras de las expuestas y otras
muchas que han quedado en el tintero parten de la iniciativa de los diferentes Departamentos Didacticos, de la propia Jefatura de
Estudios o Direccion e incluso de profesores o profesoras a titulo personal, en la persecuciéon de la formacion integral y plena de los
alumnos/as escolarizados.

Aunque solo se trate de la humilde opinion de una maestra interina, he de hacer constar una vez mas, el arduo trabajo al que se enfrenta
el “gran equipo humano” de este IES no cifiéndose al trabajo de lo cientifico y técnico, no limitandose a esto que seria lo comodo y
“esperable” sino yendo mucho mas alla, y aunque suene un poco a tépico: FORMANDO PERSONAS.

Josefa Lara Lara
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iSOY INTERINO!

Julia Carrillo Coburn

“iNo me lo puedo creer, lo he conseguido!”. La alegria es tan grande que solo otro estudiante de oposiciones seria capaz de entenderlo.
Hablemos en este caso del que decide estudiarlas por primera vez.

ANTES

Un afio de intensas y muy diversas sensaciones: del miedo a la fortaleza, del “subidén” al bajén, del pasotismo a la actividad extrema, de
la energia al peor de los cansancios, de la emocion al aburrimiento, y... del 2005 al 2006.

Cada vez queda menos tiempo y cada vez son mas los tépicos a estudiar y unidades didacticas a elaborar. “;Habré perdido el tiempo
viendo este programa?”. “Habria podido estudiar mas que Maria si no hubiese descansado el domingo por la tarde”. “Cada cigarro que
fumo son cinco minutos menos del tema 67”. “Si no fuese al bafio ni durmiese ocho horas al dia ahorraria treinta horas al afio!!”. Aaah!!!

Que el tiempo es oro es un dicho popular bien sabido por todos, pero para el opositor es el lema del afio.

S6lo me ha dado tiempo a la mitad del temario pero puede pasar de todo: “Pues a mi amigo le tocd el Unico tema que se habia

estudiado”; “una chica de Canarias se los estudio todos menos los dos que le cayeron”, “pues el amigo del primo de Juan se inventd los
términos literarios y aprobo”...

iQué nervios! Toda la carne esta ya en el asador. Tomate un par de valerianas antes del examen y que Dios y la suerte te acompafien.
DURANTE

Dichoso momento el de las bolas: los nervios a flor de piel, el corazén se sale del pecho y el sudor del mes de Julio comienza a usurpar tu
frente y tus manos. Por suerte te sabes uno de los temas y sabes que el cincuenta por ciento de tus probabilidades ha jugado a tu favor.
Piénsalo todo muy bien. No olvides tus esquemas, tus sangrias, tu letra, tus epigrafes, tu forma de redactar, y con todo esto en la cabeza
(y que te estds jugando un puesto de trabajo para toda la vida), no se te ocurra equivocarte porque no puedes usar el typpex que
siempre te acompafio en la facultad.

Tras cuatro horas y media de escritura incansable acabd esta primera parte. “jYa no estudio mas temas!”. Pero es pronto aun para
alegrarte, ya que puede pasar de todo. Y descansa solo un dia porque tienes que preparar esa segunda parte que a todos nos encanta,
hablar durante una hora interminable con la garganta seca ante las cuatro o cinco personas mas decisivas de tu vida.

“Tengo que causar buena impresion”; “me voy a quedar en blanco”, “que no me hagan ninguna pregunta al final”; “que no bostecen ni
salgan de clase”; “que conozca a alguno de ellos, por favor!!!”

A esas alturas estas tan cansado que la encerrona se alarga hasta la saciedad y no puedes escapar de ahi; por fin encuentro sentido al
nombre.

Cuando balbuceas tus cinco primeras palabras como un bebé, escupes el resto casi sin darte cuenta y ni siquiera has hecho caso al
maldito reloj a pesar de haberte medido el tiempo durante todo el afio. Has terminado y tu alegria es tal que ya no importa si has
gustado o no; has sido capaz de hacerlo y has terminado con, probablemente, el afio mas agotador y controlado de tu existencia.

Ha llegado el dia de conocer tu futuro méas inmediato. Casi ni te atreves a acercarte al tablon y sin embargo se te saltan las lagrimas
cuando un 8.95 esta junto a tu nombre. “I'm the king of the world!”

DESPUES

Por desgracia ese era solo tu primer afio y tu no contabas con esos “roba-plazas interinos” que tenian méas puntos que td, y que aunque
los odies te acabas de convertir en uno de ellos. Lo sentimos pero solo por cuatro personas te has quedado fuera. “Sigue jugando”,
aunque con suerte te llaman este afio para hacer las famosas sustituciones.

DESPUES DEL DESPUES: (tu primera sustitucion)

La obsesion comienza desde que empiezas a formar parte de esa prestigiosa bolsa de la que tanto has oido hablar. Preparate para ese

cuentagotas infinito que parece no contar contigo, sobre todo cuanto mas cerca estas. Tu vida puede llegar a reducirse a mirar una
pagina de Internet dia tras dia. Ahi estas, entre la felicidad y el panico, estas en la primera posicién en varias provincias de las que
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elegiste. La bateria de dudas golpea tu cabeza: “;Tendré suerte?”; “;Dénde me mandaran?”; “;Conoceré a alguien de alli?”; “;Dénde me
alojaré?”; “¢Cuanto tiempo estaré?”; “;Seran alumnos conflictivos?”; “;Seré buen profesor?”

Llegd otro de los dias mas esperados: “Buenos dias, le llamamos de Delegacion para cubrir una baja de inglés..... Debe estar aqui
mafana a las nueve”.

Y aqui comienza tu ansiada y loca vida de interino. Busca una pension en la capital y alojamiento cerca de tu nuevo puesto de trabajo.
Con suerte no estaras mas de dos noches pagando un hotel y comiendo fuera sin conocer a nadie ni tampoco la ciudad.

Te incorporas el mismo dia que llegas y piensas que todo ird bien, al fin y al cabo el Estado te ampara ya que trabajas para él. En tu
cabeza no hay lugar para albergar pensamientos negativos contra el buen funcionamiento del sistema. No obstante, llegas a tu instituto y
el director del centro te informa de que la persona a la que vienes a sustituir ya tiene sustituta. Debes arreglarlo todo ti solo puesto que
solo te afecta a ti.

En Delegacion pides explicaciones y con tono muy despectivo te dicen que se les ha olvidado introducir unos datos en el ordenador. Tras
larga conversacion en la que no sabes qué pasara con tu situacion, el error es finalmente subsanado. Vuelves a tu centro y dos dias
después volvemos a encontrar otro problema. Regresas a Delegacion y consigues una vez mas solucionar lo que de nuevo es un error
cometido por ellos. Considero que ante la ineptitud, incapacidad para realizar un trabajo adecuadamente, desfachatez y poca delicadeza
con la que han tratado en este caso a dos personas, seria mas conveniente omitir los detalles.

Por desgracia no es este el Gnico caso en el que cometen faltas tan graves con PERSONAS, sin tener en cuenta lo mucho que se sufre y
se lucha para conseguir un puesto de trabajo digno.

Por suerte, hay otras ocasiones en las que el funcionamiento de este sistema es correcto y todo tu esfuerzo durante ANOS merece la
pena y consigues ejercer una profesion tan bonita como es la ensefanza.

Antes de escribir este articulo, pretendia denunciar la falta de profesionalidad, pero sobre todo de humanidad y humildad de ciertos
trabajadores de las delegaciones provinciales de educacion.

Sin embargo, al recordar todas las sensaciones que vivi durante ese afio, he preferido compartir mi experiencia con todos aquellos
opositores que, casi con total certeza, han sentido o sentirdn lo mismo que yo.

Suerte y...a por la plaza!

Julia Carrillo Coburn
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CONCEPTOS BAJO SOSPECHA. REFLEXIONES EN TORNO A LA IGUALDAD,
MEMORIA, DISCIPLINA Y AUTORIDAD EN LA EDUCACION ESPANOLA ACTUAL.

Manuel Pastrana Ramirez

El presente escrito toma como fuente de inspiracion un doble articulo de opinion que Javier Marias publico en el suplemento cultural del
diario El Pajs. A pesar de que es posible entender esta reflexion sin haber leido previamente el trabajo de Marias; para saldar la deuda
intelectual, y para aquel que pueda mostrarse interesado en su lectura; podrd encontrar los textos en:
http://www.javiermarias.es/2005/10/la-zona-fantasma-9-de-octubre-de-2005.html (primera parte del articulo de Marias) y en
http://www.javiermarias.es/2005/10/la-zona-fantasma-16-de-octubre-de-2005.html(continuacién del articulo).

Parafraseando a Trias diremos que: un pensamiento maduro es un pensar-en-compafiia-de. En este caso la reflexion toma por
compafieros un par de articulos de opinién de Javier Marias; cuyo tema principal, y por decirlo a grosso modo, no es otro que el de la
situacion educativa en nuestro pais. No obstante no sera ésta nuestra Unica compaiiia en la tarea del pensar sobre esta cuestion, sino
gue ademas nos permitiremos la licencia de convocar a otros pensadores mas o menos clasicos, que nos sirvan como complemento y
clave interpretativa, tanto del texto de Marias, como de la problematica que en él se nos presenta. A fin de delimitar algo mas la
reflexion, hemos decidido tomar como eje central una serie de conceptos, que a nuestro parecer. son cruciales en los articulos; y lo
suficientemente representativos de la situacion de la docencia en Espafia, como para que puedan dar lugar a un ejercicio critico que esté
a la altura de los tiempos. Estos conceptos no son otros que los que aparecen ya en el subtitulo de nuestro escrito, y que como el lector
habra tenido ya oportunidad de apreciar, se refieren a las nociones de igualdad, memoria, disciplina y autoridad; dentro de un
contexto muy especifico: el de la educacion secundaria espafiola. Una vez aclarados los presupuestos de de los que partiremos, podemos
comenzar nuestra andadura reflexiva, deteniéndonos en el concepto de /jgualdad.

Cabe preguntarse: ¢(Por qué igualdad es por la que se decanta la ordenacion legislativa de la educacion secundaria actual?. Y la
respuesta, aparentemente no carece de justificacion, y puede ser en un principio, y sin entrar en detalles, hasta loable. Pues se nos habla
de jgualdad de oportunidades. El problema se encuentra entonces en el modo en que esa igualdad de oportunidades pretende ser
conseguida. Podriamos decir, si se nos permite la expresion que se busca una “igualdad de oportunidades a la baja”. Esto es: el nivel de
exigencia no debe ser “al alza”, pues esto iria en contra de la igualdad de oportunidades de los alumnos. Y es cierto que iria en contra de
la igualdad de oportunidades, pues no tendrian todos ellos la oportunidad de acceder a un sistema de ensefianza con un nivel por lo
menos aceptable; sino que antes bien los estudiantes se verian relegados como de hecho ocurre, a una ensefianza degradada. Esa
homogeneizacion, aun siendo “a la baja”, conlleva un ir-en-contra de esa maxima de la educacion actual que propugna el tratamiento de
los alumnos atendiendo a su especificidad, y por otro lado va en contra de lo que desde los comienzos de la civilizacion occidental era el
ideal de educacion griega (paideia): la consecucion de la excelencia( areté). Pero claro esta, esta es otra palabra, que tampoco goza hoy
de muy buena aceptacion dentro del clima educativo postmoderno. La pregunta deberia ser entonces: ¢(Por qué no propugnar unas
mismas condiciones, que exijan a los alumnos el intento por alcanzar la excelencia (arete); en lugar de defender la mediocridad? ¢Por
gué no propugnar una “/gualdad de oportunidades al alza’?.

Podriamos seguir hablando sobre esto largo y tendido; no obstante quedan aln unos cuantos conceptos por examinar y preferimos
ensayar algunas breves aproximaciones reflexivas en torno a ellos, que abran un camino por el que el pensamiento critico pueda
transitar, antes que dejar zanjadas estas cuestiones de una vez por todas. Asi, en nuestra siguiente parada, nos percataremos de que el
concepto de memoria que en la actualidad se maneja, también se encuentra desprestigiado. La memoria, igual que el Ser aristotélico, se
dice de muchos modos. Muchos parecen haber olvidado eso y prefieren equiparar toda memoria posible, a aquella memoria, ya hace
algun tiempo desechada, que se limitaba a ser almacén de datos que mas tarde serian repetidos de forma mecanica. Es por ello que las
actuales leyes de educacion, como sefala Marias, hacen prevalecer la inteligencia sobre la memoria. Esto nos hace sospechar que se
posee en la actualidad un profundo desconocimiento acerca de qué es la inteligencia, por parte de las instituciones competentes; pues si
nos acercamos a su sentido etimolégico la palabra inteligencia, procedente del latin inter Iégere; significa: capacidad de elegir (Iégere),
una cosa entre (inter) varias. Esa eleccion entre varias cosas, no siempre ha de ser en el orden de lo material; sino que también puede
moverse en el orden de lo conceptual. ;Y de donde sacaremos esos conceptos sobre los que la inteligencia ha de trabajar, ha de elegir, si
previamente no han sido apropiados y asimilados por nuestra memoria? Hay por lo tanto que desterrar esa vision de la memoria como
mero almacén de recuerdos o lecciones, para que ésta adquiera el caracter dinamico que también posee. Psicélogos como Stern (
introductor del Cociente de Inteligencia) definen a ésta como “la capacidad de adaptar el pensamiento a las necesidades del momento
presente”; y como se comprendera facilmente, aquel individuo que posea un mayor repertorio de soluciones aprehendidas, poseera
seguramente, una mayor adaptabilidad a las nuevas situaciones. No por ello hemos de olvidar todo el componente creativo y original de
la inteligencia; aunque esto escapa a nuestros objetivos, tiempo y espacio del que disponemos.

Wenz por otro lado, sugiere que la inteligencia es “la capacidad de comprender y establecer significaciones, relaciones y conexiones de
sentido”; y volvemos asi a la misma cuestion: esas relaciones y conexiones de sentido no sélo han de entenderse en el ambito de lo
extramental, sino que cabe que también se den conexiones y relaciones entre los conceptos que han sido asimilados por el sujeto durante
el proceso de aprendizaje; y que como es normal habran quedado almacenados en su memoria. Aunque seria posible a nuestro parecer
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seguir presentando argumentos, creemos que estos, son aunque no demasiados, suficientes para demostrar que memoria e inteligencia
antes que facultades humanas contrapuestas, son facultades complementarias; y que esa idea de que la una debe prevalecer sobre la
otra solo se basa en una concepcion errénea y demasiado reduccionista de ambas.

Tras esto, la proxima nocion que sale a nuestro encuentro es la de disciplina; la cual, igual que las anteriores, tampoco atraviesa sus
mejores momentos. Como bien sefiala el autor de estos articulos, parece que la palabra disciplina en nuestros dias se haya convertido en
un tema tabd, cuando sin embargo, es condicion de posibilidad de la ejecucion de cualquier tarea, ya sea ésta intelectual o incluso
lidica. No se rastrea demasiado en el articulo cual es la genealogia de la nueva situacién que atraviesa la palabra disciplina. Nosotros de
nuevo creemos que en esta genealogia; debe apuntarse a la comprension demasiado restringida de la palabra disciplina que hace que
ésta adquiera una resonancia de caracter militar o incluso religioso. Es necesario no obstante recordar que a pesar de que la palara
disciplina también es utilizada en esos ambitos, existe también un significado totalmente civil y no religioso de la palabra, que seria el
gue debiéramos manejar en educacién, sin que por ello nadie hubiera de llevarse las manos a la cabeza. Se trataria pues de intentar ver
la disciplina como la condicién necesaria para el desarrollo y ejecucion de cualquier tarea humana, sea ésta de caracter intelectual o
lidica.

Y llegamos asi hasta nuestro Ultimo alto en el camino de ésta reflexion, para encontrar en él a /a autoridad, que cdmo no iba a ser
menos, se encuentra también bajo sospecha. En el texto que ha servido de guia a este microensayo, se apunta que las actuales leyes
educativas “merman la autoridad real y moral del profesor”. Quizas seria necesario, y pese a pecar de pesado, un nuevo examen de la
nocién de autoridad; pues como toda palabra, ésta también tiene su historia. Pasaremos por alto todo lo referente a la autoritas latina,
asi como el concepto de autoridad manejado por los escolasticos medievales, para acercarnos hasta un nombre mucho méas cercano. Nos
referimos a H.G.Gadamer. Este acercamiento se debe a la necesidad de pensar de mano del filésofo aleman; la posible restauracion del
concepto de autoridad tal y como éste lo hace en su monumental obra: “Verdad y método”. El discipulo de Heidegger piensa que no toda
autoridad debe ser vista como algo impuesto a la fuerza, sino que cabe también pensar en una autoridad que se convierte en tal, no por
la imposicion de ésta, sino por el reconocimiento de los otros de ésta como tal autoridad. Asi es como la autoridad del profesor deberia
ser pensada y asimilada en el ambito educativo. Claro esta que ese modo de conseguir la autoridad dista mucho del que utilizan los
docentes para conseguirla. A esto hay que sumar también el que la situacién con la que éstos se encuentran en los centros educativos,
tampoco es la mas idénea para el ejercicio del reconocimiento, mas no por ello debemos perder la esperanza de que este modo de
autoridad, sea algun dia posible. Debemos alejar de nuestras convicciones, toda idea que pretenda deslegitimar el concepto de autoridad,
tal y como se intenta deslegitimar los conceptos de igualdad, memoria y disciplina. Todos ellos son conceptos, que como indicabamos en
el titulo de nuestro escrito, se encuentran bajo sospecha. Pero ya nos ensefié Hegel, antes incluso que los maestros de la sospecha
(Marx, Nietzsche y Freud), que incluso de la sospecha hay que sospechar. Y ya mas recientemente Aurelio Arteta, nos previno de la
necesidad de la rehabilitacién del concepto moral de compasion, en su libro: “La compasion. Una virtud bajo sospecha”. Es por ello que
antes de desechar conceptos tan cruciales para el sistema educativo como los de igualdad, memoria, disciplina y autoridad; quizas
deberiamos ver si tales sospechas son o no fundadas. Si no lo son como segun nuestro parecer es el caso, quizas quepa la posibilidad de
una rehabilitacion de tales conceptos para devolverlos a su lugar central en la educacion, del mismo modo que Husserl devolvio su
prestigio a “la desprestigiada doxa del mundo de la vida”, o igual que Gadamer pensé el prejuicio no como obstaculo de la comprension,
sino antes bien como condicion de posibilidad de ésta.

Manuel Pastrana Ramirez
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LAS NUEVAS TECNOLOGIAS EN LA EDUCACION: LA ATENCION EDUCATIVA
DE LA DIVERSIDAD Y NECESIDADES ESPECIALES

El constante cambio de las nuevas tecnologias ha producido efectos significativos y visibles en la forma de vida, el trabajo y el modo de
entender el mundo de las gentes. Estas tecnologias también estan afectando a los procesos tradicionales de ensefiar y aprender. La
rapidez en las comunicaciones aumenta mas el acceso a las nuevas tecnologias en la casa, en el trabajo y en los centros escolares, lo cual
significa que se aprende constantemente.

“Las nuevas tecnologias son efecto del continuo desarrollo de la tecnologia sobre la educacién. La informacion tecnolégica, como una
importante area de estudio en si misma, esta afectando los métodos de ensefianza y de aprendizaje a través de todas las areas del
curriculo, lo que crea expectativas y retos. Por ejemplo, la facil comunicacion mundial proporciona el acceso instantaneo a un vasto
conjunto de datos, de modo que despierta nuestro sentido de la curiosidad y de la aventura obligandonos al mismo tiempo a hacer un
mayor esfuerzo de asimilacion y discriminacion.

EDUCACION ESPECIAL Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

Con los cambios que sufre la educacién en los afios 70 se comienza a hablar de “necesidades educativas especiales” y “necesidades

educativas ordinarias”, partiendo del principio general de que todos los sujetos presentan necesidades educativas aunque sean éstas de
diversas indoles. En Espafia es desde el desarrollo del Plan Nacional de Educacién Especial cuando la Administracion recoge en su
legislacion los principios basicos de integracion, normalizacién, sectorizacion e individualizacion, perfilandose la educacion especial como
una modalidad del sistema educativo general (un continuo educativo, no dos sistemas segregados).

En esta continua evolucion llegamos al concepto de atencién a la diversidad, concepcion que amplia las fronteras de lo que
tradicionalmente se denomina como educacién especial. La atencién a la diversidad va mas alla de las “necesidades educativas
especiales” frente al concepto de “necesidades educativas normales”. Desde la atencién a la diversidad lo importante es responder a las
diferencias partiendo del principio general de que todos somos diferentes. En cierto modo no hay que integrar a sujetos especiales en el
sistema ordinario de sujetos normales, sino que todos somos especiales y formamos parte de una misma sociedad en la que convivimos.

Hablar de atender a la diversidad significa entonces intentar responder a las necesidades que todos tenemos en tanto que personas
diferentes, ya sea por razones de sexo, de raza, de cultura, de estatus econémico, de nivel cultural... Todos formamos parte de una
misma cultura en la que se reconocen nuestras diferencias, lo que en definitiva nos iguala. Potenciar esta cultura de la diversidad ayudara
a las personas con discapacidades, deficiencias o minusvalias a sentirse como un miembro més del cuerpo social al que pertenece y con
los mismos derechos de trabajo, de educacién, de ocio,... de vivir en convivencia justa e igualitaria para con todos en tanto que personas
diferentes que somos.

LA ATENCION EDUCATIVA DE LA DIVERSIDAD Y NECESIDADES ESPECIALES

Los medios que nos provocan, acechan, analizan y conocen con todo lujo de detalles son muestra de los momentos y espacios en los que
nos encontramos. Son considerados como el gran poder, porque son capaces de moldear, crear o destruir. Se han mantenido alejados
durante mucho tiempo de la educacion, de esa educacién obligatoria que tiene asignado como principal objetivo la educacion integral de
la persona para su desenvolvimiento en la sociedad. Sin embargo, ante la evidencia de una desconexiéon cada vez mayor entre escuela y
realidad, se ha buscado en los medios una via para acercar esa realidad al curriculo escolar. Asi, unas veces se utilizan los medios, el
conocimiento de su estructura y funcionamiento, como objetivos, y en otras ocasiones como instrumentos 0 recursos gue nos acercan,
informan, motivan y ensefan.

El hecho de ser miembros de una sociedad cada vez mas amplia, cambiante y creciente forma parte de la vida moderna. En la vida
cotidiana esto supone, por lo general, comunicarse con otras personas con los propésitos mas variados: ir de compras, charlar, organizar
reuniones, pedir ayuda, etc. para participar en esta forma de vida, que no es otra sino la vida cotidiana, es preciso ser capaces de llegar a
otras personas y, al mismo tiempo, estar a su alcance; en definitiva, como seres humanos tenemos una normal necesidad de
comunicarnos.

Por otro lado, se considera que una sociedad se encuentra tanto mas desarrollada cuanto mayor es el bienestar material y cultural del
gue gozan sus miembros. En términos de estructura, una sociedad desarrollada se identifica con la solidez de sus sistemas productivos,
con la optimizacién de sus recursos humanos y materiales y con la existencia de redes que permitan la interconexion de todos los
elementos, sean éstas fisicas -es decir infraestructuras- o meramente relacionales.
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En los ultimos afios, el continuo proceso de transformacion social se esta viendo sensiblemente afectado por las llamadas tecnologias de
la informacién y la comunicacion, ya que su inmensa capacidad de almacenamiento, procesamiento y transmision, permiten un acceso a
la informacién masivo e inmediato, de un modo que ni cualitativa ni cuantitativamente habia sido posible en épocas anteriores. Las
transformaciones socioeconémicas que de ello se derivan estan generando no sélo procesos hasta ahora desconocidos en las relaciones
humanas sino que, en definitiva, suponen la configuraciéon de un nuevo modelo de sociedad.

Estas nuevas tecnologias que estan provocando una revolucion de tan envergadura, son aquellas que tienen por objeto el transporte de
la informacién y su tratamiento: es decir, las redes de telecomunicaciones y la informatica. En este campo, los nuevos servicios y
equipamientos se suceden unos a otros a gran velocidad.

La tecnologia de las telecomunicaciones permite la superacion de las barreras geogréaficas y temporales. No obstante, dado que la
tecnologia requiere habilidades nuevas, puede crear también nuevas diferencias y presentar dificultades de uso para ciertas personas.

Mas aln, si tenemos en cuenta que este rapido desarrollo se ha producido con escasa o nula consideracion hacia las necesidades de un
importante grupo de consumidores (las personas con discapacidades, minusvalias o necesidades educativas especiales) propiciando, por
ende, las diferencias entre personas con y sin capacidad para utilizar dicha tecnologia. Las limitaciones en el uso de la telecomunicacion
originadas por una deficiencia variaran segun el tipo y grado de discapacidad correspondiente.

Para algunos alumnos el aprendizaje instrumental de estas tecnologias serd a medio plazo, ya que su futuro no pasa por tener siquiera
acceso a estas, sino que han de buscar el modo de vivir conservando la dignidad a la que tienen derecho. Por eso, mas que en otros
casos, estos medios seran un “medio” para facilitar el aprendizaje de conocimientos y procedimientos, estimulacion de procesos
cognitivos, etc.

Es éste un tema de gran interés, cuando se habla de educacion especial. Y es un tema que se enmarca en el contexto de otro mas
general, el de los medios y recursos en educacion especial, tema que nos sitia a medio camino entre la tecnologia educativa y la
educacion especial, concebidas ambas como areas de trabajo enmarcadas en la didactica. En el ambito de la tecnologia educativa, la
preocupacién por la educacion especial es relativamente reciente y las publicaciones al respecto son practicamente inexistentes. Por otra
parte, desde la educacion especial los medios y recursos no han sido en ninglin caso considerados como objeto de estudio por si mismos,
lo que conlleva que en los mejores casos se contemplan como aspectos secundarios en los programas de asignaturas de educacion
especial y en los peores casos ni tan siquiera se mencionan.




¢ QUE PODEMOS HACER ANTE LAS CONDUCTAS DISRUPTIVAS
EN NUESTRAS CLASES?

Maria del Carmen Alcocer Sanchez
0. INTRODUCCION.
Cada vez es mas frecuente escuchar que el profesorado ha perdido la autoridad en las clases, que se sienten desconcertados, que no
logran mantener la disciplina. Del mismo modo oimos que el alumnado, mas comudn en secundaria, desafia constantemente la autoridad
de los docentes.

Desafiar la autoridad es algo inherente a la persona, pero también lo es el conocimiento de los limites.

Lo que paso a describir a continuacion es principalmente aplicable a la Educacion Infantil y Primer ciclo de Primaria, aunque se puede
transformar y aplicar en ciclos posteriores.

1. DETECCION DE LAS CONDUCTAS.

En el transcurso de las clases debemos principalmente establecer unas normas claras para el alumnado. Estas normas deben ser
conocidas por todos y posiblemente, al principio, habra que repetirlas muy a menudo.

Dichas normas las establece en todo momento el/la tutor/a, aunque al mismo modo conviene implicar al alumnado para que asi las
tomen como propias. Estas normas a su vez estaran relacionadas con todas las conductas disruptivas que queramos abordar.

Evidentemente cada maestro/a puede conceder mas importancia a unas conductas que a otras.

Algunos de los ejemplos que podemos destacar respecto a dichas conductas disruptivas pueden ser: gritar en el aula, hablar mientras el
docente explica, levantarse cuando se esta trabajando, agredir a los comparieros/as, dafar el material o mobiliario, etc...

2. PANEL DE REFUERZOS.

Uno de los recursos que podemos utilizar es el panel de refuerzos, donde sobre un panel de corcho se coloca una cartulina. En ella
colocaremos una fotografia de cada uno de los alumnos/as que componen la clase, seguida de una serie de caritas con el rostro alegre de
diferentes colores.

Las caritas pueden ser: dos azules, dos rojas, dos amarillas, dos naranjas y dos verdes.
3. METODOLOGIA.

Cuando el alumnado incumple una norma, el docente le quitara una carita comenzando por la derecha, y le colocard una de color negro y
rostro enfadado en el lado izquierdo de su fotografia, a su vez se anotara cual ha sido la conducta disruptiva en un papel junto al dia en
que ha ocurrido.

Posteriormente se le explicara al alumno/a y al grupo la norma que ha incumplido y cual es la manera correcta del comportamiento.

Al comienzo de cada dia escolar, realizaremos una puesta en comun que tratara de analizar lo que ocurrié el dia anterior. Para ello, el
docente sefialara al alumno/a o alumnos/as que cometieron alguna conducta no deseada y hara que la comente a todo el grupo.
Seguidamente se le volvera a recordar todo lo que dijimos al retirar la carita y se le quitara la negra.

Se debe aprovechar el momento para realizar refuerzos y dar feedback positivos a todos los alumnos/as que mantienen intacto el nimero
de caritas.

4. COMO DAR EL REFUERZO POSITIVO.

Los alumnos/as que tengan las diez caritas intactas obtendran refuerzos tales como: ser ayudante del maestro/a, ser el encargado de la
biblioteca de aula, taller de reciclaje, repartir material, vigilar la clase, etc... Para saber cuales son los alumnos/as que han sido
beneficiados del refuerzo y los que quedan por recibirlos se colocara una chincheta de color encima de la fotografia. Una vez administrado
el refuerzo positivo, la chincheta pasara a estar encima de la fotografia de otro compafiero/a. Si en un dia no da tiempo a dar esos
refuerzos a todos/as, se seguira al dia siguiente.
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Del mismo modo, si un alumno/a esta en espera del refuerzo comete alguna infraccion, se le quitara la chincheta del refuerzo y se le
pasara a otro compariero.

5. COMO DAR EL REFUERZO NEGATIVO.

Cuando al alumnado le falten caritas de la derecha se actuara del siguiente modo:

. Si falta una carita verde, el alumno/a no colaborara con el tutor/a.

. Si faltan dos verdes, ademéas de no colaborar, se sentard en una silla alejada del resto durante algunos minutos. No es

conveniente alargar demasiado la posicion alejada del alumno/a, es mas eficaz repetir la aplicacién de alejarlo del grupo que un
periodo muy largo del mismo. Asi que unos 5 6 6 minutos es suficiente.

. Si al alumno/a se le han retirado dos verdes y una naranja, entonces ademas de todo lo anterior, tampoco jugara con los juegos
didacticos o no dispondra de tiempo libre(segun edades).

. Si al alumno/a le faltan dos verdes y dos naranjas, ademas de todo lo anterior, durante el recreo permanecera sentado cerca del
docente.

Lo usual es que se retiren de una a dos caritas al dia como maximo. Por lo tanto, si un alumno/a pierde una carita el lunes y dos
el martes, no se le aplicara el tercer supuesto, sino el segundo. Las caritas se recuperaran los Lunes y empieza un nuevo
proceso.

6. CONCLUSIONES.
La modificacion de conductas disruptivas no es facil, quizas cada vez sea mas complicado encontrar técnicas que nos ayuden a paliarlas,

por ello debemos buscar y compartir aquellas que llevamos a cabo en nuestros centros o que vamos a utilizar, para asi solucionar de
algun modo éstas conductas cada vez mas presentes en nuestros centros educativos.
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EL VIDEO CURRICULUM

Maria del Carmen Criado Pizarro

A la hora de iniciar una busqueda laboral es importante dar una buena imagen y, sobre todo, sorprender. Con esta finalidad se comienza
a extender una practica sencilla, pero novedosa: el video curriculum.

¢Qué es exactamente un video curriculum?

Se trata de un medio para complementar la estatica frialdad del curriculum vitae tradicional. En efecto, muchos candidatos creen que el
curriculum vitae escrito es demasiado restrictivo para todo lo que se desearia expresar.

¢Cémo hacer un video curriculum?

Por ahora, tratdndose de un fendmeno tan novedoso, no hay demasiados consejos concretos. Los reclutadores coinciden en que los
candidatos deben de vestirse de una manera formal, tal y como se haria para una entrevista tradicional, no leer lo que dicen, hablar
claro, preocuparse por la buena calidad de la imagen, la iluminacion y el sonido y, sobre todo, ser breves.

Pero si se quiere tener una idea de lo que jamas hay que hacer, se puede consultar el video que Aleksey Vayner -un joven graduado en
negocios por la Universidad de Yale- subi6 a Internet para presentarlo a un banco y que titul6 “Nada es imposible”. En este video de seis
minutos y cuarenta y seis segundos se puede ver a Aleksey filosofando sobre la vida, hablando de poesia, haciendo esqui, jugando al
tenis, levantando pesas, bailando salsa y hasta rompiendo ladrillos con sus manos. Aunque tuvo mucho éxito en un primer momento y
muchas visitas, este video result6é un fracaso porque se convirtié en la sensacion humoristica de la temporada.

Al margen de historias mas o menos desdichadas, nadie duda de la validez de este formato, que encuentra en la imagen su maximo
potencial, sin temer que otras modalidades mas convencionales vayan a desaparecer.

Los video curriculum estan adquiriendo cada vez mas popularidad entre los jovenes graduados de MBA de los Estados Unidos y, aunque
incipientemente, esta nueva férmula de marketing personal también esta llegando a Argentina. En Espafia existen ya empresas dedicadas
a la elaboracion de curriculum en video y empresas que han ampliado su oferta de servicios para disefiar y vender accesorios que facilitan
la elaboracion de este moderno curriculum.

Hay dos posibilidades a la hora de hacer un video curriculum, en la primera de ellas, el aspirante elabora una breve filmacion casera de
unos dos minutos durante los cuales, el candidato explica sus conocimientos, sus experiencias, sus aptitudes y sus aspiraciones, y la
segunda posibilidad seria acudir a una agencia especializada para que le haga un videoclip mas sofisticado.

Lo siguiente seria colgarlo en alguno de los sitios web dedicados a la difusién de videos.

Y, por ultimo, el candidato envia el vinculo de la pagina web por correo electronico a todos los responsables de Recursos Humanos o de
Personal de las empresas que le interesan. Estos sélo tienen que entrar en Internet y comprobar cuéles son los aspirantes que mejor
saben venderse y que se adaptan con mas garantias a las necesidades de la empresa, institucién u organizacion. El proceso termina con
una entrevista personal, previa a la seleccion definitiva.

¢Quiénes suelen ser los usuarios?

Son personas con gran afinidad por las nuevas tecnologias, como informaticos, ingenieros, y periodistas. Sin embargo, es notable como
este sistema se ha extendido también, aunque sigue siendo minoritario, a usuarios con menos conocimientos tecnolégicos, como
vendedores o promotores, que han encontrado en esta forma un modo claro para diferenciarse respecto a sus potenciales competidores
en el momento de conseguir un nuevo empleo.

¢Cuales son las ventajas para los candidatos?

Una de las ventajas del video curriculum para los candidatos seria el ahorro de tiempo que perderia en ir a hacer entrevistas, que no
pueden saber si seran exitosas o no.

Otras ventajas serian que es un sistema muy barato y que consigue mostrar al candidato como una persona activa, dinamica, creativa,
capaz de estar siempre a lo Gltimo en todo, que sabe administrar su tiempo de la mejor manera, etc. Es decir, poniendo a la luz
cualidades que puede favorecer la eleccién de un candidato, y que no siempre pueden ser averiguadas a la hora de hacer una entrevista.

Y por ultimo, se pueden multiplicar la cantidad de contactos en un menor tiempo tanto en Espafia como en el resto del mundo.
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¢Cudles son las ventajas para los reclutadores?

Su trabajo se hace mas sencillo porque ahora tienen la posibilidad de tomar un primer contacto con el candidato y de empezar a darse
cuenta si la impresién causada es buena o no, de manera que si la persona no parece apta para el trabajo, se puede evitar concertar una
cita, ahorrando tiempo y dinero.

Ademas, pueden evaluar la capacidad de expresion, presencia fisica, la manera de ponerse delante del interlocutor, la gestualidad y, al
mismo tiempo, los conocimientos y experiencias del interesado.

¢Cuales son algunas de las iniciativas recientes?
Para fomentar el uso de esta herramienta, los centros educativos han promovido iniciativas que contribuyen a la difusion de sus formas
de produccion, rentabilizacion posterior y principales ventajas.

La Junta de Andalucia, frente a esta nueva realidad que pronto estara en la vida de cada uno de nosotros, ha decidido reglamentar a
través de leyes la utilizacion y el precio de los video curriculum, fijando el coste en noventa euros aproximadamente. Ademas, se ha
decidido invertir el dinero publico en la instalacion de cincuenta cabinas para la grabacién del video curriculum.

Concluyendo, la innovacion tecnolégica esta lentamente cambiando las costumbres cotidianas del hombre moderno, y todos tendremos
gue conformarnos con estas novedades para poder seguir estando al paso de los tiempos que corren.

Maria del Carmen Criado Pizarro
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ARTETERAPIA Y EDUCACION

Maria del Carmen Suarez Vazquez

La arteterapia es un conjunto de practicas clinicas u ocupacionales que utilizan la creacion plastica como centro de la interaccion sujeto-
imagen-terapeuta, o como herramienta de apoyo en las terapias psicodinamicas tradicionales. Sus objetivos se diferencian de los de la
terapia ocupacional con soporte artistico. Esta Gltima se propone basicamente: control productivo del tiempo, generacion o desarrollo de
habilidades, determinacion de metas accesibles, fortalecimiento de la autoestima y preparacion para un posible futuro laboral; la
arteterapia se plantea ademas la proyeccion del sujeto en su obra y la habilitacion de una plataforma de alta potencia proyectiva para la
creatividad. Los antecedentes de la arteterapia se centran basicamente en el ambito psiquiatrico y psicoldgico, ello se justifica porque el
tratamiento de la dolencia fisica o de una dificil situacion social suele ser tratamiento del impacto psicolégico de las mismas. Ademas,
decir que la Historia del Arte esta llena de ejemplos de autores cuya enfermedad fue un acicate para la creacion, convirtiéndose en
instrumento para superar las limitaciones. Por ejemplo: Monet (cataratas), Renoir (reumatismo), Goya (sordera), etc.

Apuntes histéricos sobre arteterapia.

En los 30, Margaret Naumburg difundié el término “arteterapia” o “terapia artistica” y disefidé estrategias de accion. Su obra fue
continuada por Florence Cane y Kramer, cuya labor durante los 50 en la Escuela multicultural Wiltwyck con chicos problematicos, sent6
las bases del tratamiento arteterapéutico para el control de la agresividad y la prevencion de la adiccion. Kramer dice que la aspiracion
basica del terapeuta es hacer accesibles a perturbados/as la satisfaccion que el trabajo creativo puede dar y hacer que dichas
experiencias sean significativas para su personalidad.

Asi pues los ejes nucleares de la intervencién arteterapéutica en su dimensién formativa habian generado un gran n© de talleres, hasta el
punto de institucionalizar la formacion del arteterapeuta. Con estos fines se fund6é en 1969 la Asociacion Americana de Arte Terapia.
Paralelamente, en el Reino Unido se extendio la creacion plastica como instrumento de curacién. Los médicos observaron que el grupo de
“pacientes que pintan” afrontaba sus limitaciones mas positivamente. A partir de entonces, médicos, profesores de arte y creadores
plasticos difunden este tipo de tratamiento. En 1964, crean la Asociacion Britanica de Arte Terapeutas y en 2002 la Asociacion Espafiola
de Arte Terapia. La formacion del terapeuta en Espafia corre a cargo de dos masters: el ofertado por la Universidad de Barcelona, dirigido
por Carles Ramos i Ramos, y el de la Complutense de Madrid, dirigido por Noemi Martinez Diez y Marian Fernandez Lépez-Cao.

En cuanto a la arteterapia en el ambito educativo, los nifios pueden sufrir inadaptacion social por inhabilidad social (timidez, baja
autoestima) o por rechazo del grupo. En el caso 1° la arteterapia activa los cauces de expresion-comunicacion permitiéndole dar salida
constructiva a las emociones y fortaleciendo la autoconfianza. Por otra parte, las aulas son lugares propicios para la proliferacion de
subgrupos con reparto de roles que pueden perjudicar a los mas desfavorecidos. Mucha agresividad que se moviliza en las aulas procede
de tensiones gestadas en el entorno escolar. La arteterapia propone al grupo observarse como conjunto de individualidades singulares y
diversas.

¢Cudl es la accion de la arteterapia sobre las frecuentes discapacidades en el aula? La hiperactividad genera climas adversos, la accién de
la arteterapia es orientar esa energia excedente hacia un desenvolvimiento creativo. Por otro lado, decir que la arteterapia ofrece tacticas
gue permiten al maestro tratar situaciones disruptivas mediante practicas integradas en el curriculo. La posibilidad de una arteterapia sin
arteterapeuta, guiada por personal no especificamente formado pero con nociones basicas es concebible en su dimension preventiva con
objeto de reducir el riesgo de enfermar.

Valor de la arteterapia en el tratamiento de nifios procedentes de ambientes desfavorecidos
Las funciones de la arteterapia como prevencion de situaciones disruptivas en el aula son:

1) Desarrollar la capacidad de expresion, para facilitar al sujeto reconducir el exceso de energia hacia un fin educativo como la
creacion artistica. Esto se asienta en un pilar basico que es la proyeccion, esta promueve la inmediata liberacion de la energia
perturbadora que es proyectada fuera del sujeto por medio de dos vias: la accion y la constatacion del resultado de la accion.

2) Acceso y gestion de la vida emocional. Lukash destaca la dificultad que tienen estos nifios para dar salidas a sus emociones por
el medio verbal, de ahi que la comunicacion no verbal mediante el arte es una herramienta probada para interpretar las
sensaciones de los nifios bajo tension. Asi, el arte constituye un medio para explorar y dar salida no conflictiva a lo oculto.

3) Autocontrol. Es un objetivo del programa arteterapéutico de Kramer en la Escuela Wiltwyck para nifios perturbados, la mayoria
de los cuales han cometido actos antisociales. Ella explica que por comenzar una temprana batalla por la supervivencia, el chico
solo puede afrontarla con primitivos mecanismos de negacion y, con la movilizacién de una gran carga de agresividad.
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4)

5)

6)

)

8)

9)

10)

Dominio del medio: autodominio. El sujeto puede ejercer su dominio sobre la materia plastica al componerla; ello requiere
planificar su actuacion, tomar decisiones y dirigir su motricidad. Esta funcion organizativa sirve a los propoésitos terapéuticos
cuando no conviene que el sujeto tome prematuramente conciencia de aquello que su obra parece simbolizar, por no estar
preparado para aceptar sus contenidos o por hallarse en una fase de reorganizacion de sus pautas emocionales. Para tratar la
tension emocional del nifio que ve alterada su vida, expresarse adecuadamente significa avanzar en el autodominio y el
fortalecer la autoestima.

Autoconocimiento, autoconciencia. Sundaram muestra en un estudio la jerarquizacion de funciones expresivas segun su
complejidad; resulta mas asequible alcanzar objetivos referidos a funciones primarias, que los que implican elaboracion
proyectiva o simbdlica.

Actividad. La actividad artistica va mas alla del desempefio manual entretiene al sujeto. Conforme aumenta el grado de
complejidad de las funciones intelectuales involucradas, mayor sera la habilitacion de estrategias para resolver problemas y la
sensibilidad para plantearlos.

Juego. La arteterapia tiene cardcter ludico, este 4xtendido prejuicio de la actividad plastica como ejercicio recreativo favorece el
acercamiento inicial del sujeto a la intervencion.

Compensar deficiencias en los usos linglisticos, en nifios pequefios. En Educacién Infantil estamos ante una poblacion con
deficiencias en la produccion verbal, que encuentra en el lenguaje artistico una via natural de dar salida a sus emociones y
pensamientos.

Recuperar los placeres asociados al uso de los lenguajes expresivos para la integracién arménica de la personalidad. Hay que
fomentar la idea de que el garabateo, la maculacion,... son actividades que desarrollan y muestran un nivel de construccion y
descodificacion del lenguaje visual. Uno de los principales obstaculos para la arteterapia son los prejuicios acerca de lo que “debe
ser” la creacion plastica. Involucrar los objetivos de la arteterapia en el curriculo artistico favorece el desarrollo integral de la vida
expresiva y comunicativa de todos.

Comunicacion. La base de la arteterapia es la comunicacion. La expresion artistica se convierte para muchos en una valiosa
herramienta para mitigar la sensacién de incomunicacion.

Maria del Carmen Suéarez Vazquez
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VARIANTES DEL VOCABULARIO FRANCES

Maria del Rosario Mancera Montes

Cualquier idioma presenta variantes regionales, es decir, que en funcién de donde se nombre algo se le llamara de un modo u otro. En
espafiol, por ejemplo, podemos observarlo facilmente, mientras que en Espafia decimos coche, en ciertas partes de Sudamérica se dice
carro, y en otras auto. En francés ocurre lo mismo. Estas variantes demuestran que los idiomas estan vivos, ya que una misma lengua
evoluciona de forma diferente dependiendo de las influencias que sufra. Para hablar de las variantes de la lengua francesa habria que
comenzar definiendo el concepto de francofonia, ya que es dentro de este ambito donde se muestran estas variantes.

Segun Le Petit Larousse 2004, la francofonia es la comunidad de lengua de los paises francéfonos ; conjunto de paises franc6fonos.
Colectividad que forman los pueblos de habla francesa. Define franc6fono, como lengua francesa. El diccionario de la Real Academia de la
Lengua Espafiola lo define como cualidad del francofono, que a su vez es definido como persona o comunidad que tiene el francés como
lengua usual de expresion. Una vez aclarado en que consiste la francofonia hay que indicar que se ha creado la Organizacion
Internacional de la Francofonia en la que los paises miembros de pleno derecho son 55 (Francia, Suiza, Québec, Marruecos... ) y 13
miembros observadores (Austria, Polonia...). Se estima que hay unos 105 millones de personas que tienen como lengua materna el
francés. Dentro de este amplio nimero de paises y de personas cabe suponer que, aunque la base sea la misma, hay diferencias de uso.
En este articulo nos vamos a centrar en observar como algunas palabras cambian de significado segiin donde se use o como un mismo
concepto se representa con diferentes palabras. El idioma francés, debido a su gran extension de uso, presenta muchas diferencias
regionales.

En este caso vamos a tomar como elementos de estudios tres paises europeos para realizar una breve muestra del vocabulario. Los
paises escogidos son: Francia, Suiza y Bélgica.

El francés de Suiza es el que se habla en la zona conocida como Romandia. No presenta muchas diferencias con el francés de Francia. No
existe un francés suizo estandar, cada cantén tiene un vocabulario propio que proviene de la influencia de otros idiomas en contacto. El
francés de Bélgica es el que se habla en la zona de Valonia, al sur y en la region de Bruselas.

Se han escogido varias palabras que corresponden al francés doméstico y que, aunque no pueden llevar a equivoco, si deben ser tenidas
en cuenta a la hora de poder realizar una comunicacion mas fluida. El caso mas conocido quizas sea el de los nimeros. Mientras que en
Francia se dice Soixante-dix para decir setenta, en Suiza y Bélgica se dice Septante, a su vez para ochenta en Francia se usa Quatre-
vingts y en los otros dos paises Huitante, y para noventa, en el primero, se usa Quatre-vingts-dix y en los otros Nonante. Sin duda alguna
para los espafioles es mucho mas cdmoda, por la cercania con el espafiol, las palabras que se usan en Bélgica y Suiza. En el &mbito de la
alimentacion también existen diferencias. El desayuno en Francia es Petit-déjeuner, mientras que en los otros se dird Déjeuner, el
almuerzo en Francia es Déjeunery en los otros Diner. Para la cena también hay que hacer diferencias, en Francia la cena se llama Diner,
y en Suiza y Francia se llama Souper, en el caso de que en Francia se vaya a comer algo antes de acostarse se le llamaria a ese alimento
souper. Por ejemplo, si se cena temprano y a las horas se come algo mas, a eso se le llamara souper.

En este articulo solo hemos mencionado algunas palabras que muestran esta variedad de vocabulario, pero esta variedad se pueden
encontrar en cualquier ambito de la vida, ya que ademas de haber palabras que “oficialmente” son diferentes en funcion del pais en el
gue se encuentre hay que sefialar la diversidad regional, la de andar por casa, que hay en cada pais, como ocurre en cualquier otro
idioma.

Mas informacion:
. www.francparler.org/
. www.francophonie.org/index.cfm

Bibliografia:
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Le Petit Larousse 2004

Gran diccionario Larousse Espafiol-Francés, Francés-Espariol
http://es.wikipedia.org/wiki/Portada

http://fr.wikipedia.org/wiki/Accuell
http://www.lexilogos.com/francais_langue_dictionnaires.htm

GUILLAS, L. “Francés, temario sintetizado, vol. Il.” Ed. Mad, Sevilla, 2005.

Maria del Rosario Mancera Montes
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LA EDUCACION INTERCULTURAL Y EL CINE
EJEMPLO DE APLICACION DIDACTICA

Maria Jesus Vidarte Cisneros
1. INTRODUCION

La intolerancia y el racismo son problemas que, por desgracia, estan de plena actualidad dentro de nuestra sociedad, sobre todo por la
masiva entrada de inmigrantes en nuestro pais.

Por esta razon debemos apoyar una educacion basada en la interculturalidad, en la aceptacion y el reconocimiento del otro, suponiendo
un enriquecimiento mutuo y la apertura mental y vital a lo diferente.

La capacidad que posee el cine para formar e informar, de modo simultdneo, en un contexto distendido y motivador junto a su gran
potencial ludico, hace que este medio posea una gran capacidad de transmision de valores culturales.

A través del cine se puede formar criticamente a las personas, convirtiéndose entonces en un instrumento mediador del proceso de
ensefianza-aprendizaje

Este articulo es un ejemplo de cémo a través de una pelicula en concreto (“El color de la amistad”), puede utilizarse el cine en la practica
educativa, en cada una de las areas del curriculum, favoreciendo que los alumnos/as reflexionen sobre problemas tan actuales como son
el racismo, la tolerancia y la desigualdad.

2. DATOS GENERALES DE LA PELICULA
FICHA TECNICA

Titulo: El color de la amistad

Afo: 2000

Nacionalidad: Estadounidense

Género: Drama

Duracioén: 82 minutos

Titulo original: The colour of friendship

Director: Kevin Hoores

Intérpretes: Lindsay Haun(Mahree); Shadia Simmons(Piper); Carl Lumbly (Ron Dellums); Penny Jonson(Roscoe Dellums);
Anthony Burnett (Brandi Dellums); Travis Davis (Eric Dellums).

Pelicula autorizada para todos los publicos

ARGUMENTO

“El color de la amistad” es un largometraje que reflexiona sobre las injustas y discriminatorias consecuencias del Apartheid en Sudafrica.
La pelicula parte del afio 1977 y narra la historia de dos adolescentes que desean realizar un intercambio de estudios para vivir nuevas
experiencias y conocer otros paises. Una de ellas, Mahree es blanca, procede de Sudafrica y es hija de un policia racista. La otra

adolescente, Piper, vive en EE.UU., es de raza negra y es hija de un importante congresista que lucha contra el Apartheid.

Mahree parte hacia EE.UU. donde le esperan Piper y su familia para acogerla en su casa durante unos meses. Ninguna de las dos chicas
tiene conocimiento de la raza de la otra. Cada una espera encontrar a una amiga de su misma raza.

El problema se presenta en el momento en que ambas se encuentran y se produce un gran choque entre las ideas y los estereotipos que
Mahree tiene sobre los negros y los valores de igualdad e interculturalidad presente en EE.UU.

Progresivamente a través del trato con la familia de acogida, las ideas de Mahree irdn cambiando, produciéndose en ella una profunda
reflexion sobre los valores inculcados por el gobierno de su pais.

Finalmente Mahree, al regresar a su pais vuelve convertida en una persona tolerante, a favor de la igualdad de derechos entre seres
humanos y conocedora de las injusticias que acontecen en su pais.
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2. APLICACION EDUCATIVA
La educacion intercultural debe de ser una educacion para la Paz, una educacién en los derechos humanos.

Debemos eliminar la vision critica de la sociedad hacia otras culturas, para que no se produzca el racismo entre culturas y que se apoya
en el pretexto de la defensa de “lo nuestro” ante lo que de los demas nos quieren imponer (extendiéndose “lo otro” como aquellas
culturas no europeas”, es decir, africanas como refleja en la pelicula, asiaticas, sudamericanas....).

Para conseguir estos objetivos, debemos educar a los nifios tanto dentro de la escuela como de la familia, desde corta edad en la
tolerancia. Por ello he elegido aplicar una serie de actividades preventivas, relacionadas con el tema de la pelicula, dentro de la Educacion
Primaria, para que los nifios desde pequefios estén libres de prejuicios, conociendo de forma real y completa las caracteristicas de otros
grupos étnicos, asi como las ventajas que supone una educacion multicultural. Las actividades se adaptaran segun el nivel del alumnado
ante el que nos encontremos.

Después del visionado de la pelicula, dependiendo de cada area, se llevaran a cabo una serie de actividades. Los objetivos generales
gue se pretenden alcanzar son los siguientes:

. Evitar la desigualdad y la discriminacion.

Proporcionar igualdad de oportunidades educativas tanto para ambos sexos, como para los diferentes grupos que conforman la
sociedad.

Educar en la tolerancia y respeto al préjimo, sea quien sea.

Fomentar la interrelacién y la convivencia con el otro.

Descubrir nuestras diferencias y las de las de los demas y valorarlas.

Descubrir actitudes que nos llevan a construir un mundo justo y solidario.

Criticar la xenofobia y el racismo.

AREA DE LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA

Objetivos:

. Expresar por escrito u oralmente una opinién personal.

. Adquirir el habito de argumentar las propias opiniones.

3 Ser capaz de participar en las propuestas de debate y discusién y saber defender sus criterios.
3 Adquirir manejo y destreza en el uso de enciclopedias y otras fuentes de documentacion.

. Comprender textos escritos interpretandolos con una actitud critica.

Actividades:

1) Realizar un debate en clase, expresando los alumnos sus opiniones sobre la situacion de los negros en el pais de Mahree.

2) Realizar la busqueda en enciclopedias, Internet...del significado de las palabras racismo y xenofobia, explicar las diferencias entre
ellas.

3) ¢ Tienes amigos de otras razas? ;te has encontrado con situaciones injustas por motivos racistas?. Escribe tu experiencia.

4) Lee el siguiente texto:

“Erase una vez un gusano viajero, que se sent6 a descansar a la orilla de un rio y se quedé dormido. Trip era un bonito gusano con
muchas pintas de colores en su piel. Cuando desperté se encontré rodeado de gusanos verdes que le observaban: “Buenos dias, me
llamo Trip”, les dijo sonriente, entonces uno de ellos le pregunté: (De donde has salido? jEres muy raro! Trip respondi6: “Vengo de una
pradera muy lejana, no sé porque me encuentras raro, donde yo vivo son todos como yo”.

De pronto un gusano se adelantd gritando: “iMiente, seguro que esta enfermo, no nos acerquemos!”.

Pero un gusano pequefio y esmirriado del que todos se reian, lo invitd a su casa donde charlaron horas y horas. Por la noche, las
manchas d strip brillaban en la oscuridad.

Ocurrié que una noche un bebé gusano desaparecié de su casa. Todos estaban muy nerviosos y preocupados porque en la oscuridad
resultaba imposible buscar al bebé.

Entonces Trip se ofreci6é a ayudarles, olvidando la forma en que lo habian tratado al principio y gracias a él encontraron al gusanito.

Finalmente todos se dieron cuenta del error que habian cometido juzgando a Trip sin conocerlo, a partir de entonces todos vivieron en
comunidad y felices de que no existieran las diferencias entre ellos”.
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Responde a las siguientes preguntas:

3 ¢Crees que Trip es un gusano raro porque tiene pintas de colores?

. ¢Conoces a alguien que como Trip, simpre esta dispuesta a ayudar a pesar de que los deméas gusanos no se hayan portado bien
con él?

. ¢Crees que merece la pena ser como Trip?

AREA DE MATEMATICAS

Objetivos

. Utilizar el conocimiento matematico para organizar, interpretar e intervenir en situaciones de la realidad.

. Incorporar habitos y actitudes propias de la actividad matematica.

Actividades:

1) ¢Qué opinas sobre los diferentes trabajos que desempefian en la pelicula los sudafricanos blancos y negros?,;te parece justo el
reparto de dichos trabajos?

2) El salario del padre de Mahree de profesion policia es de 1298 € mientras que el de Flora la sirvienta negra es de 63 €. Calcula la
diferencia entre ambos sueldos, ¢piensas que es adecuada esa diferencia?

3) ¢Cémo piensas que deberian de sentirse los negros sudafricanos al ganar un sueldo tan minimo?

AREA DE CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL

Objetivos

3 Analizar las causas y las consecuencias de los hechos histéricos, utilizando una metodologia precisa.

. Valorar y tener una actitud critica hacia las actitudes del entorno social: vecinos, padres, madres, etc.

3 Identificar y analizar criticamente los proyectos, valores y problemas de la pluralidad de comunidades sociales a las que
pertenece.

3 Desarrollar en los alumnos/as actitudes que favorezcan el respeto y conservacion del patrimonio natural y la defensa, cuidado y
proteccion del medio ambiente.

. Favorecer la adquisicion y valoracion de las normas para una alimentacion equilibrada y salud corporal.

Actividades

1) Buscar en cualquier fuente de documentacion, el significado de la palabra Apartheid y las consecuencias que conllevo este
sistema politico.

2) Indaga en la vida de personas conocidas que hayan luchado por Ifia igualdad de derechos entre razas y por la paz, como por
ejemplo Nelson Mandela.

3) Sitia en el mapa Sudéfrica, Dundee, EE.UU y Washington, ¢en qué continente se encuentran cada uno? Averigua la situacion
econdémica de cada pais y comparala.

4) ¢Piensas que la sociedad es justa con los inmigrantes?,¢Por qué?;¢Qué opinion tienen sobre ellos las personas de tu entorno?.

5) En la pelicula puedes ver los bellos paisajes sudafricanos.;Conoces algin lugar parecido donde la naturaleza sea tan
esplendorosa?,;Qué se puede hacer para conservar lugares asi?

6) En la actualidad la comida procedente de EE.UU nos invade, ¢piensas que muchos de los alimentos de este pais son saludables?.
Elabora una lista de alimentos que favorezcan la salud corporal y una dieta equilibrada.

7) ¢Has ido alguna vez a un restaurante que sirva comida de otro pais?,;te gust6? Redacta qué platos te sirvieron en esa ocasion.

AREA DE EDUCACION FISICA

Objetivos

° Valorar la importancia del compafierismo en la préactica de un deporte colectivo.
. Realizar ejercicios donde la tactica principal sea el trabajo en equipo.
° Conocer juegos propios de otros paises.

Actividades

1) Practicar deportes de equipo como pueden ser el baloncesto, voleibol, futbol.

2) ¢En qué actividades necesitas indispensablemente la ayuda de tus comparfieros?. Reflexiona sobre la importancia del trabajo en
equipo.

3) El maestro/a explicara diversos juegos propios de otros paises que los alumnos/as pondran en practica.
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AREA DE EDUCACION ARTISTICA

Objetivos
. Expresar a través del lenguaje visual, plastico y musical
. Respetar y valorar criticamente formas de expresion visual y plastica diferentes a los de su entorno cultural, elaborando

juicios razonados y auténomos sobre los mismos.

Actividades

1) Realiza un mural con tus compafieros de clase donde expreses qué significa para ti la amistad y la convivencia con personas de
otras razas y culturas.

2) A través de diapositivas los nifios/as pueden conocer obras de arte creadas por personas de otras culturas, apreciando y
valorando las diferencias entre estas obras y las de nuestro pais.

3) Escuchar diferentes estilos de musica procedentes de otros paises. Apreciar su belleza y las diferencias con la musica de nuestro
pais.

3. BIBLIOGRAFIA

BLANCO BARRIOS, M. (2001): “El alumnado extranjero: Un reto educativo” Madrid. EOS.

AGUADED GOMEZ, J.1. (1993): “Comunicacion audiovisual en una ensefianza renovada. Propuestas desde los medios”. Huelva,
Grupo Comunicar, Aula de Comunicacion |.

AA. VV: “El cine: arte y espectaculo” en Rafaela Rodriguez Raso, Introduccién a los Medios de Comunicacion Social. Ediciones
Paulinas, Madrid, 1990. Pags. 285-345.

AMANI, colectivo (1994): “Educacion Intercultural. Analisis y resolucién de conflictos”. Madrid, Popular.

Maria Jesus Vidarte Cisneros
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EL ESPIRITU EMPRENDEDOR EN LA ENSENANZA
Maria Reyes Calle Rodriguez

“Las ideas no duran mucho; hay que hacer algo con ellas”
(Santiago Ramon y Cajal)
¢QUE ES EL ESPIRITU EMPRENDEDOR ?

El espiritu empresarial consiste en la habilidad de un individuo para convertir ideas en actos. El espiritu emprendedor supone desarrollar
la iniciativa personal, la confianza en uno mismo, la creatividad, el dinamismo, el sentido critico, la asuncion de riesgos, y otros muchos
valores que hacen a las personas activas ante las circunstancias que los rodean.

Las personas con espiritu emprendedor estan dotadas de espiritu innovador, tienen la voluntad de ensayar nuevas experiencias o hacer
las cosas de manera diferente, simplemente por la existencia de posibilidades de cambio.

Emprender supone desarrollar capacidades para llevar a cabo cambios, experimentar con ideas previas y reaccionar con intuicion.
NECESIDAD DE FOMENTAR EL ESPIRITU EMPRENDEDOR

El espiritu empresarial es un motor principal de la innovacién, la competitividad y el crecimiento. Debido a su intensa presencia en
sectores clave como los servicios y las actividades basadas en el conocimiento, las empresas mas pequefias y los empresarios
desempenfian hoy en dia un papel fundamental en la economia de la Unidn Europea.

Existe una correlacion positiva entre espiritu empresarial y crecimiento economico. Un crecimiento sostenible basado en la innovacion y la
excelencia exige un numero creciente de nuevas empresas, que puedan proporcionar mas y mejores empleos. Los paises en los que mas
aumentan las competencias empresariales tienen a exhibir una mayor reduccion de los indices de desempleo.

El espiritu empresarial también puede contribuir a la cohesion social de las regiones menos desarrolladas y a la entrada en el mercado
laboral de las personas sin empleo o mas vulnerables.

Europa necesita fomentar de manera mas eficaz el dinamismo empresarial, necesita mas negocios nuevos y présperos que deseen
embarcarse en empresas creativas o innovadoras. El fomento del espiritu empresarial es fundamental para lograr estos objetivos. La
educacion puede contribuir a impulsar el espiritu empresarial, fomentando una actitud favorable, aumentando la sensibilizacién hacia las
salidas profesionales como empresario o trabajador por cuenta propia, y proporcionando las competencias empresariales necesarias.

El espiritu emprendedor contribuira de manera importante, si bien probablemente a largo plazo, a la creacion de empleo y a la mejora
del crecimiento econémico Yy la competitividad en Europa.

EL ESPIRITU EMPRESARIAL Y EL SISTEMA EDUCATIVO.
Se reconoce que este espiritu empresarial es una capacidad basica que se ha de inculcar mediante el aprendizaje permanente.

Durante mucho tiempo, convertirse en empresario se ha considerado una opcion arriesgada, no especialmente atractiva. Los sistemas
educativos no se orientaban al desarrollo del espiritu empresarial y el trabajo por cuenta propia, pues el objetivo final de la trayectoria
educativa era mas bien producir empleados que trabajasen por cuenta ajena.

En los dltimos afios las cosas han cambiado y en Europa existe una conciencia creciente de que se deberian desarrollar iniciativas
destinadas a promover una cultura empresarial. Ello requiere pasar de un sistema educativo tradicional a un enfoque mas activo y
creativo que capacite a los jovenes a confiar en sus propias capacidades. De esta forma los sistemas educativos pueden contribuir en
gran medida a responder con éxito al reto empresarial en la Union Europea.

EL ESPIRITU EMPRESARIAL EN LA LOE.

Debido a la nueva conciencia del espiritu empresarial en los Ultimos afios, se ha introducido por la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educaciéon entre los fines de la educacion “e/ desarrollo de la capacidad de los alumnos para regular su propio aprendizaje,
confiar en sus aptitudes y conocimientos, asi como para desarrollar la creatividad, la iniciativa personal y el espiritu emprendedor.” (Art.
2.1. apartado f)
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Este hecho supone un paso importante que abre un marco formal adecuado para seguir avanzando en este ambito, estableciéndose en
la propia ley los siguientes objetivos:

. En la E.S.O. : “ Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, /a iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades”. (Art. 23 g)

. En Bachillerato: “Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo,
confianza en uno mismo y sentido critico.” (Art. 33. k)

. En la Formacion Profesional: “Afianzar el espiritu emprendedor para el desempefio de actividades e iniciativas empresariales.”
(Art. 40. f)

Maria Reyes Calle Rodriguez
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LA PROGRAMACION DIDACTICA EN ESO COMO GUIA DE VIAJE

Mario Rivera Reyes
INTRODUCCION.

En el presente articulo se exponen los diferentes apartados contenidos en cualquier programacion didactica de ESO tomando como eje
central la metéfora que puede establecerse entre el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado y un viaje que se realiza
atravesando diferentes territorios para llegar a una meta final. En este viaje que nuestros alumnos desarrollaran, no tomaremos otro
papel mas que el de copilotos, siendo nuestros propios alumnos los encargados de llevar el timon y, al observar las distintas trayectorias
gue vayan tomando, nos daran informacion para irlos encaminando por uno u otro lugar.

De manera metaforica enfocaremos el desarrollo de una programacion didactica durante el curso escolar como el mitico viaje a ltaca al
que Kavafis nos invitaba en su poema. Nuestros objetivos a lo largo de este viaje sera alcanzar las Itacas, la Roma sofiada a la que
confluyen todos los caminos, y esa Roma no es mas que la consecucion de todos los objetivos que han de estar presentes en la
programacion, y hacia los cuales debemos apuntar la proa a lo largo de nuestro viaje. Al igual que existen numerosos caminos para llegar
a Roma, existiran numerosas maneras de alcanzar nuestros objetivos, y bien podriamos ejemplificar estos caminos como las diferentes
metodologias que pondremos a disposicion de nuestros alumnos, segun las necesidades particulares de cada uno de ellos. También hay
gue dejar constancia de que todos nuestros alumnos habran de pasar por una serie de regiones o etapas comunes (distribuidas en
unidades didacticas), partiendo de las diferentes formas que cada uno tendra de atravesar las mismas, aun teniendo un territorio a cubrir
mas o menos comun. La Atencion a la Diversidad quedara patente a través de las diferentes rutas y velocidades que nuestros alumnos
irdn tomando. Por ultimo, sefialar que a lo largo de este viaje analizaremos el desarrollo del mismo, revisando las rutas ya trazadas y
evaluando la posibilidad de mejorarlas llegado el caso, asi como analizaremos de manera global la totalidad del viaje, en lo que podriamos
enmarcar en el apartado de la Evaluacion.

CONTEXTUALIZACION.

Antes de comenzar cualquier viaje resulta fundamental conocer el punto de partida, conocer todos los aspectos desde donde se parte. De
este modo resulta basico conocer las caracteristicas del centro en el que se va a desarrollar la programacion didactica, el entorno que lo
rodea, las caracteristicas del propio alumnado, asi como las de la etapa educativa en la que esta inmerso y de la asignatura a la que se
refiere la programacion didactica. De este modo, analizando todas estas variables podremos comenzar de forma 6ptima nuestro viaje,
conocer los recursos de los que podremos disponer en nuestro caminar y prever las posibles dificultades y piedras que podemos
encontrar en el camino.

OBJETIVOS.

Tal y como he sefialado en la introduccion, los objetivos han de entenderse como las metas que guian el proceso de ensefianza-
aprendizaje y hacia las cuales hay que orientar la marcha del proceso. Por consiguiente, han de guiar nuestro camino puesto que son el
final del trayecto, la Roma en la que confluyen todos los caminos, constituyendo una referencia esencial para revisar y regular el
curriculum. Por su caracter de orientacion para el desarrollo curricular, deben contemplarse para los objetivos diferentes niveles de
concrecion que posibiliten la transicion de los fines generales a la practica educativa. De esa forma, los objetivos de etapa, considerados
como meta Ultima a la que debe aspirar el alumnado, se concretan en los objetivos de las distintas materias, con los que se intenta
precisar la aportacién que, desde cada una de ellas, ha de hacerse a la consecucion de los objetivos de etapa. Dentro de cada asignatura,
los objetivos se concretan, a su vez, en los objetivos de cada unidad diddctica, entendidos como metas intermedias, a modo de etapas.
Asi, nuestros alumnos habran de conseguir, cual ciclistas, llegar con éxito a la meta de cada etapa para, de este modo, conseguir llegar
de forma 6ptima a la meta final cuando concluyan todas las etapas y, de este modo, la carrera.

CONTENIDOS.

Los contenidos desempefian el papel de instrumentos mediadores en el desarrollo integral y arménico de los alumnos, facilitando el
proceso de maduracion de sus capacidades intelectuales y afectivas. En nuestro enfoque, los contenidos constituyen propiamente los
paises y ciudades que se atravesaran, los paisajes que se contemplaran y el asfalto que pisaremos. Todas las tierras que han de atravesar
nuestros alumnos estaran divididas en regiones (unidades didacticas), diferentes unas de otras pero relacionadas entre si y unidas tal y
como lo estan las diferentes regiones bajo un mismo pais.

La vision actual de los contenidos en su triple vertiente (conceptuales, procedimentales y actitudinales) quedan reflejadas en la triple
vision que podemos hacer respecto al terreno atravesado en nuestro viaje. De este modo, los contenidos conceptuales quedan reflejados
en los lugares concretos que van apareciendo a lo largo del viaje, los contenidos procedimentales se asemejan a la manera en la que
atravesamos esos caminos y a las relaciones que establecemos entre los pueblos y ciudades que cruzamos en nuestro viaje, mientras que
los contenidos actitudinales pueden extrapolarse como el fruto interior que cada viaje nos aporta, los valores que a cada cual le aporta
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una aventura, todo aquello que un paisaje puede aportar a nuestros sentimientos y que es incluso capaz de provocar un cambio interior
por medio de la experiencia disfrutada durante un viaje.

No debemos olvidar en este apartado los contenidos transversales pues han de constituir mucho mas que el simple conocimiento de la
existencia de ONGs colaborando en las diferentes regiones que atravesamos. En la medida de lo posible debemos contribuir a la
implicacion, de forma activa, de todos los componentes de la comunidad educativa. Asi, puede atravesarse un monte que haya sufrido un
incendio forestal y simplemente lamentarse por ello o podemos atravesar el monte contribuyendo a su reforestacion, modificando para
bien el terreno que hemos de cruzar.

METODOLOGIA.

A continuacion veremos cémo vamos a dirigirnos hacia nuestra meta (los objetivos), cuales son los caminos por los que vamos a dirigir a
nuestros alumnos. Definida la metodologia educativa de esta forma, es evidente que existiran metodologias diversas (tantas como
diferentes caminos llevan a Roma) que, sin embargo, seran capaces de desarrollar similares intenciones educativas. Unas veces, serd mas
conveniente utilizar atajos al cruzar senderos mas inhospitos, otras en cambio, convendra detenerse para apreciar en su totalidad la
riqueza del lugar por el que atravesamos o la importancia del mismo como puente encauzador hacia Roma.

El aprendizaje escolar no debe consistir en una recepcién pasiva del conocimiento, sino mas bien en un proceso activo de elaboracion. La
traduccion de esta percepcion al enfoque viajero de la programacion didactica podemos encontrarla en las palabras del poeta Antonio
Machado:

“... Caminante, son tus huellas
el camino y nada mas;
caminante, no hay camino,
se hace camino al andar...”

Esta dimensién comunicativa y educativa de los planteamientos metodolégicos sera esencial para crear un clima estimulante, propicio
para el desarrollo de los aprendizajes, y para que alumnos establezcan vinculos positivos con los contenidos trabajados en el aula, de la
misma forma que a lo largo de un camino podemos interrelacionarnos con el medio que nos rodea. Esta orientacion metodoldgica
favorecera la consecucion de aprendizajes significativos, al considerar en cada momento las ideas y concepciones con las cuales cada
persona se enfrenta a un nuevo conocimiento o problema de la realidad (nuevos paisajes, nuevos climas, nuevos caminos), facilitando
gue el alumno sea capaz de establecer relaciones entre los conocimientos y experiencias que ya posee y la nueva informacion, entre los
lugares gque ya conoce y los nuevos que se le iran abriendo a lo largo del camino. Es por tanto fundamental, conocer las /deas previas de
las que disponen nuestro alumno pues, a la hora de emprender las diferentes etapas de nuestro viaje, sera esencial el punto de partida
del mismo, para poder de este modo, establecer la ruta mas idénea para el grupo-clase y para cada uno de nuestros alumnos en
particular. Asi, seran ellos quienes conduzcan por los diferentes senderos, siendo nuestro papel el de copiloto y auxiliar durante todo el
trayecto, marcando la ruta mas conveniente y aconsejando las reparaciones y mejoras que consideremos mas oportunas, pero
permitiendo que sean ellos quienes realmente lleven el timén de la nave durante el viaje. Nuestra tarea como docente, consistira en
programar las actividades y situaciones de aprendizaje adecuadas, que permitan conectar activamente la estructura conceptual de la
disciplina con la estructura cognoscitiva previa de cada alumno (establecer la ruta mas apropiada). Asimismo, hemos de procurar hacer
una seleccion racional de las etapas de nuestro camino en la busqueda del “sa/fo dptimo”, de forma que éstas no sean tan largas que
podamos quedarnos sin gasolina en el deposito (contenidos demasiado inaccesibles para nuestro alumnado), ni tampoco tan cortas que
hagan el viaje aburrido o que lleguemos con el depdsito aun lleno (redundancia en contenidos ya asumidos por los alumnos que pudieran
provocar el hastio o la desidia). Asi, el contenido que ha de aprender el alumno en cada momento ha de estar ajustado a sus
posibilidades de comprension. Por otra parte, a veces serd mas recomendable realizar alguna parte del trayecto en grupo (realizacion de
actividades en grupo), lo cual permitira poder sacar un mayor provecho del mismo pues, a buen seguro, detalles del mismo que se le
escapen a alguno de nuestros alumnos pueden ser aportados por otros. Si bien hemos indicado que los caminos a Roma son muchos y
variados, cada area y asignatura debera considerar aquellos que, por su caracteristica o necesidad curricular, puedan considerarse como
grandes autopistas y referencia obligada en nuestro viaje. Asi, por ejemplo, en las asignaturas del area de Matematicas la resolucion de
problemas puede considerarse esa gran autopista puesto que constituye un instrumento metodolégico fundamental. Por otra parte,
durante cada etapa concreta, asi como al final del trayecto, revisaremos como se produce el mismo, analizando los posibles fallos que se
comentan (tanto por parte del piloto, del copiloto, o incluso de la propia senda). Esto es, el andlisis de errores nos permitird implementar
las siguientes etapas y/o viajes, permitiendo un mayor rendimiento futuro (nuestros procesos han de ser continuamente revisados y
contrastados). Asimismo, es interesante destacar que, como en todo viaje, procuraremos disponer de los mejores vehiculos para cada
trayecto, dotados de nuevas y mejores tecnologias que faciliten el viaje. Asi, cuando la etapa lo requiera, procuraremos poner al alcance
de nuestros alumnos el uso de las Nuevas Tecnologias. Resaltar igualmente, que en este viaje no estamos solos, es decir, el saber
integrado que pretendemos proporcionar a nuestros alumnos, hace fundamental la cohesién con otras ramas del saber (puesta de
relevancia en los objetivos generales de la etapa). Asi, a lo largo del viaje se estableceran conexiones interdisciplinares entre las
diferentes areas contenidas en el curriculum.
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ATENCION A LA DIVERSIDAD.

La dualidad igualdad-diferencia propia de los seres humanos esta presente también en la ensefianza, resultando fundamental dar una
atencion adecuada a dicha diversidad. Para atenderla y tomar las medidas mas oportunas en cada momento deberan tenerse en cuenta
gue la diversidad esta presente en mudltiples facetas: diversidad de intereses (se presentardn respuestas emocionales de agrado o
desagrado ante las diferentes experiencias que nos encontraremos a lo largo del viaje), diversidad de motivaciones (cada alumno esta
inmerso en la aventura por diferentes causas y pueden esperar diferentes cosas del viaje que realizan), diversidad de estilos cognitivos
(cada individuo tiene una manera diferente de organizar y procesar la informacién, de percibir y modificar la senda que atraviesa), o
diversidad de capacidades (habra alumnos mejor o peor capacitados para ruta de fondo, de sprint, escalar cimas, atravesar rios, etc.). De
este modo, movido por todas estas circunstancias, el profesor realizara los ajustes necesarios para prestar la mejor asistencia en
carretera a su alumnado, optimizando el viaje particular de cada alumno.

En nuestro trabajo, realizaremos distintos tipos de actividades facilitadoras de la atencion a la diversidad. Dichas actividades podran tener
caracter individual o colectivo, destacando el papel esencial que las actividades en grupo tienen en el aprendizaje de actitudes y valores.
Dentro de las distintas tipologias de actividades, se plantearan al comienzo de cada unidad o etapa del viaje una serie de actividades
iniciales (para conocer el nivel de partida respecto a esa etapa concreta, al igual que un deportista realiza controles previos a una
carrera). A lo largo de las diferentes etapas de nuestro viaje propondremos actividades de secuenciacion-desarrollo generales de los
contenidos tratados, que incluiran los procesos basicos que pretendemos que nuestros alumnos adquieran y/o desarrollen. Estas
actividades seran secuenciadas segun el grado de complejidad (partiendo de un terreno llano, iremos subiendo la pendiente
paulatinamente para ir alcanzando con éxito las cimas de las montafias que aparezcan en nuestro camino). Junto a éstas, y en funcién de
la respuesta individual de cada alumno a las mismas, proporcionaremos otras actividades con diferentes grados de complejidad, que
permitan trabajar con los mismos contenidos pero con niveles de exigencia y profundizacién variados (una misma montafia puede ser
escalada por distintas vertientes, unas mas complejas e inaccesibles que otras, pero todas con la misma cuspide). Asi, existird un grupo
de actividades de refuerzo, destinadas a alumnos que manifiesten alguna dificultad para trabajar determinados contenidos (procurando
encontrar la ladera que permita una ascensién mas comoda para estos alumnos). De igual modo, y para aquellos alumnos que puedan
avanzar con rapidez y profundizar o ampliar los contenidos tratados mediante un trabajo mas auténomo, se propondran una serie de
actividades de ampliacion (una vertiente mas compleja resulta mas interesante para un escalador mas experimentado, el cual incluso
buscara nuevos senderos en las faldas de la montafia que resultan de dificil acceso para los escaladores mas noveles). Para que cada
alumno pueda tener un conocimiento aproximado de cémo se va desarrollando su proceso de ensefianza-aprendizaje y en qué aspectos
necesita una profundizaciéon mayor, al final de cada unidad didactica se realizaran unas actividades de autoevaluacion (de este modo cada
escalador puede reflexionar acerca de como ha sido su ascension, de los puntos en los que ha encontrado mas dificultad a lo largo del
camino o incluso recapacitar sobre si ha llegado con éxito a la cima o se encuentra ain a mitad de camino). Hay que sefialar también,
gue a lo largo del viaje pueden realizarse determinadas actividades de tipo complementarias y extraescolares que ayudaran a completar
la formacion de nuestro alumnado, enriqueciendo la travesia.

Dentro de la diversidad presente en nuestro alumnado, pueden existir situaciones relativamente especiales (alumnos disminuidos fisicos o
sensoriales, alumnos extranjeros, alumnos superdotados,...). Todos los alumnos que merezcan un tratamiento especial deben, en funcion
de sus necesidades, ser atendidos educativamente de manera concreta en cada grupo-clase. La atencion a estas necesidades especiales
se coordinara con los equipos educativos del alumno concreto en colaboraciéon con el Departamento de Orientacion de nuestro centro.
Evidentemente, basta con realizar las adaptaciones necesarias para que cualquier alumno pueda desarrollar con éxito su propio viaje. Asi,
por ejemplo, la presentacion de contenidos y actividades en braille puede ser el medio de locomocién basico del viaje de un alumno
invidente.

La diversificacion en la utilizacion de medios didacticos que se ponen al servicio de las intenciones educativas, deben ser otro de los
factores claves para configurar un planteamiento metodoldgico eficaz y moderno. Es evidente que a lo largo de un extenso viaje como es
aquel en el que nos encontramos, resulta l6gico sacar el mayor provecho posible a la variada gama de medios de transporte de los que se
puede hacer uso. Esta diversidad de recursos debe adaptarse a las intenciones educativas que se persigan, fruto de la reflexién acerca del
tipo de informacion que suministra el medio, del papel mas o menos activo que concede al usuario, de su contenido mas o menos
cerrado, de su posibilidad de uso y gestion por parte de los alumnos, y del tipo de tarea, actividad o funcion para la que se lo requiera.
No se trata de usar un medio de transporte tan sélo por usarlo, hemos de tener en cuenta para qué trayecto resulta mas adecuado y
cuando y donde puede darnos mejores resultados, permitiendo un viaje mas provechoso.

EVALUACION.

Los procesos de aprendizaje de un alumno, los procesos de ensefianza desarrollados por el profesorado, los proyectos curriculares de
centro o aula, o el propio sistema educativo en general, necesitan para su desarrollo la elaboracion de juicios contrastados que permitan
comprenderlos y tomar decisiones para mejorar su funcionamiento. Es decir, hemos de evaluar todo lo que rodea al viaje que realizamos
e incluso al propio viaje en si. Analizaremos el desarrollo del mismo, revisando las rutas ya trazadas y evaluando la posibilidad de
mejorarlas llegado el caso, asi como analizaremos de manera global la totalidad del viaje. La evaluacion ha de adoptar un cardcter
procesual y continuo, por lo que ha de estar presente, de forma sistematica, en el desarrollo de todo el viaje y no s6lo en momentos
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puntuales y aislados. Se podran valorar asi los resultados obtenidos en cada etapa y tramo concreto del viaje. Gracias al cardcter
formativo del proceso evaluador, el profesorado comprueba la eficacia de su asesoramiento como guia en el viaje, mientras que el
alumno obtiene la informacién de como se esta desenvolviendo en el camino, para que le ayude a él mismo, a sus padres y a sus
profesores a facilitar el trayecto futuro mas adecuado a sus caracteristicas y necesidades. Los criterios de evaluacion proporcionan una
informacién sobre los aspectos a considerar para determinar el tipo y grado de aprendizaje que hayan alcanzado los alumnos en cada uno
de los momentos del viaje con respecto al avance en la adquisicion de las capacidades establecidas en el curriculum (hoja de ruta y mapa
a seguir en nuestro viaje).

El nivel de cumplimiento de los objetivos no ha de ser establecido de manera rigida o mecéanica a través de un mero contraste inmediato
(se llega a Roma o no se llega a Roma), sino con la flexibilidad, diversidad y riqueza de matices que se derivan de la observacion de las
diversas circunstancias en las que se produce la evolucién de los distintos alumnos (el viaje de cada alumno debe ser evaluado teniendo
en cuenta todas sus circunstancias particulares). Como se ha sefialado, es necesario realizar evaluaciones iniciales (como ya hemos visto,
es esencial saber desde donde partimos). Por ultimo sefalar que el cardcter sumativo de la evaluacion quedara reflejado en cada unidad
didactica (etapa tras etapa de nuestro viaje), asi como en la calificacion final de la asignatura que permitira, o no, considerar que el
alumno ha alcanzado los objetivos y puede proseguir su camino hacia nuevas “Romas”.

Los criterios de evaluacion deberan servir como indicadores de la evolucion de los aprendizajes de los alumnos (puntos de referencia
durante el viaje), como elementos que ayuden a valorar los desajustes y necesidades detectadas y como referentes para estimar la
adecuacion de las estrategias de ensefianza puestas en juego (andlisis del camino, del caminante, del guia, etc.). Los criterios de
evaluacién quedaran plasmados en los correspondientes criterios de calificacion, tal y como puede consultarse en algunas guias de viaje
la puntuacién de diferentes aspectos incluidos en los viajes que contienen.

Mario Rivera Reyes
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LA IMPORTANCIA DE LOS MONITORES EXTRAESCOLARES

Mercedes Suarez Souto

La gran mayoria de las personas ajenas al campo de la educaciéon no dan a los monitores extraescolares la importancia que realmente
tienen. Incluso, muchos de los padres que apuntan a sus hijos a actividades extraescolares piensan que lo Unico que hacen los nifios es
jugar y que el monitor es una especie de “cuidador”. Esto es totalmente erréneo, puesto que los monitores extraescolares son también
educadores. Los monitores educamos a través de las actividades que escogemos.

Estas actividades no son, por tanto, simples juegos. El nifio aprende con estos juegos actitudes, normas, formas de comunicarse y
expresarse, asi como maneras de compartir.

Los monitores no utilizamos cualquier juego en nuestras actividades o talleres. Los monitores organizamos las actividades teniendo en
cuenta el modo, el espacio, los materiales, el grupo de nifios, el contenido y el objetivo. Para ello tenemos en cuenta las siguientes
premisas:

3 Programamos las actividades siguiendo los principios cientificos de la programacién didactica.
. Contextualizamos las actividades para motivar a los nifios.

La motivacion de los nifios es muy importante y es clave para lograr el objetivo de nuestras actividades. Nosotros educamos a
través del juego, lo que resulta, sin lugar a dudas, de mucha motivacién para nuestros alumnos.

° Garantizamos que las condiciones son idéneas, garantizando también la integracién de todos los nifios.

Como monitores debemos de tener los conocimientos técnicos necesarios para desempefiar nuestra labor, aunque, sin duda alguna, y
como educadores, nuestra conducta y actitud es fundamental y tan importante como nuestros conocimientos técnicos. Debemos ser
firmes, respetuosos, pacientes y equitativos con nuestros alumnos, manteniendo también nuestra autoridad, y siendo parte activa de la
actividad. Al participar activamente, los nifios se motivan mas, ademas, nos da una posicion privilegiada para observar lo que pasa en el
grupo y estamos alerta a que las condiciones de seguridad son las adecuadas.

Por supuesto, y como hemos visto, no todo el mundo puede ser monitor, ya que tienen que tener un perfil muy determinado que no todo

el mundo reline, y que es fundamental en su funcién de educador. Es en esta funcién, donde reside la importancia de los monitores
extraescolares.

Mercedes Suarez Souto
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LA UTILIDAD DE LA DIDACTICA DE LAS CIENCIAS SOCIALES

Natalia Gonzalez Gil

Una reflexion preliminar que todos los aspirantes a profesores deberiamos plantearnos, sea cual fuere la especialidad, es la verdadera
utilidad de la materia que vamos a impartir. No hablamos de la utilidad de la investigacion cientifica en todos los ambitos para la sociedad
actual, de valor incalculable y que por otro lado, también deberiamos transmitir al alumnado. Mas bien se trata de la utilidad de estas
ciencias para la vida de nuestros estudiantes. Es algo que deberia aparecer de una forma clara en nuestras mentes y que de alguna
forma deberiamos transmitir al alumnado para no caer en el fracaso que supone que el alumno considere que lo que esta aprendiendo es
indtil, ya que no se produciria tal aprendizaje. El conocimiento es Util en tanto que nos sirve para relacionarnos con nuestro medio, y esto
debe estar presente en nuestros planteamientos metodoldgicos, mas aun tratandose de la didactica de las Ciencias Sociales. Ya Herodoto
dijo que “la Historia es la maestra de la vida”.

Seria incuestionable para nosotros plantear la utilidad de las Ciencias Sociales, el valor de la Historia, de los estudios geograficos para
nuestra sociedad actual. Pero esto no aparece tan claro para los estudiantes adolescentes. Y ni siquiera aparece claro para nosotros como
podria ser util el aprendizaje en estas materias para estos jovenes.

Lo primero seria plantearse que son las Ciencias Sociales, o mas bien, que se entiende por Ciencias Sociales en nuestro actual sistema
educativo.

Tanto en la Educacion Primaria, como en la Educacion Secundaria Obligatoria (E.S.O0.) y en Bachillerato, las Ciencias Sociales forman
parte del curriculum escolar. Generalmente, bajo esta denominacion, se engloban contenidos relacionados con la Historia, la Geografia,
algo de antropologia y un conglomerado poco definible de cuestiones relacionadas con la formacién civica, con la politica, la economia...
Esto quiere decir que se esta usando la denominacion Ciencias Sociales como un cajon de sastre que incluye contenidos educativos de
muy diverso tipo y procedencia disciplinar.

Segun Prats y Santacana, se habla de “Ciencias Sociales para el estudio de lo social y no de una ((nica y exclusiva) ciencia social. La
unidad de la realidad social se estudia desde la diversidad de las disciplinas concretas”

Ahora bien, hablamos de ciencias y sin embargo, a la hora de llevarlas a la ensefianza, estas no se presentan como otras ciencias, sino
gue se hace como contenidos cerrados, y por ello el alumno percibe estas materias como memoristicas, y por tanto, indtiles. La educacion
debe huir de la acumulacién de informacién y centrarse en el desarrollo de capacidades de los nifios y adolescentes, para no caer en una
dinamica que ha sido la constante durante mucho tiempo y que desgraciadamente sigue existiendo.

De forma preliminar podriamos decir que el aprendizaje de las Ciencias Sociales sirve para:

Obtener formacion basica como ciudadanos para la convivencia en una sociedad democratica.

Saber los fundamentos y funcionamiento de la sociedad actual, partiendo de sus origenes y evolucion.

Valorar y conservar el patrimonio cultural y artistico.

Valorar, conservar y mejorar el patrimonio natural y el medio ambiente.

Aprender elementos que ayuden a las relaciones interpersonales, de la comunidad, del estado, internacionales.

Aprender a trabajar mediante distintos procedimientos los contenidos de las Ciencias Sociales y de otras areas.

Fomentar actitudes positivas y de respeto hacia la cultura, el conocimiento, las diferencias culturales y étnicas, las diferencias
entre personas y pueblos.

Estamos hablando de unas Ciencias Sociales necesarias para realizar la funcion social de formar ciudadanos, para inculcar valores
socialmente consensuados. Y asi se exponia en el libro blanco para la reforma educativa: “No existe discusion sobre el hecho de que la
educacion tiene por finalidad la socializacion de los educandos” (MEC, 1989). Esta es una funcion generalmente reconocida a la
ensefianza, y que particularmente cumplen en mayor grado las Ciencias Sociales. También se destaca la capacidad para fomentar
conductas de respeto y conservacion, al hilo de lo anteriormente planteado, ya que forman parte de los valores de nuestra sociedad. Muy
importante por otro lado es el aprendizaje de procedimientos que lleven al alumno a la reflexién critica, a la observacion...

De forma mas concreta, me gustaria plantear la utilidad del estudio de la Historia, pero no en el sentido de utilidad del estudio del pasado
entre las sociedades occidentales sino la utilidad del estudio de la Historia para la formacion integral de los nifios y los adolescentes. De
este modo, la historia puede ser util para:

. Facilitar la comprension del presente, a través del pasado y de la causalidad. De esta manera desvinculamos la Historia de esa
acepcion de saber muerto que tiene para el alumnado.
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. Despertar el interés por el pasado, lo cual indica que la Historia no es sinénimo de pasado, sino que tiene una relevancia para
nuestro presente.

. Potenciar en los nifios y adolescentes un sentido de identidad. Tener una conciencia de los origenes. Esto nos acerca a
reflexionar acerca de la utilizacion de la historia como conformadora de una identidad nacional. Y esto nos lleva a la
malversacion de la historia con fines politicos que se lleva a cabo en muchas ocasiones y que viene impuesta por las reformas
educativas de los distintos gobiernos centrales y autonémicos en el caso de nuestro pais. El cédigo ético y deontolégico que se
supone asumido junto a los conocimientos cientificos una vez se terminan los estudios universitarios nos debe hacer
independientes en este sentido. Es evidente que pocos profesionales de la ensefianza se plegarian a una utilizacion irracional o
manipuladora de las ciencias sociales.

En este sentido se produjo en los afios 1996 y 1997 un debate de gran repercusion en Espafia. Un proyecto de Decreto del MEC enviado
al Parlamento se convirtié en catalizador de posiciones politicas e ideoldgicas contradictorias, de presiones nacionalistas... remontandonos
atras, al siglo XIX, nos encontramos con el origen de estos enfrentamientos, que tienen, curiosamente, una misma raiz ideoldgica, la de
las burguesias triunfantes que ven en la Historia la perpetuadora del orden conseguido, poniéndose al servicio de los Estados y de la
mano de unos resabios nacionalistas que segin el momento tomaron mayor protagonismo. El debate en Espafia fue distinto, pues no se
discutian dos formas de ensefiar Historia, como ocurrié en Francia o Inglaterra, sino dos formas de utilizar la Historia pero en el mismo
sentido, para crear una conciencia nacional. En mi opinion, los profesores deberiamos abogar por un “desarme” de la Historia.

. Ayudar a los alumnos en la comprension de sus propias raices culturales y de la herencia comdn. Este aspecto va intimamente
ligado al punto anterior y se uniria al fomento de actitudes de respeto del patrimonio histérico-cultural como herencia comun
que es.

3 Contribuir al conocimiento y comprension de otros paises y culturas del mundo de hoy. £n este sentido, el valor de la Geografia
es enorme, y nos puede conducir a trabajar temas de transversalidad relacionados con el multiculturalismo y contra la xenofobia.

° Introducir a los alumnos en el conocimiento y dominio de una metodologia rigurosa propia de los historiadores. Las habilidades

que se requieren para reconstruir el pasado pueden ser Gtiles para la formacién del alumno. El método histérico, puede ser
simulado en el ambito didactico, lo que supone el entrenamiento en la capacidad de analisis, formulacién de hipotesis, etc.

3 Enriquecer otras dreas del curriculum, ya que el alcance de la Historia es inmenso; trata de organizar "todo" el pasado y, por lo
tanto, su estudio sirve para fortalecer otras ramas del conocimiento, siendo Util para la literatura, para la filosofia, para el
conocimiento del progreso cientifico, para la musica, etc. De hecho, hay muchas disciplinas que no son posibles sin conocer algo
de la Historia y de su Historia.

. Preparar a los alumnos para la vida adulta. La Historia ofrece un marco de referencia para entender los problemas sociales, para
situar la importancia de los acontecimientos diarios, para usar criticamente la informacion, en definitiva, para vivir con la plena
conciencia ciudadana.

Afortunadamente, y en la inmensa mayoria de los casos, la ensefianza de la Historia ya ha superado los viejos sistemas memoristicos de
fechas, reyes y batallas. Ya Vicens Vives introdujo en sus libros de texto una orientacion que pretendia dar una vision de la historia mas
ligada a la vida de las sociedades, a su modo de organizarse y a las regularidades y cambios que se producian en la evolucién historica.

En el caso de la Geografia, y citando de nuevo a Prats y Santacana, ‘por su contenido, es un excelente instrumento de conocimiento
social, en sentido amplio, y por la su estructura gnoseolédgica, puede contribuir eficazmente al desarrollo de capacidades, actitudes y
competencias genéricas esenciales sobre las que ha de basarse la formacion y la educacion de los alumnos hasta los 18 afios”.

El aprendizaje de la Geografia permite:

3 De forma general, conocer el medio fisico y humano en el que nos desenvolvemos y en el que nos integramos. Ayuda a situar al
alumno en el mundo en el que vive y a facilitarle la comprension de los problemas a escala local y planetaria. Y en la medida que
los problemas sociales tienen una perspectiva de analisis geografico, permite tratar con racionalidad y método la percepcion de
la realidad actual y, como consecuencia, generar actitudes ante los problemas que ésta plantea.

. Permite adiestrar a los alumnos en métodos y técnicas propias de las Ciencias Sociales. De nuevo la observacién detenida es
muy importante. Y el conocimiento de técnicas como la estadistica introduce a los alumnos en un lenguaje muy usado en los
medios de informacion y comunicacion.

. Al igual que la Historia, aunque desde otra perspectiva, Contribuye al conocimiento y comprension de otros paises y culturas del
mundo de hoy.

. Generar actitudes referida a la, comprension de las causas de la accion humana, en este caso sobre el paisaje, etc. Y entrar en
debate acerca de la accién del hombre sobre el medio natural para fomentar actitudes y comportamientos de conservacion del
medio.

. A través de los estudios geogréficos se puede provocar un proceso de aprendizafe que permite adaptarse a la realidad

cambiante. Por ejemplo, entender los cambios en las comunicaciones, en los sistemas de comercio, en la creacion de nuevos
barrios 0 zonas urbanas, en los cambios de fronteras de los Ultimos afios o las rutas y los nuevos espacios econémicos, etc.
Todos estos elementos ayudan a comprender y valorar lo que significa el cambio social, econémico y politico.
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Otro aspecto que resulta de suma importancia es la introduccion de los alumnos en aspectos préacticos para un correcto desenvolvimiento
en nuestra sociedad. Con esto no nos estamos refiriendo a contenidos de transversalidad acerca de educacién moral y civica, sino mas
bien a aspectos de practica administrativa a los que nuestros alumnos y alumnas van a tener que enfrentarse en un futuro inmediato. Asf,
tratar aspectos como completar formularios, realizar reclamaciones, introduccion a aspectos basicos de nuestra administracion publica y
gue nos afectan a todos, como el sistema tributario, el IVA... u otros aspectos, como confeccionar un curriculo. Como “cajon de sastre”
gue son las Ciencias Sociales, todos estos aspectos podrian tener perfecta cabida en nuestras clases, y asi se refuerza la figura del
profesor de secundaria como orientador.

Esta reflexion podria alargarse paginas y convertirse en todo un debate didactico, aunque sobre los puntos que principalmente se han
apuntado existiria consenso entre los profesores. Lo importante seria trasladar este consenso sobre la utilidad a nuestro alumnado y a la
sociedad en general por ende. Sera utépico decir que si esto se consiguiera, la situacion de la investigacion cientifica en estas materias
cambiaria de posicién en nuestra sociedad, dejando de estar relegada frente a otras ciencias y técnicas.
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SINDROME DE DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD (SDAHA)
CASO CONCRETO DE UN ALUMNO

Rocio Olivares Carballido

El Sindrome de Déficit de Atencion con Hiperactividad (SDAHA), cominmente denominado hiperactividad, es un tema muy importante,
porque hoy dia son muchos los nifios que son clasificados de este modo, erréneamente. Son llamados y tratados como tal, lo cual
repercute en el desarrollo de éstos de forma negativa.

Desde este articulo se pretende dar a conocer un caso real, haciendo alusion a las caracteristicas de la hiperactividad, tratamiento y otros
aspectos relacionado con ésta.

1. CARACTERISTICAS EN RELACION A ESTE ALUMNO.

La hiperactividad es independiente de la inteligencia, puede aparecer en cualquier persona, incluso en nifios con discapacidad intelectual.
Estan afectados con mas frecuencia los nifios que las nifias.

Sus sintomas principales son:

Inquietud motriz.

Facil distraccion.

Impulsividad.

Incrementada excitabilidad.
Problemas perceptivos.

La /nquietud motriz se interpreta como una sobreemision de respuestas ante un estimulo.

Se distraen facilmente ante personas y objetos de su entorno.

Por su impulsividad hacen o exteriorizan algo sin reflexionar, sus actos parecen carecer de objetivo.

Su excitabilidad se incrementa ante estimulaciones subitas, no esperadas, desarrollando conductas por influencia de la sobreexcitacion.
Los problemas perceptivos se incrementan especialmente respecto a confusion figura-fondo.

En el momento actual no es posible asegurar la causa de la hiperactividad en todos los casos. Exponemos las conocidas.

. Inmadurez cerebral.

3 Lesion cerebral infantil precoz.

. Causas de naturaleza psiquica: el sindrome de comportamiento puede ser una simple reaccion psiquica, en otro caso un
desarrollo neurotico.

. Causas desconocidas.

2. DESCRIPCION DE LA SITUACION.

Nos encontramos con un alumno que ingresa nuevo al centro, cursando 2° de Educacion Primaria, tiene seis afios. El Equipo de
Orientacion Educativo (E.O.E.) nos remite un informe, en el cual nos informa que el pasado afio le fue diagnosticado el Sindrome de
Déficit de Atencién con Hiperactividad (SDAHA).

En colaboracion con el E.O.E., y mas concretamente con el médico y la psicéloga; y los maestros que atienden al alumno, se establecen
las directrices a seguir, contando, por supuesto, con el apoyo y ayuda de los padres, figuras esenciales.

A nivel escolar, nos encontramos a un nifio que se mueve sin parar, interfiere en el trabajo de sus compafieros, no se integra en los
juegos, no realiza mas actividad escolar que la que a él le gusta, y ademas segun su iniciativa y modo. Parece no darse cuenta de su
comportamiento y es poco agresivo, rehuyendo las peleas que el mismo provoca con sus continuos movimientos.
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3.

1.

EVALUACION: DEL ALUMNO Y DEL CONTEXTO.

Evaluaciéon del alumno.

En la evaluacion del nifio hiperactivo intervienen varios profesionales médicos (Neurd6logo, pediatra y psiquiatra), psicélogos, pedagogos y
maestros, que realizan examenes neuroldgicos y pediatricos a los que se afiaden valoraciones de la conducta infantil en casa, en el
colegio, estudio sobre los factores psicolégicos que pueden influir y sobre el rendimiento académico del nifio. Por lo tanto, la evaluacion
debe ser multidisciplinar e integradora, y se compone de los siguientes elementos:

2.3.

Pruebas neurofisioldgicas:

3 Electroencefalograma.
. Cartografia cerebral.
. Exploracion pediatrica.

Pruebas Psicopedagogicas: Entrevista con padres, profesores, y con el propio nifio.

Escalas de Evaluacion:

a. Escalas para padres y profesores de Conners.
b. Escala de evaluacion de autocontrol de Kendall y Wilcox.
c. Baterias de socializacion (BAS1 y 2).

Instrumentos aplicados al nifio:

Escala de inteligencia de Wechsler para nifios (WISC).
Test guestaltico visomotor de Bender.

Test de desarrollo de la percepcion visual de Frosting.
Test de personalidad.

Escalas de habilidades motrices.

EPA de Fernandez Ballesteros.

Evalua-2 (Garcia Vidal y Manjon).

Observaciones conductuales: En el medio natural, sobre todo en la escuela, las cuales se categorizaran para elaborar las listas de
control que nos serviran para establecer la linea base.

Todo ello para evaluar:

Nivel de inteligencia.

Competencia curricular.

Estilo de aprendizaje.

Historia previa del desarrollo y de aprendizajes.
Desarrollo social y de la personalidad.
Evaluacion del desarrollo motor.

Evaluacion del contexto.
Evaluacion del contexto social y comunitario.

Valores y actitudes de los grupos sociales, expectativas, habitos, comportamientos sociales, etc.
Recursos disponibles de la zona.
Posibilidad de interaccion social y de insercién en la comunidad.

Evaluacion del contexto familiar.
Condiciones fisicas, ambientales y econémicas.
Pautas educativas que siguen.

Clima emocional en la familia.

Expectativas respecto a la escuela, a su hijo, etc.

Evaluacion del contexto escolar.

La competencia curricular del alumno nos remite ineludiblemente al contexto escolar y al estilo de ensefianza que a nivel general se
prodiga en el centro y a nivel especifico, en la propia aula se le ofrece al alumno. Asi, analizaremos los documentos del centro, sus
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instalaciones, horarios, materiales y recursos, tanto personales como fisicos, el tipo de relaciones que se dan en el interior y con el
exterior.

Nivel de centro:

. Proyecto de Centro, con sus respectivos documentos.
. Clima social.

. Interacciones con el alumnado, el profesorado, etc.
Nivel de Aula:

3 Programacion Didéctica.

. Interacciones entre los alumnos y con el profesor.

4. RESULTADOS DE LA EVALUACION.

El diagnostico del nifio nos indica que posee los tres signos principales de este sindrome:

3 Déficit de atencion.
3 Impulsividad.
3 Hiperactividad.

Ademas reune las condiciones necesarias para considerar que posee concretamente al Sindrome de Déficit de Atencién con
Hiperactividad:

3 Los sintomas se han manifestado antes de los 7 afios.
. Su desarrollo motor se llev6 a cabo muy temprano, iniciando la marcha a los ocho meses.

Los principales sintomas que presenta son los siguientes:

Dificultades con la atencion selectiva y facil distrabilidad.

Dificultades para el control de los impulsos.

Dificultades para realizar las tareas que se le demandan.

Dificultades para ejecutar funciones, entre ellas la planificacion y la organizacién de tareas.
Dificultades para reconocer y responder a las obligaciones sociales.

Dificultades para atender a las instrucciones.

Baja tolerancia a las frustraciones.

Todo ello va acompafiado de trastornos como son la ansiedad, las dificultades de aprendizaje, sobre todo en los requisitos necesarios
para la correcta adquisicion de la lecto-escritura, y por supuesto, alteraciones en la conducta.

Su falta de atencion es clave, provocandole retraso escolar respecto a sus comparieros: tiene la letra casi ilegible, los renglones torcidos,
borrones y manchas debido a su poca habilidad para la motricidad fina y pierde constantemente sus materiales de trabajo, debido a su
alta distrabilidad.

Respecto al drea de lengua. Presenta deficiencias en la memoria verbal a corto plazo, constatando a través de los test utilizados ciertas
alteraciones del lenguaje; como rotaciones, sustituciones y omisiones de fonemas, sobre todo trabados; lo que interfiere en la adquisicion
de la lectura y la escritura, sobre todo en la exactitud de éstas, lo que provoca, poca velocidad y comprension, que se agrava con su
déficit de atencion sostenida. Estos trastornos se presentan acompafiados de descontrol motor, especificamente en la coordinacion y en
la atencion selectiva.

Sus dificultades en matemadticas son debidas principalmente a la falta de comprensién en la lectura, especialmente cuando el enunciado
es largo, o se dan varias instrucciones.

Su falta de concentracion y memorizacién, sus problemas visuales y como reiteradamente se ha dicho, su falta de continuidad en la
atencion se subsanan si se le reduce la complejidad y longitud de los enunciados. El nifio funciona, mejor en su aprendizaje si se da una
mayor concentracion y simplificacion de los temas y un mejor ordenamiento y organizacion, incluso se les introduce en el texto pequefias
aclaraciones de conceptos y palabras.
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Trabaja mejor si esta cerca del profesor, por ello se colocara en primera fila y frente a éste. Ademas si su trabajo es individual y
totalmente estructurado, el nifio es capaz de avanzar en sus ejercicios de clase de forma adecuada y sin fatigarse tanto.

Necesita apoyo escolar, especialmente en lengua y matematicas. Puede seguir, aunque como hemos dicho de forma muy organizada el
nivel de la clase, eso si a través de trabajo individualizado por fichas rapidas de completar y con un contenido muy estructurado, ya que
generalmente atiende de 3 a 4 minutos seguidos, relajandose después por un periodo similar, para reanudar posteriormente otro periodo
de atencion y aprovechamiento.

5. OBJETIVOS QUE SE PROPONEN.
a. Interrumpir y modificar las interacciones desadaptadas, negativas y coercitivas entre los padres y el hijo.
b. Mejorar las habilidades apropiadas de los adultos, marco de las interacciones familiares, a través del uso diferencial de la

atencion, alabanza y elogio hacia conductas correctas del nifio e ignorando los comportamientos indeseados, ensefiandole a
transmitir instrucciones verbales precisas y concretas.

C. Intentar mejorar el comportamiento prosocial del nifio.

d. Disminuir sus conductas problematicas, estando siempre en coordinacién con el centro y los profesores del nifio, ya que no debe
haber contradicciones en la educacion de éste, y lo que se ha de lograr con ello es la integracion y consolidacion de dicho
comportamiento, avanzado en la continua adaptacion del nifio a su medio social.

6. PROGRAMA QUE SE APLICA: A NIVEL DE CENTRO Y A NIVEL DE AULA.
1. Adaptacion a nivel de centro.

El centro a través de su Proyecto de Centro, recoge de forma general la concepcion natural de la diversidad del alumnado, siendo el
colegio el que debe adaptarse a las necesidades del alumno, adecuando todas sus posibilidades a la atencién de las necesidades
educativas especiales de éste y salvaguardando la maxima normalizacién posible. Por ello, sera el centro el punto de reunién y evaluacion
del desarrollo del alumno, abierto desde a los padres, como a los expertos que tienen que actuar directamente con el nifio.

A nivel de centro se ha considerado el hecho de reducir la ratio de la clase del nifio, pasando de 25 nifios y nifias a 20; asi el profesor
podra prestar una atencién mas individualizada a cada uno y en especial al nifio en cuestion.

Ademas, se han organizado con el EOE las visitas del terapeuta para que una vez por semana acuda al centro para que el nifio reciba
Psicoterapia individual. A la vez que evaluara la evolucién del nifio, y orientara tanto a padres como a profesores sobre la linea a seguir.

También se ha cambiado la estructura horaria de la clase, este primer trimestre, organizandose dos pequefios descansos a lo largo de la
mafana, y no uno como se hace normalmente, asi interrumpir la tarea diaria y salir al patio pequefio del centro, donde pueden moverse
mas libremente.

Por dltimo, tanto el profesor de Educacion Fisica como el profesor tutor del aula han recibido un pequefio curso de relajacion, con
técnicas a utilizar con el alumnado. Ademas, éste Ultimo, el tutor, también ha sido instruido en técnicas de modificacion de conducta y
cognitiva para desarrollarlas en clase, trabajando conjuntamente con la maestra de apoyo a la integracion, y la psicéloga del E.O.E. en la
adecuacion curricular de la programacion del aula.

2. Colaboracioén con los padres.

El primer paso es reconocer y aceptar el sindrome y que se trata de un problema crénico. El segundo es saber que el médico, el
psiquiatra, la psicéloga, la maestra de apoyo a la integracion y el profesor, asi como todos los expertos que puedan intervenir, van a
ayudar al nifio y van a orientar a la familia, pero que ninguno de ellos va a resolver el problema por si solo, siendo la familia la mejor
baza. Como tercero, saber que las medicinas que el nifio estad tomando ayudan en algunas facetas, pero que no curan el cuadro y una
familia que apoye es decisivo para ver resultados. Por ello, se han tomado las siguientes medidas:

A NIVEL DE CENTRO.

Aunque ya existia la Escuela de Padres, este afio, se ha insistido por parte de los tutores de los cursos mas bajos de primaria, y en
especial de las clases de segundo curso, para que acudieran con regularidad a las reuniones que se celebran cada 15 dias en el centro, y
en las cuales colabora la psicéloga con la maestra de apoyo a la integracion y con miembros ocasionales, dependiendo del tema a tratar,
del E.O.E y el Gabinete Psicopedagégico del Ayuntamiento.
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Este afio la Escuela de Padres, se centrara en el comportamiento del alumnado, en como se puede adecuar sus conductas, a través de
técnicas, que aunque son comunmente utilizadas, quizds no se conoce el alcance y el uso de estas si se hacen de forma adecuada y
consciente. Tal es el caso de uso de reforzadores, del castigo, etc.

Con ello pretendemos que los padres del nifio se integren en la comunidad educativa, que su probleméatica sea tratada como una mas de
tantos padres, dentro de su gravedad y lo mas importante, se sientan arropados y tengan un foro donde se les puede ayudar, y no ya a
nivel técnico, sino a nivel practico y de la experiencia diaria, de quienes dia a dia educan a sus hijos.

A NIVEL DEL AULA.

Con la medida anterior, pretendemos desarrollar lazos entre los padres de los nifios y nifias de la clase a lo largo del afio, sin trabajar
explicitamente con ellos.

Pero hemos creido conveniente, reunir al principio de curso a todos los padres y ademas de conocer a los profesores, el horario de sus
hijos, la hora de tutoria, etc., pedirles su colaboracién en las actividades que se organicen a nivel extraescolar o complementario. Se trata
de establecer lazos de unién méas cercanos para resolver cualquier problema, duda o sugerencia que surjan durante el curso escolar.

A NIVEL INDIVIDUAL.

Los padres del nifio se reuniran con el especialista, quién les explicara, el procedimiento a seguir para la educacion de su hijo de la forma
mas adecuada. Les dara las nociones conductuales y los procedimientos apropiados para modificar las interacciones con su hijo,
fomentando las conductas apropiadas y disminuyendo las alteradas. En lineas generales se seguiran las siguientes pautas:

Ensefianza en los principios del aprendizaje social.

Entrenamiento en definicion, control y seguimiento de las conductas alteradas del nifio. (Protocolos de comportamiento en casa).
Entrenamiento en procedimientos de reforzamiento, mediante la atencion de los padres, entrega de ficha, etc.

Entrenamiento en extincién (por ejemplo ignorar) y castigo (retirar ciertas cantidades de dinero, permanecer un tiempo sentado
en la silla sin moverse.)

5. Entrenamiento para que proporcione a su hijo instrucciones verbales precisas, concretas y ordenes sencillas.

SN

Las explicaciones verbales se complementan con ensayos que realizan los propios padres de las conductas apropiadas con la técnica del
modelado. También se puede usar la visualizacion de peliculas y el posterior comentario.

7. CONCLUSIONES.

A NIVEL DE AULA.

El nifio permanecera casi la totalidad del horario en su clase ordinaria, saliendo de ella una hora al dia en la que se le ofrecera refuerzo
pedagdgico de lengua y matematicas para ayudarle a seguir el nivel educativo. Por tanto, no se efectuara una adaptaciéon importante en
el curriculo, con ello queremos decir que se llevara a cabo una Adaptacion Curricular no Significativa, ya que los objetivos y contenidos de
este no se modifican en sus aspectos nucleares , siendo los mismos que para el resto de la clase, los cuales son los expresados en la
programacion de aula.

En cuanto a la metodologia y técnicas a emplear para el desarrollo de los objetivos a través de los contenidos didacticos, se establece una
modificacion: se llevara a cabo una metodologia activa, donde el alumno es el centro de la ensefianza y gracias a su experimentacion ira
construyendo los conocimientos requeridos. Las explicaciones del profesor seran cortas y precisas abundando el trabajo individual por
fichas especialmente disefiadas para el nifio, que podrd hacer a su ritmo, mientras que el resto de la clase realiza también su trabajo
diario. Se fomentard la tutorizacién por lo que los alumnos se ayudaran mutuamente en las tareas.

Se establece un sistema de economia de fichas, que en un primer momento controlara el profesor, quien progresivamente ira delegando
la responsabilidad en todos los alumnos, fomentando el autocontrol de sus conductas, trabajo en clase, relacion y ayuda a los
compafieros, etc. Al final de semana se contaran los puntos obtenidos por cada uno, los cuales se registran diariamente en un tablon
situado en clase y que se canjean por responsabilidades en clase, en el centro, y pequefias recompensas materiales de origen didactico y
gue se eligen colectivamente al principio de la semana.

Por supuesto los criterios de evaluacion, son los mismos que el resto del alumnado de forma general, aunque son mas demorados en el
tiempo, se ha propuesto desarrollar las mismas capacidades en el nifio que en los demas, en este afio, al menos a nivel minimo pero
suficientemente adecuado para el inicio del préximo ciclo educativo, en el que se revisard nuevamente la programacion adaptandola
inespecificamente esta vez a nivel de ciclo, por un periodo de dos afios.
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A NIVEL INDIVIDUAL.

Recibira un tratamiento combinado de apoyo psicoterapéutico (un dia por semana) con la administracion de 3 mg por kg y dia de
metifenidato, los dias que acude al centro.

Dada la complejidad del SDAHA, como patologia, y la cantidad de problemas de caracter personal, familiar, social y escolar que puede
originar, se considera fundamental una informacién clara a los padres y profesores sobre la naturaleza del cuadro, sus posibles
repercusiones y las actuaciones en una terapia que va a seguir, obteniendo la méaxima colaboracion y coordinacion de las actuaciones en
una terapia que va a ser multifacética y multiprofesional, ademas de no tener limite en el tiempo, ya que los sintomas se atendan, pero el
sindrome no desaparece y en ellos esta la clave del buen funcionamiento de toda esta planificacion.

Se llevara a cabo un programa principalmente de modificacion de conducta, aunque con matices cognitivistas. A través de la evaluacion
del alumno, se ha obtenido la linea base desde la que partir ademas del mejor tipo de reforzamiento, extincion y castigo que se han de
proporcionar al nifio para ir atenuando sus conductas alteradas, al tiempo que se van instaurando las adaptadas.

El tratamiento se orienta a la reduccion del exceso de movimientos y actividad y, por tanto, su objetivo final es conseguir que el nifio en
lugar de estar continuamente en movimiento, cambiando de actividad, permanezca en su sitio, sentado y realizando sus actividades de
clase.

Hay que tener claro que aumentar el tiempo durante el cual el niflo permanece quieto no constituye en si mismo la meta de la terapia,
sino que es un requisito previo para poder realizar la tarea académica e ir repercutiendo progresivamente en el déficit de atencion y en el
rendimiento académico. Por lo que se reforzara la realizacion de actividades escolares, por ejemplo la atencién en clase y el habito de
estudio y trabajo. También se prestara atencion diferencial, recompensando las conductas adecuadas e ignorando o penalizando las
inadecuadas, Tiempo fuera y Sobrecorreccion.

Como técnicas cognitivas nos valdremos del entrenamiento en Autoinstrucciones, el cual consiste en modificar verbalizaciones internas
que el sujeto emplea cuando realiza cualquier tarea y sustituirlas por verbalizaciones que son propias para lograr su éxito. Se desarrolla
en 5 fases pasos:

Un modelo adulto, el profesor, realiza la tarea mientras se habla asi mismo en voz alta. (Modelado cognitivo).

El nifio realiza la tarea bajo la direccién de las instrucciones del modelo. (Guia externa manifiesta).

El nifio realiza la tarea mientras se dirige a si mismo instrucciones en voz alta. (Autoinstruccion manifiesta).

El nifio lleva a cabo la tarea mientras se susurra a si mismo las instrucciones. (Autoinstruccion manifiesta atenuada).

El nifio realiza la tarea mientras guia su actuacion a través de instrucciones internas, privadas. (Autoinstruccion encubierta).

G > N =

Por dltimo, incluiremos modelado y entrenamiento en relajacion, la cual sera guiada por el terapeuta con la ayuda del profesor, mediante
el cual el nifio aprendera a relajarse de manera progresiva, mediante ejercicios de contraste entre tension, distension. Ademas de
fomentar la imaginacion del alumnado y sus Habilidades Sociales.

Para evitar las experiencias de fracaso que pueden mermar la autoestima del nifio, se comenzara por aprendizajes de tares simples y
faciles, que puede resolver correctamente y garantizar experiencias de éxito, para progresivamente ir aumentado la dificultad.

8. DIRECCIONES DE INTERES.

www.f-adana.org/uploads/revistas/LIBRO_ALUMNO_TDAH_(11) indd.pdf
Guia practica para educadores. El alumno con TDAH. Fundacién Adana.

www.creade.org/universidades/dcs/files/Reduccion-Tdahrevis.pdf

Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH): programa educativo para profesorado de educacion infantil y primaria.
Autora: Natalia Demetrio Guerra Residente de Enfermeria de Salud Mental Premio de Proyecto de Investigacion VI Edicion. Convocatoria
2005.

www.edu.juntaex.es/dgcyee/pdf/guiadefhiper.pdf

Guia para la Atencion Educativa del Alumnado con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad Servicio de Programas Educativos
y Atencién a la Diversidad. Con la colaboracion de: Asociacion CALMA (Asociacion para la atencion de personas que presentan Trastornos
con Déficit de Atencion por Hiperactividad) Edita: Consejeria de Educacion, Ciencia y Tecnologia Direcciébn General de Formacion
Profesional y Promaocion Educativa.

Rocio Olivares Carballido
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GENERAL TEACHING REQUIREMENTS

Sonia Gonzalez Moreno
Inclusion: providing effective learning opportunities for all pupils

Schools have a responsibility to provide a broad and balanced curriculum for all pupils. The National Curriculum is the starting point for
planning a school curriculum that meets the specific needs of individuals and groups of pupils. This statutory inclusion statement on
providing effective learning opportunities for all pupils outlines how teachers can modify, as necessary, the National Curriculum
programmes of study to provide all pupils with relevant and appropriately challenging work at each stage. It sets out three principles that
are essential to developing a more inclusive curriculum:

1) Setting suitable learning challenges.
2) Responding to pupils’ diverse learning needs.
3) Overcoming potential barriers to learning and assessment for individuals and groups of pupils.

Applying these principles should keep to a minimum the need for aspects of the National Curriculum to be disapplied for a pupil.

Schools are able to provide other curricular opportunities outside the National Curriculum to meet the needs of individuals or groups of
pupils such as speech and language therapy and mobility training.

Three principles for inclusion

In planning and teaching the National Curriculum, teachers are required to have due regard to the following principles:
1) Setting learning challenges

a. Teachers should aim to give every pupil the opportunity to experience success in learning and to achieve as high
standard as possible. The National Curriculum programmes of study set out what most pupils should be taught at each
stage — but teachers should teach the knowledge, skills and understanding in ways that suit their pupils’ abilities. This
may mean choosing knowledge, skills and understanding from earlier or later stages so that individual pupils can make
progress and show what they can achieve. Where it is appropriate for pupils to make extensive use of content from an
earlier stage, there may not be time to teach all aspects of the age — related programmes of study. A similarly flexible
approach will be needed to take account of any gaps in pupils’ learning resulting form missed or interrupted schooling
(for example, that may be experienced by travellers, refugees, those in care of those with long-term medical conditions,
including pupils with neurological problems, such as head injuries, and those with degenerative conditions).

b. For pupils whose attainments fall significantly below the expected levels at a particular stage, a much greater degree of
differentiation will be necessary. In these circumstances, teachers may need to use the content of the programmes of
study as a resource or to provide a context, in planning learning appropriate to the age and requirements of their
pupils.

C. For pupils whose attainments significantly exceed the expected level of attainment within one or more subjects during a
particular stage, teachers will need to plan suitably challenging work. As well as drawing on materials from later key
stages or higher levels of study, teachers may plan further differentiation by extending the breadth and depth of study
within individual subjects or by planning work which draws on the content of different subjects.

2) Responding to pupils’ diverse learning needs

a. When planning, teachers should set high expectations and provide opportunities for all pupils to achieve, including boys
and girls, pupils with special educational needs, pupils with disabilities, pupils from all social and cultural backgrounds,
pupils of different ethnic groups including travellers, refugees and asylum seekers, and those from diverse linguistic
backgrounds. Teachers need to be aware that pupils bring to school different experiences, interests and strengths which
will influence the way in which they learn. Teachers should plan their approaches to teaching and learning so that all
pupils can take part in lessons fully and effectively.

b. To ensure that they meet the full range of pupils’ needs, teachers should be aware of the requirements of the equal
opportunities legislation that covers race, gender and disability.
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3)

Teachers should take specific action to respond to pupils’ diverse needs by:

l. Creating effective learning environments.

1. Securing their motivation and concentration.

1I. Providing equality of opportunity through teaching approaches.
V. Using appropriate assessment approaches.

V. Setting targets for learning.

Overcoming potential barriers to learning and assessment for individuals and groups of pupils.

a.

Teachers must take account of these requirements and make provision, where necessary, to support individuals or
groups of pupils to enable them to participate effectively in the curriculum and assessment activities. During end of
stage assessments, teachers should bear in mind that special arrangements are available to support individual pupils.

Pupils with special educational needs

Curriculum planning and assessment for pupils with special educational needs must take account of the type and extent
of the difficulty experienced by the pupil. Teachers will encounter a wide range of pupils with special educational needs,
some of whom will also have disabilites. In many cases, the action which is necessary to respond to an individual's
requirements for curriculum access will be met through greater differentiation of tasks and materials. A smaller number
of pupils may need access to specialist equipment and approaches or to alternative or adapted activities. Teachers
should, where appropriate, work closely with representatives of other agencies who may be supporting the pupil.

Teachers should take specific action to provide access to learning for pupils with special educational needs by:

l. Providing for pupils who need help with communication.
1. Planning, where necessary, to develop pupils’ understanding through the use of all available senses and

experiences.
1l. Planning for pupils’ full participation in learning and in physical and practical activities.
V. Helping pupils to manage their behaviour, to take part in learning effectively and safely.
V. Helping individuals to manage their emotions, particularly trauma or stress, and to take part in learning.

Pupils with disabilities

Not all pupils with disabilities will necessarily have special educational needs. Many pupils with disabilities learn
alongside their peers with little need for additional resources beyond the aids which they use as part of their daily life,
such as a wheelchair, a hearing aid or equipment to aid vision. Teachers must take action, however, in their planning to
ensure that these pupils are enabled to participate as fully and effectively as possible within the National Curriculum and
the statutory assessment arrangements. Potential areas of difficulty should be identified and addressed at the outset of
work, without recourse to the formal provisions for disapplication.

Teachers should take specific action to enable the effective participation of pupils with disabilities by:

l. Planning appropriate amounts of time to allow for the satisfactory completion of tasks.

Il. Planning opportunities, where necessary, for the development of skills in practical aspects of the curriculum.

1l. Identifying aspects of programmes of study and attainment targets that may present specific difficulties for
individuals.

Pupils who are learning English as an additional language

Pupils for whom English is an additional language have diverse needs in terms of support necessary in English language
learning. Planning should take account of such factors as the pupil’'s age and previous educational experience and skills
in other languages. Careful monitoring of each pupil's progress in the acquisition of English language skills and of
subject of knowledge and understanding will be necessary to confirm that no learning difficulties are present.

The ability of pupils for whom English is an additional language to take part in the National Curriculum may be ahead of
their communication skills in English. Teachers should plan learning opportunities to help pupils develop their English
and should aim to provide the support pupils need to take part in all subject areas.

Teachers should take specific action to help pupils who are learning English as an additional language by:
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l. Developing their spoken and written English.
Il. Ensuring access to the curriculum and to assessment.

Use of language across the curriculum

a. Pupils should be taught in all subjects to express themselves correctly and appropriately and to read accurately and with
understanding. Since standard English, spoken and written, is the predominant language in which knowledge and skills are
taught and learned, pupils should be taught to recognise and use standard English.

Use of information and communication technology across the curriculum

a. Pupils should be given opportunities to apply and develop their ICT (Information and Communication Technology) capability
through the use of ICT tools to support their learning in all subjects.

Health and safety

a. This statement applies to different subjects.

b. When working with tools, equipment and materials, in practical activities and in different environments, including those that are
unfamiliar, pupils should be taught:

l. About hazards, risks and risk control.

1. To recognise hazards, assess consequent risks and take steps to control the risks to themselves and others.
111, To use information to assess the immediate and cumulative risks.

V. To manage their environment to ensure the health and safety of themselves and others.

V. To explain the steps they take to control risks.

In conclusion, it is very important for teachers to take into account the general teaching requirements mentioned above (inclusion, use of
language, information and communication technology across the curriculum, health and safety).

Sonia Gonzalez Moreno
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LA ELECCION DE UNA PROFESION:
COMO AYUDAR A LOS JOVENES DESDE EL SISTEMA EDUCATIVO

Susana Barbero Gutiérrez

La eleccion de una profesién es una de las decisiones mas importantes en la vida de una persona, de ella dependen cuestiones tan
basicas como el estilo de vida que va a llevar, el tiempo de ocio del que va a disfrutar, los amigos que hard, el ambiente social, etc.

Por su repercusion en todos los érdenes de la vida, la decision vocacional depende del adecuado desarrollo vocacional del alumno /a, que
no es un hecho puntual sino un proceso que forma parte de su desarrollo personal general y que llevara a la madurez vocacional.

Ese proceso en ocasiones se ve afectado por experiencias y vivencias que pueden ser negativas. La intervencion orientadora evitara en la
mayoria de los casos que la decisién sea tomada precipitadamente, a Gltima hora o por personas distintas al interesado.

Imaginemos el siguiente caso; Lola es una alumna que duda entre estudiar odontologia, que es la profesién de su madre, la que le
garantiza una salida profesional inmediata y unos ingresos bastante altos, o bien estudiar un Ciclo Formativo relacionado con restaurar
obras de arte del patrimonio artistico nacional. Esto ultimo es lo que siempre le ha gustado hacer, pero la insercion laboral se le presenta
incierta. ;Como articular nuestra orientacion profesional?.

Se trata de ayudar a Lola a tomar decisiones y de que esté satisfecha con su propia decision. El fin Gltimo es que la joven alcance una
madurez vocacional, concepto este que implica:

3 Poseer un autoconcepto positivo y realista de si misma, sabiendo lo que pude hacer, lo que no, y lo que no modificable.

. Conocer las propias motivaciones e intereses. Lola ha de ser consciente de lo que le gusta y lo que no. La eleccion de unos
estudios dificilmente podran satisfacer a una persona si no sabe lo que quiere, por ello es importante que tenga claro sus
intereses.

3 Creer en la posibilidad de controlar el propio futuro. Ante altas tasas de paro, por ejemplo, los alumnos /as contaran con un

autoconcepto positivo, expectativas de controlar la situacion, iniciativa para un posible autoempleo

. Conocer la oferta educativa y laboral. Ayudaremos a Lola a que conozca las vias de acceso a los estudios de odontologia y a los
de restauracion, y ayudarle a recopilar y tratar criticamente las salidas profesionales de esta Ultima, que es la que se presenta
incierta.

3 Prever las consecuencias de las propias decisiones. Lola ha de anticipar que ocurriria como desenlace de cada situacion, tanto a

corto plazo como a largo plazo. Esto es fundamental para planear su carrera educativo profesional.
° Adquirir estrategias especificas de decision, esto es, de organizacion de su conducta decisoria.

Nuestro fin es que Lola tome decisiones de manera responsable pues estas, suponen asumir sus consecuencias. Y estas decisiones
habran de seguir el siguiente proceso:

. Acercamiento y definiciéon del problema: Eleccién de estudios. Tengo que decidir si estudio ortodoncia o restauracion. El
orientador ha de ayudar a Lola a clarificarlos, hacer lo posible por evitar la ambigiiedad y que tenga claro sobre lo que tiene que
decidir. Para ello:

. Escuchara todo lo que se refiera a su percepcion del mundo del trabajo
. Habra de determinar el grado de importancia que Lola confiere a las actividades laborales con respecto a las restantes
de la vida
° Investigara cuantas alternativas conoce la joven
o Fomentara una reflexion en términos de como de reversible considera su decision
. Tratara de ayudarle a comprender el concepto de desarrollo vocacional.
° Generar alternativas: El segundo paso es el de generar distintas y alternativas variedades de accién, descubrir distintos

posibles caminos de resolucién del problema. Dada la diferente manera de percibir el mundo ocupacional y dada la ignorancia de
las diferentes clasificaciones profesionales integrales, muchas personas ni siquiera se plantean familias ocupacionales enteras,
estrechando peligrosamente el abanico de posibilidades y oportunidades.
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También se le ayudara a plantearse preguntas Gtiles como

¢Qué opciones tengo ante la decision que voy a tomar?
¢Qué consecuencia va a tener cada una de las alternativas?

Tanto para este como en el anterior punto son fundamentales las habilidades de busqueda y seleccion critica de informacion.

. Desarrollar habilidades de busqueda y seleccidn critica de la informacidn. Se quiere el compromiso de Lola a una
busqueda activa asi como el estudio y clasificacion de la informacion segin su importancia.

. Toma de decision: Para poder descartar alternativas la alumna debera determinar las ventajas y desventajas de cada una de
ellas y asi elegir la que permita alcanzar mejores resultados, teniendo también en cuenta que:

. Implique los menos riesgos posibles
. Que sea eficiente, es decir, que ofrezca los mejores resultados con los minimos recursos y resulte posible ponerla en
préactica con los minimos esfuerzos.

Se trata en definitiva de que los /las jovenes planifiguen cuidadosamente su proyecto académico profesional, de una manera razonada y
responsable, para conseguir asi adultos satisfechos en sus profesiones y en su vida personal.

Susana Barbero Gutiérrez
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LA EDUCACION AMBIENTAL VISTA DESDE LAS AULAS

Trinidad Marquez Pardo

Cuando se ejerce la profesion de docente, ademas de la materia a impartir, siempre tenemos que tener en cuenta todos los temas
transversales con los que esta relacionada. No se debe olvidar asociar a esta transversalidad la Educacion del Consumidor, la Educacion
para la Salud, la Educacion Ambiental, la Educacién Vial, la Educaciéon Moral y la Educacion para la Paz, entre otras.

En este articulo se va a destacar la importancia de la Educacion Ambiental, una disciplina de la rama del medio ambiente, poco conocida
por los alumnos/as de los centros educativos. Sin embargo, la referencia al medio ambiente se encuentra en nuestra sociedad actual
como parte esencial de la vida, por lo cual requieren una mencién especial la sensibilizacion y el respeto, objetivos fundamentales de este
tema transversal.

Se define la Educacién Ambiental como la transmision de conocimientos, aptitudes y valores ambientales; que conlleve la adopcion de
actitudes positivas hacia el medio natural y social, que se traduzcan en acciones de cuidado y respeto por la diversidad bioldgica y
cultural, y que fomenten la solidaridad intra e intergeneracional.

Esta tematica se ha de trabajar en todos las etapas educativas, es decir, Educacion Infantil, Educacién Primaria, Educacién Secundaria y
Bachillerato. Para lograr el éxito en esta nueva disciplina, se ha de implicar a todos los componentes del sistema educativo, profesores,
alumnos/as, padres y en general a toda la comunidad que forman dicho sistema educativo.

Si se analiza minuciosamente la definicion de Educacion Ambiental vista anteriormente, debe producirse una transmision de
conocimientos desde el docente hacia el alumno/a, pero sin quedarse solo con los conocimientos meramente tedricos. Al ser una rama
transversal, tiene que predominar el aprendizaje significativo, es decir, que los alumnos/as sean capaces de asimilar esos conceptos a
partir de conocimientos previos que ya tienen adquiridos.

La Educacion Ambiental no se tiene que quedar en uno mismo, si no que hay que transmitirla a todos los seres humanos que nos rodean,
inculcando esos valores, actitudes y aptitudes adquiridos en el centro educativo al resto de la comunidad.

Para obtener una mayor eficacia en la adquisicion de esas actitudes y aptitudes por parte del alumno/a, el centro escolar debe promover
experiencias educativas basadas en esta area que estimulen y potencien la finalidad de la educaciébn ambiental. De este modo, el
alumno/a sera mas consciente de la importancia que tiene el implicarse como sujeto activo y aplicar la teoria relacionada con la practica,
gracias a la ayuda de los profesores y compafieros de clase.

En conclusion, para obtener una buena Educacion Ambiental, vista desde el ambito reglado, sera necesaria la implicacién del colectivo;

porque no sirve de nada que uno esté concienciado si no lo esta el resto de la humanidad. Entre todos podemos salvar nuestro planeta,
porque en nuestras manos estéa la solucién o el deterioro, cuyas consecuencias son insostenibles para la vida en el planeta Tierra.

Trinidad Marquez Pardo
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