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TRANSVERSALIDAD EN EDUCACION PRIMARIA

Adrian Castilla Marin

En esta etapa la educacion escolar tiende a desarrollar en los alumnos las capacidades y competencias necesarias para su participacion activa en
la sociedad, lo que implicara una continua interrelacion con el medio que pasara, inevitablemente, por el filtro de la cultura comun.

Se pretende que las competencias y conocimientos adquiridos por los alumnos en el aula puedan ser utilizados en cualquier situacion de la vida
cotidiana que lo requiera. Asi se define la intervencion educativa “como una forma de interaccion social que tiene como funcién facilitar el
aprendizaje y guiarlo hasta conseguir su autorregulacion, el aprender a aprender”, favoreciendo la expresion y la comunicacion, al tiempo que se
debe contribuir a la progresiva diferenciacion de las relaciones con los demas. Estos elementos favoreceran el desarrollo de la autonomia
personal, la autoestima y el respeto al otro.

Desde que las relaciones entre iguales en esta etapa son cruciales, desde la educacion Primaria se debera favorecer un desarrollo adecuado de la
capacidad comunicativa del hombre a través de la Lengua. Cuanto mas adecuado sea el uso de la Lengua mas facil sera el pensamiento.

El curriculo en esta etapa debe ser Unico, abierto y flexible. Es decir, Unico en cuanto que debe presentar un nivel de generalidad lo suficiente
amplio que implicara su concrecion por parte de los distintos equipos educativos, asi como la adaptacion a las circunstancias concretas de cada
centro educativo, lo que viene determinado por su caracter abierto y flexible.

En cuanto a los objetivos que prevé este Decreto destacaremos los siguientes, en su posible conexion con los temas transversales. El objetivo A
dice: “Conocer y apreciar el propio cuerpo y contribuir a su desarrollo, adoptando habitos de salud y de bienestar y valorando las repercusiones de
determinadas conductas sobre la salud y la calidad de vida”. Con este objetivo se pretende que los alumnos, de un lado, se conozcan y se acepten,
tanto en sus caracteristicas fisicas como psiquicas; y de otro, que sean conscientes de los riesgos que entrafian para la salud determinadas
acciones. Para la consecucion de estos objetivos se desarrollaran aspectos tales como: la alimentacion, la higiene y el cuidado del cuerpo, la
sexualidad, la drogodependenciay la prevencion de accidentes.

El objetivo B apunta: “Establecer relaciones equilibradas, solidarias y constructivas con las personas en situaciones sociales conocidas”. Se debera
potenciar en el alumnado comportamientos solidarios y tolerantes, al tiempo que se deben rechazar discriminaciones basadas en razén de sexo,
raza, religion o creencias, situacion social.

El objetivo C afade: “"Comprender y establecer relaciones entre hechos y fendmenos del entorno natural y social y contribuir activamente a la
defensa, conservacion y mejora del medio ambiente..

El alumnado debe tomar conciencia de la problematica ambiental y social y debe potenciar actitudes para su mejora y conservacion y mejora del
medio ambiente.

El objetivo D también esta directamente relacionado con un tema transversal.

Dice asi: Conocer y apreciar los elementos y rasgos basicos del patrimonio natural, cultural e histérico de Andalucia, y contribuir a su conservacion
y mejora.
Setrata de que losalumnos se identifiquen con la idiosincrasia andaluza, la conserven y la mejoren.

Es necesario identificar los rasgos especificos de Andalucia: nuestra lengua, nuestra literatura, arte, historia y folclore.

Este objetivo, se amplio al resto de los pueblos, de caracter muy similar: * Conocer y apreciar los elementos y rasgos basicos del patrimonio
cultural, contribuir a su conservacion y mejora y respetar la diversidad lingtiistica y cultural como derecho de los pueblos.

Ademas se hace hincapié en el conocimiento de la lengua, materna en nuestro caso el espanol-, al tiempo que se indica a que los alumnos
conozcan los rasgos propios del andaluz.

Se sefiala en este Decreto que ademas de los contenidos tradicionales, en esta etapa habria que recoger también los procedimientos, las
actitudes, los valores y las normas. Este concepto amplio de los contenidos es coherente con el desarrollo armonico de la persona, que debe ser
el objetivo primigenio de la educacion.

Ademas se conciben los contenidos como medio y no como fin para alcanzar los objetivos, lo que hace que el curriculo se entienda como algo
flexible y abierto, en donde intervienen criterios de comprensividad y diversificacion, que conducen hacia metas comunes, aunque con medios
gue no resulten necesariamente homogéneos.
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Desde nuestro punto de vista, el caballo de batalla de esta etapa se encuentra en la union entre comprensividad y diversificacion, pues se debe
conjugar las actitudes e intereses del alumnado de forma que se favorezca las potencialidades de éstos y se evite las discriminaciones, tanto
negativas como positivas.

Los contenidos escolares de esta etapa tendran forzosamente que adaptarse a las caracteristicas intelectuales y afectivas de los alumnos.
Ademas de ser integradores y globalizados, deberan tener aquellos conocimientos que se consideran culturalmente relevantes, al tiempo que se
debe utilizar el entorno natural y cultural de Andalucia.

En este sentido se destaca en el Decreto lo siguiente: “ educacion para la salud, la educacion Ambienta, las nuevas tecnologias, educacién para la
paz, la Coeducacion, la educacion del consumidor y usuario, la educacion vial y cuantos surjan a lo largo de la historia educativa y social de una
comunidad educativa el encuentro con la cultura andaluza, en sentido amplio, debe constituir el mejor recurso para guiar y orientar la seleccion y
organizacion de que y como ensefiar en nuestra Comunidad auténoma, y anade la concepcion que sobre la tematica transversal se desea
conseguir: no se convertiran en temas ajenos y yuxtapuestos al curriculo que se desarrolla en un centro, sino que formaran parte,
congruentemente, de cada una de las areas que lo articulan, ademas de poder ampliar en otros casos, la oferta educativa que, en materia de
opcionalidad y diversificacion curricular, habra de realizarse”,

El curriculo oficial indica la presencia de temas transversales, entendidos éstos como un conjunto de contenidos que no forman parte de ninguna
de las areas, pero que deben estar presentes en todo el proceso educativo, cooperando todas las areas en su tratamiento.

Los temas transversales son: educacion moral y civica, educacion para la igualdad de oportunidades de ambos sexos, educacion ambiental,
educacion para la paz, educacion para el consumidor, educacion para la salud y educacion vial.

La presencia de estos temas se orienta hacia la educacion de actitudes y la formacion de valores. Su relacion con la asignatura puede
condicionarse al:

= Anadlisis critico de mensajes publicitarios dirigidos al consumidor: se pretende hacer conscientes a los alumnos/as de la influencia de los
anuncios graficos y de los spots publicitarios en la creacion de necesidades de consumo.

- Estudio de los valores emotivos del color y del uso adecuado del mismo.

- Analisis critico de disefios de todo tipo (grafico, arquitectonico, urbanistico, etc.) considerando la adecuacion de los mismos al
consumidor, la salud y al medio ambiente.

= Debate y trabajos colectivos, en los que se busca el espiritu cooperativo, el desarrollo de las capacidades de relacién interpersonal y la
contribucion a la toma de conciencia del enriguecimiento que se produce con las aportaciones de los compafieros.

En conclusion, las demandas de la sociedad deben quedar impreso en el curriculo con temas tales como la coeducacion, la educacion para la

salud, educacidn para la paz que estaran articulados por la disciplina que las articula y que en materia de opcionalidad y diversidad curricular son
necesarias y que solo a través de la educacion en la transversalidad se obtienen los conocimientos lo mas amplio posible sobre cualquier tema.

Adrian Castilla Marin
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LA MUSICOTERAPIA EN EDUCACION INFANTIL

Alma Maria Gil Navas

La musica produce una especie de placer sin el que la naturaleza humana no puede pasarse.
Confucio (h. 551-h. 479 a.C.), fildsofo chino.

Confucio no se equivocaba. Desde tiempos ancestros los humanos hemos creado musica para diversos eventos.

Si hacemos un poco de historia, observamos que la musica comienza en el momento en que el hombre se descubre a si mismo como un
instrumento de musica. Desde que el hombre existe sobre el planeta ha sido capaz de producir diferentes sonidos con las partes de su cuerpo. Con
el aparato respiratorio, los pulmones, laringe, boca, emite sonidos que, en un principio inarticulados, pero siempre expresivos y
predominantemente voluntarios, terminaran por integrarse en moédulos de cuyo conjunto y articulacion saldran diferentes formas de
comunicacion humana. Con sus manos y sus pies puede ademas producir sonidos de percusion: cuando choca una mano con otra, cuando hace
chascar los dedos o cuando con la palma de la mano se golpea cualquier parte del cuerpo. De hecho el hombre es en si un instrumento musical.
Puede regular la emision de sonidos: cambiarlos de intensidad, de tono €, incluso, de timbre. Cuando el hombre descubre que puede autorregular
los sonidos que produce con su cuerpo, la Musica nace. Hasta entonces solo habia sonidos mas o menos expresivos de algo. Cuando el hombre
comprende que puede manejarlos, combinarlos, el sonido se convierte en materia de algo nuevo, en vehiculo de algo extraordinario.

Las primeras manifestaciones musicales se daban entorno al fuego. Este elemento casi magico proporcionaba el ambiente adecuado para dejarse
llevar o confundir en los ecos sonoros de los tambores. La mUsica mds primitiva era de percusion. Con las pieles de los animales que cazaban
durante el dia, confeccionaban sus rusticos timbales que hacia retumbar en el silencio de la noche. Hombres y mujeres entraban en trance para
pedir a sus ancestros o espiritus de la naturaleza algo de lo que carecian: lluvia en épocas de sequia, bendiciones antes de una batalla, fertilidad
para las mujeres...

Hoy en dia, esta musica ritual queda patente casi fielmente a como era en un pasado en algunos lugares del mundo. Asi podemos ver las danzas
realizadas en la India, a orillas del Ganges, donde hombres y mujeres son poseidos por Visni o cualquiera de sus avatares y danzan
frenéticamente bajo una musica de tambores.

De igual modo esa danza ritual ha evolucionado en distintas vertientes y en Nueva Zelanda, los nativos siguen manteniendo su danza de guerra
como hacian antafio.

Pero hoy por hoy, también podemos ver alabanzas a los seres superiores o dioses en la propia Iglesia Catdlica (en este caso Dios y no dioses)
cuando los seises danzan una vez al afo para alabar al Sefior. Son costumbres donde se ubica la musica como fondo y escenario.

Sin embargo la musica existia mucho antes de la aparicion del hombre. En los bosques animales de todas las especies creaban melodias
combinadas con el crujir de las ramas o el gorgoteo de las aguas. Los sonidos de la naturaleza atin hoy en dia nos fascinan y solemos introducirlos
en los cd's de musicas para meditar o relajarse.

Pero alin no hemos hablado de la clase de musica que nos hace tan particulares: la voz.

La voz no sblo es nuestro medio de expresion mas elaborado a través del lenguaje, sin oque a través de ella podemos comunicar diferentes
estados de animo y transmitir sensaciones a los demas. Una voz melodiosa y suave puede tranquilizarnos y llevarnos a un estado de serenidad. Un
voz angustiada por alguna circunstancia puede igualmente alterar nuestro estado y contagiarnos esa angustia. Pero una voz también puede
hacernos entrar en trance. Los cantos gregorianos y los mantras hindues intentan llegar a esa concentracion casi del nirvana a través de continuas
repeticiones o voces corales.

La musica desde 0 a 6 afios:

La musica invade todos nuestros sentidos incluso antes de nacer. Desde el vientre materno el feto percibe el retumbar sonoro de la voz de la
madre, asi como los miles de sonidos mas que se entrelazan unos con otros en el exterior.

Cuando nace, el melodioso timbre de la madre hace girar la cabeza a un bebé en busca de su progenitora a la que alin apenas atisba los primeros
dias de vida.

A los pocos meses, los objetos sonoros despiertan gran curiosidad en los nifios y nifias de estas edades. Cualquiera que haya tenido la
oportunidad habra comprobado cuan entretenido mantiene un sonajeo a un bebé de 4 6 5 meses. De igual forma con el gorjeo, comienza a sentir
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gusto por el sonido de su propia voz, son sonidos guturales emitidos al azar y sin ninguna intencion comunicativa.
Los nifios y nifias disfrutan golpeando contra el suelo o la mesa un juguete de diversos materiales: plastico, madera, etc., escuchando

repetitivamente el ruido que produce al chocar. Este procedimiento se ira dando a lo largo de la infancia mas temprana descubriendo las
posibilidades sonoras de los instrumentos y de su propio cuerpo.

El nifio no produce sus sonidos sin que, simultaneamente, un movimiento de su cuerpo se produzca acompafiandolo. Asi podemos vez que el nifio
mueve las manos al oir el sonido de nuestra voz o cuando él emite alguno. Cuando hablamos las manos del bebé se mueven como siguiendo el
ritmo del discurso, se podria decir que realiza una coreografia del leguaje que oye.

Asi vemos que musica y movimiento se dan al mismo tiempo, por lo que es necesario tenerlo en cuenta en esta etapa educativa que es la
Educacién Infantil.

Siguiendo nuestro curriculum podemos destacar algunos objetivos que se persiguen bajo este fin:

a) Desarrollar una autonomia progresiva en la realizacion de las actividades habituales, por medio del conocimiento y dominio creciente del
propio cuerpo, de las capacidad de asumir iniciativas y de la adquisicion de los habitos basicos de la salud y el bienestar.
f) Desarrollar la capacidad de representar de forma personal y creativa distintos aspectos de la realidad vivida o imaginada y de

expresarlos a través de la posibilidades simbdlicas del juego y otras formas de representacion y expresion habituales.
Dentro de las distintas dreas destacaremos los siguientes aspectos:
1. Area de identidad y autonomia personal.
Se debe contemplar: el cuerpo y el movimiento, conocimiento e imagen de si mismo, la salud y el cuidado de uno mismo y la vida en sociedad.
2. Area de medio fisico y social.
Se trabajara: acercamiento a la naturaleza, acercamiento a la cultura y los objetos y la actividad con ellos.
3. Area de comunicacidn y representacion.
Se tratan: expresion corporal, expresion plastica y musical, expresion matematica y uso y conocimiento de la lengua.

La musica en la escuela puede estar presente de diferentes formas, pero en Educacion Infantil debe sobre todo aparecer en las distintas Areas,
como recurso para el aprendizaje. En este caso, la musica es utilizada como recurso para conseguir alcanzar unas metas, ya sean de aprendizajes
de conceptos, de capacidades, relacionales, de actitudes, etc. Se pueden sefialar algunos objetivos y algunas areas para los que la musica es
especialmente adecuada:

= Desarrollo sensorial y perceptivo.

- Desarrollo de las facultades perceptivomotrices que permiten un conocimiento de las organizaciones espaciales, temporales y
corporales.

- Desarrollo de la discriminacion auditiva.

- Adgquisicion de destrezas y medio de comunicacion y expresion.

- Desarrollo de la expresion oral.

= Mejora del mundo afectivo y emocional.

- Sentimiento de pertenencia a un grupo Integracion.

- Desarrollo de la creatividad.

- Apertura de canales de comunicacion.

La musica esta intimamente ligada sobre todo a los logros que el nino alcanza en cuanto a lo intelectual y a lo social. Destacaremos la influencia en
estos dos ambitos, por ser los mas relevantes en el campo de la educacion.

Por un lado, la musica nos ayuda a mantener la atencidn sostenida, por la inmediatez, persistencia y la constante variacion del estimulo musical.
Por ello ayuda también a la reflexion y la concentracion.

Estimula la imaginacion, por el poder de sugerencia de la musica, ya que ésta no sdlo nos puede describir fendmenos de la naturaleza, sino
también estados de animo. Por lo tanto, potencia la capacidad creadora.
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Ayuda al nifio a transformar su pensamiento, eminentemente pre-légico, en ldgico, debido a que la musica da conciencia de tiempo y momentos.

Ayuda también a desarrollar la memoria por el hecho de que la musica activa grandes segmentos de memoria.
Por todo ello la musica facilita el aprendizaje al mantener en actividad las neuronas cerebrales.

En cuanto a la sociabilidad, la misica permite un mayor conocimiento de uno mismo, ya que provoca y favorece la expresion. Ademas de este
hecho, la musica es un potente agente socializante que tiende a unir hombres de todas las naciones a expresar sentimientos comunes.

Hasta aqui hemos hecho un barrido por la historia de la musica en lo referente al hombre y en particular a su educacion en la etapa de Educacion
Infantil. Sin embargo, este mundo esta alin por explorar, existiendo diversas maneras de abordar este recurso en nuestras aulas infantiles.

Entendiendo al musica como el lenguaje del alma, deberiamos utilizarla mas a menudo, sintiendo ese poder magico que envuelve a todos cuando
un instrumento comienza a sonar o cuando simplemente, alzamos todos juntos al unisonos nuestras voces para entonar una cancion infantil que
tanto entusiasma y motiva a nuestro nifios y nifias de todos los colegios del mundo. Porque, volviendo a la idea inicial de Confucio: La musica

produce una especie de placer sin el que la naturaleza humana no puede pasarse.

Alma Maria Gil Navas
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LOS ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN EL AREA DE
EDUCACION FISICA

Beatriz Ruano Martinez
0. Introduccion

Hoy en dia, en nuestra sociedad, cada vez somos mas los individuos que convivimos con distintas peculiaridades. Esta diferencia emana de
nuestra diversidad cultural, familiar, religiosa, cognitiva etc. Todos debemos vivir en comunidad utilizando y respetando las mismas normas y
leyes. Todos tenemos unos deberes y derechos como ciudadanos y por ello merecemos un respeto de todos nuestros conciudadanos. Entre
“todos"” con cada una de nuestras aportaciones contribuimos a que esta sociedad sea efectiva y evolucione de forma positiva hacia un futuro de
compromiso, respeto y solidaridad.

Asi pues, nuestra escuela fiel reflejo de esta sociedad debe estar encaminada a acoger de forma mas efectiva a todo el alumnado, por diverso y
diferente que éste sea. Al hablar desde el ambito educativo las diferencias, principalmente, vienen marcadas por las capacidades que éstos
desarrollan hacia el proceso de ensefianza y aprendizaje. Aunque no podemos obviar las diferencias fisicas, motdricas, afectivas, sociales de
cada discente, ya que al no existir dos personas iguales, no podemos pretender que existan dos nifios/as semejantes. Estas diferencias fisicas, a
veces, son desencadenantes de una deficiente adquisicion de aprendizaje.

Es compromiso de todos el trabajar conjuntamente, politicos, docentes, empresarios, entidades bancarias, médicos etc, para mejorar la calidad
de vida de estos futuros ciudadanos, haciéndoles participes, igual que el resto de los ciudadanos, de todo aquello que la sociedad nos ofrece; el
trabajo, el ocio y recreacion( cines, teatro, viajes...), la educacion, los servicios sanitarios, la vivienda, el transporte...etc.

Es una realidad, cada dia mas frecuente, la presencia de alumnos y alumnas con Necesidades Educativas Especiales ( a partir de ahora lo
reflejaremos N.E.E) en el ambito educativo. Como profesionales educativos no debemos ni podemos mirar hacia otro lado, sino que tenemos que
afrontar esta realidad de la mejor forma que sepamos o debamos.

Para ello, tenemos que formarnos con respecto a esta situacion tan desconocida para muchos y de cierto pavor para otros. Saber qué significa el
término N.E.E y qué abarca, cuadles son las clases de discapacidades que podemos encontrarnos y desde nuestra labor docente conocer las
caracteristicas con respeto a la Educacion Fisica y cuales son sus orientaciones metodoldgicas. Para poder ofrecerles a estos alumnos, al igual que
al resto de sus compafieros, una ensefianza ajustada a sus peculiaridades y caracteristicas. Para que, de esta forma, puedan alcanzar los
objetivos propuestos para ellos.

1. Una nueva terminologia y una nueva concepcion.

El concepto de “necesidades educativas especiales” habia comenzado a utilizarse en los afios 60, pero no fue capaz inicialmente de modificar la
concepcion dominante. El informe warnock ,encargado por el secretario de Educacion del Reino Unido a una comision de expertos, presidida por
Mary warnock en 1974 y publicado en 1978 tuvo el enorme acierto de convulsionar los esquemas vigentes y popularizar una concepcion distinta
de la educacion especial que comenzo a aplicarse con posterioridad en el sistema educativo.

¢Qué significa que un alumno tiene necesidades educativas especiales? En lineas generales, quiere decir que presenta algin problema de
aprendizaje a lo largo de su escolarizacion, demandando una atencién mas especifica y mayores recursos educativos de los necesarios que el
resto de sus compafieros. Aparecen, por tanto, en esta definicion dos nociones estrechamente relacionadas: los problemas de aprendizaje y los
recursos educativos.

Al hablar ya de problemas de aprendizaje y evitar el lenguaje de las deficiencias, el énfasis se sitla en la escuela, en la respuesta educativa. Sin
duda, esta nueva concepcion no niega que los alumnos presenten problemas especificamente vinculados a su propio desarrollo. Un nifio ciego,
sordo o con paralisis cerebral presenta, inicialmente, unas dificultades que no tienen sus compafieros. Sin embargo, el acento esta ahora en la
capacidad del centro educativo para ofrecer una respuesta a esas demandas.

Segln la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) utiliza tres términos distintos para englosar a aquellas personas con minusvalias. Estos
conceptos son los siguientes:

Deficiencia: Pérdida de un érgano o de la funcion propia de ese 6rgano.

Discapacidad: Consecuencias que produce la enfermedad.

Minusvalia: Consecuencias que produce la enfermedad, en el entorno social o en las relaciones con las demas personas, debido a las
dificultades para cumplir las normas o costumbres que impone la sociedad.
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Este sustancial cambio de enfoques con el nuevo término de necesidades educativas especiales no sélo tiene repercusiones en aquellos
alumnos con necesidades educativas mas permanentes, que puede constituir un 2% de la poblacién escolar, sino que ilumina las multiples y
variadas dificultades de aprendizaje que afectan a una proporcion mucho mayor de alumnos. Aqui puede incluirse los retrasos en el aprendizajes
de diferentes areas, la lentitud en la comprension lectora, los problemas en el lenguaje, los trastornos emocionales y de conducta, el abandono
escolar, el aislamiento social, etc. En todos ellos estan influyendo diferentes situaciones familiares, sociales, culturales, etc., que sin duda pueden
estar aumentando las dificultades de aprendizaje en la escuela.

2. La integracion de los alumnos con necesidades educativas especiales en el area de Educacion Fisica.

La finalidad basica del area de Educacion Fisica es ayudar al alumno/a a conocerse a si mismo a través del conocimiento de su propio cuerpoy de
sus posibilidades motrices. Este conocimiento facilitara la autoaceptacion, la mejora de sus propias capacidades y el descubrimiento
de la Educacion Fisica como fuente de ocio y mejora para su salud. Por tanto, la Educacion Fisica se convierte en un instrumento esencial
para mejorar las condiciones de vida de los alumnos/as y por consiguiente, la de los alumnos/as con necesidades educativas especiales. (Junta de
Andalucia, 92).

En las clases de Educacion Fisica, un alumno/a con problemas no se puede ocultar (nada mas lejos de nuestra intencion), ni pasar desapercibido
como puede ocurrir en otras areas. Es el area de Educacion Fisica un area privilegiada a la hora de integrar a los alumnos/as con necesidades
educativas especiales, y es a través del juego la herramienta utilizada para que los alumnos/as alcancen los contenidos y objetivos propuestos en
el proceso de Ensefianza-Aprendizaje. Ya que es uno de los medios basicos a través de los cuales el nifio/a desarrolla sus posibilidades motrices y
descubre su propio cuerpo. (Junta de Andalucia, 92).

Como educadores sabemos que no es efectivo establecer en nuestras clases un nivel medio, ya que restaria participacion a sus comparieros. Si
debemos buscar distintos niveles adecuados a todos nuestros alumnos, es decir adaptaciones que favorezcan la participacion de todos.

Basandonos en la Orden 13 de julio 1994 por la que se establecen las adaptaciones curriculares a alumnos/as con necesidades educativas
especiales, decir que dichas adaptaciones curriculares son necesarias, segin se estime oportuno, partiendo de la clase o grado de la
discapacidad. Podemos hablar de adaptaciones curriculares poco significativas o adaptaciones curriculares significativas cuando se modifican los
elementos de acceso a curriculum; objetivos, contenidos, etc.

Las adaptaciones curriculares individualizadas deberan realizarlas el tutor y los maestros especialistas junto con el E.O.E, desde los primeros
ciclos, atendiendo asi al principio de normalizacion de la ensefianza. Pero lo mas importante es que seamos capaces de llevar a la practica dichas
adaptaciones.

Algunas orientaciones metodoldgicas:

- Crear un clima positivo y de normalizacion.

= Dar informacion breve y sencilla.

= Evitar las actitudes paternalistas.

- Respetar las iniciativas personales.

= No magnificar sus limitaciones.

- Proponer actividades alternativas.

- Proponer diferentes niveles de dificultad.

- Los alumnos/as deberan participar en los juegos sin miedo al fracaso o al ridiculo, asi pues deberan desarrollar la funcién hedonistica
del movimiento, jugar por puro placer.

- Utilizar juegos sensibilizadores y cooperativos para aumentar y facilitar la integracion.

= Comenzar con juegos cortos y sencillos para ir aumentando paulatinamente su dificultad.

- Concienciar a los companeros de las posibilidades y limitaciones de los alumnos con necesidades educativas especiales.

= Debemos saber esperar a que respondan, ya que estos alumnos tienen un alto nivel de latencia.

Asi pues, debemos tener mucha PACIENCIA.

3. Comentarios Finales

Terminar resaltando que la escuela es un fiel reflejo de la sociedad con una clara funcién educativa y social, favorecedora del desarrollo afectivo,
social, motor y cognitivo de todos y cada uno de sus alumnos y alumnas, respetando, para ello, sus propias caracteristicas personales. En
definitiva una escuela abierta a la diversidad.

Participar activamente en el area de Educacion Fisica es un derecho que ampara a todo el alumnado, y nuestro esfuerzo y el del resto de nuestros

companeros debe ser el de posibilitar su participacion. No debemos obviar que en nuestra area trabajamos fundamentalmente a través del juego,
Y que es nuestra base sobre la cual el nifo/a adquiere el aprendizaje, aprehende la realidad, se socializa, llega a acuerdos, disfruta, rie, se
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comunica, establece estrategia, en definitiva SE EDUCA.

Como profesionales de la educacion debemos ver a los alumnos desde su capacidad, y no al contrario, es decir debemos ver lo que son capaces de
hacer, de aprender, de disfrutar, de compartir, de sentir...etc y no de lo que no son capaces de realizar. Este es nuestro gran reto como educadores
y educadoras contribuir a una convivencia en la diversidad donde aflore la tolerancia, el respeto, la solidaridad, el compafierismo...etc y todos y
cada uno de nuestros alumnos y alumnas disfruten y se formen desde nuestro area de Educacion Fisica.
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¢HORIZONTES NUEVOS? iBIENVENIDOS SEAN!

Consuelo Palacios Serrano
Maria Marcos Ortiz
Maria Dolores Castillo Santizo

Como docentes estamos convencidas que sélo a través de la EDUCACION el ser humano aprenderd a transformar su medio y mejorar su entorno.

Por ello, nos planteamos que es posible “promover” ese cambio siendo mediadoras y mejorando el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
alumnos, pero también fortaleciendo nuestro sentido de responsabilidad frente a ellos.

Compartimos con Tonucci la idea de “la escuela como investigacién, como actitud cientifica”: “el nifo empieza a conocer la técnica de la
investigacion a través de la experimentacion, del tanteo y del error... De hecho es el método de la ciencia. Esto lo hace el nifio hasta que la escuela
interrumpe ese modo de conocer imponiéndole otro, ajeno y verbalista. Hay que resituar la investigacion en todas sus dimensiones practicas y
tedricas hasta comprender que la investigacion que se propone para la escuela es la misma que realiza el investigador o el cientifico”.

Deseamos que nuestras aulas sean un lugar de investigacion para aprender nuevos conocimientos. La linea de trabajo mas adecuada que hemos
encontrado se encuadra en el enfoque del constructivismo social, y en la utilizacion de secuencias didacticas como instrumento para llevar a cabo
el proceso de ensefianza-aprendizaje.

M. Nemirovsky denomina “secuencia didactica a la organizacion del trabajo en el aula mediante conjuntos de situaciones
didacticas estructuradas y vinculadas entre si por su coherencia interna y sentido propio, realizada en momentos sucesivos”.

Estas situaciones didacticas, entrelazadas y coherentes, posibilitan la investigacion en el aula y la recogida de informacion, dando lugar a la
adquisicion de nuevos aprendizajes por parte del alumno.

Nos planteamos como docentes la necesidad de trabajar con secuencias didacticas como contraposicion a una suma de actividades aisladas y
desvinculadas. Se trata, en definitiva, de buscar ejes articuladores que llenen de sentido y coherencia las situaciones que vivimos en las aulas.

No hay una duracién rigida o establecida de las secuencias didacticas ya que dependera de la profundidad con que se quieran investigar los
contenidos seleccionados. Sin embargo, es necesario que en la planificacion dotemos a la secuencia de una duracion. No obstante, hay que
mantener la flexibilidad suficiente para que, si es necesario, se puedan alargar o acortar, introducir nuevas situaciones, eliminar otras, etc.

Por otro lado, consideramos que es importante destacar que una secuencia didactica puede abordar una o varias areas de conocimiento
simultaneamente, pudiéndose trabajar en los diferentes rincones de actividad en el aula.

En la blisqueda de tematicas para elaborar las secuencias didacticas, es de suma importancia que el maestro tenga: disposicion activa,
entusiasta, afan por investigar en determinados conocimientos, gusto por transmitir ese deseo de conocimiento, interés por continuar
aprendiendo, etc. Compartiendo toda esta dindmica tanto con los alumnos como con los compafieros de ciclo y etapas.

El proceso de elaboracion de una secuencia didactica seria: Eleccion del tema y delimitacion del mismo, reflexion acerca de qué se pretende que
los alumnos aprendan, temporalizacion, seleccion de actividades, participacion de los distintos niveles y etapas, criterios de evaluacion.

La elaboracion de una secuencia didactica implica la toma de decisiones por parte del profesorado, analizando y definiendo
unos contenidos socialmente relevantes con el fin de afianzar en el alumnado unos aprendizajes realmente significativos. Es
pues, el maestro quien dispone de las herramientas necesarias para poder definir y valorar qué trabajar en el aula.

En la priorizacion de estos contenidos, el maestro debe partir siempre de los documentos curriculares propios de la etapa educativa en laque se
lleva a cabo este proceso de ensenanza-aprendizaje.

Esto implica un proceso de analisis-reflexion y seleccion del proceso de ensefanza- aprendizaje, teniendo en cuenta el contexto y las
caracteristicas evolutivas, sociales, afectivas, cognitivas, etc. del alumnado concreto de su clase.

Por tanto, nuestra funciéon esencial como docentes es generar nuevos intereses en los alumnos para que se fragiien en ellos nuevos
conocimientos, avancen en su proceso de aprendizaje y descubran de modo funcional el mundo que les rodea. Para ello, es necesario tener
siempre presente sus intereses, y, en definitiva, buscar como aprenden mejor los alumnos y facilitar este proceso a través de la puesta en practica
de secuencias didacticas.

La secuencia didactica favorece que los alumnos puedan reconstruir el conocimiento a partir de su propia ldgica y sus propios mecanismos,
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propiciando que el alumno piense y realice reestructuraciones globales. Es aqui cuando el maestro ejerce la funcién de animador en el proceso de
la construccion de estos nuevos conocimientos.

En la planificacion de las secuencias didacticas ponemos al alumno en contacto directoy funcional con el objeto de conocimiento, facilitando el
docente que los alumnos “aprendan a aprender” a partir de sus propias experiencias.

En el trabajo que llevamos a cabo en las aulas, partimos del principio de que el alumno no es una pagina en blanco, sino un ser
activo, que piensa, construye, descubre, elabora... Por tanto, hay que posibilitarle participacion e investigacion en la
construccion de sus nuevos conocimientos.

Es necesario establecer una dinamica que posibilite que los alumnos planteen sus hipotesis cognitivas, para engarzar los aprendizajes en las
propias realidades de éstos; por ello, el docente no debe ser un mero transmisor de conocimientos, sino un facilitador espacios, tiempos y
contextos donde sea posible el intercambio de aprendizajes.

Los alumnos son seres creativos, intuitivos, por lo que debemos propiciar que establezcan relaciones, asociaciones y construcciones del
conocimiento y de cada situacion de aprendizaje. Ademas de interactuar alumno-docente, debemos crear situaciones de aprendizaje donde
tenga cabida la interaccidn entre iguales mediante dinamicas flexibles de agrupamientos y tipos de interaccién variados, ya que en éstas se
producen conflictos cognitivos que potencian el aprendizaje.

Esta flexibilidad organizativa dinamiza las secuencias didacticas, de manera que una misma actividad se puede desarrollar combinando distintos
tipos de agrupamiento (del mismo nivel, internivelar o entre distintas etapas), tanto dentro como fuera del aula: gran grupo, pequefio grupo,
parejas, trios, individual.

No todos los alumnos tienen que trabajar lo mismo y al mismo tiempo, en consecuencia, debemos llevar a cabo en el aula una organizacion de
espacios y tiempos que respete los ritmos de aprendizaje individuales. La puesta en practica en el aula de una secuencia didactica, tal como la
estamos planteando, posibilita respetar los ritmos personales y adaptar el proceso a cada individuo, realizar un seguimiento en los aprendizajes
individuales, detectar dificultades en los procesos de ensefianza-aprendizaje, y retomar el desarrollo de la propia secuencia didactica.

La puesta en practica de las secuencias didacticas implica diferentes fases:

= FASE DE MOTIVACION: exposicion del tema y explicacion de lo que se pretende aprender. Asi mismo, recopilamos informacion respecto
a los conocimientos previos que nuestros alumnos tienen sobre los contenidos seleccionados.

- FASE DE ELABORACION: la puesta en practica de las actividades secuenciadas y seleccionadas por el equipo docente.

= FASE DE EVALUACION: reflexion sobre lo aprendido y valoracion del propio proceso. Igualmente Autoevaluacion de alumnos y maestros

Ofrecemos a continuacion una ejemplificacion de una Secuencia Didactica trabajada en un Centro escolar con alumnos de 3, 4 y 5 afos. En el
desarrollo de la misma no se establecen diferencias entre los distintos niveles. Sera el contexto de cada aula, el proceso de aprendizaje y la
produccion de los propios alumnos lo que defina el nivel educativo donde se desarrolla la secuencia didactica

CONOZCAMOS MEJOR NUESTRO CIUDAD:
SEVILLA

NIVEL: segundo ciclo de Educacién Infantil

JUSTIFICACION.

La planificacion de esta secuencia didactica se fundamenta en la necesidad de acercar al alumno a su entorno social y en el conocimiento del
patrimonio cultural de su ciudad, a través de la interaccion con él y desarrollando al mismo tiempo los procedimientos de observacion y
exploracion. De esta forma, aprenderan a buscar informacion y a resolver problemas de manera cada vez mas auténoma e iran consiguiendo una
representacion cada vez mas ajustada de la realidad. Posibilitaremos ampliar su ambito de experiencia, para despertar la curiosidad y su deseo de
actuar y de experimentar. Para ello, vamos a permitirles el acceso a espacios y entornos diversos y facilitarles la participacion en distintas
experiencias sociales y en los acontecimientos y actividades propias de su contexto social.

Asi mismo, crearemos situaciones que inviten a la utilizacion de las distintas formas de representacion y expresion, proporcionando los recursos y
medios necesarios para enriquecer cada vez mas sus posibilidades expresivas. Acercaremos a los alumnos a las formas de expresion y
manifestaciones artisticas propias de su entorno cultural para que aprendan a apreciarlas y puedan adoptarlas como modelo de referencia para
sus propias producciones creativas. De esta forma, contribuiremos a que los alumnos se sientan artifices de la cultura propia de nuestra
comunidad andaluza, desarrollando actitudes de valoracion y respeto hacia cualquier actividad o forma de expresion de caracter cultural.
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= Identificar y ubicar la provincia a la que pertenecemos: Andalucia.

- Descubrir las caracteristicas propias de nuestro entorno.

- Conocer distintos personajes relevantes nacidos en Sevilla.

- Utilizar los distintos tipos de textos sociales: enciclopedias, diccionarios, libros de historia, de pintura, literarios y mapas.
- Conocer y localizar monumentos destacados de nuestra ciudad.

= Considerar nuestra gastronomia.

- Familiarizarse con los servicios de nuestro barrio.

CONTENIDOS.

- Situacion geografica: Espafia Andalucia Sevilla
= Mapa: Concepto y utilizacion.
- Vocabulario especifico.
- Monumentos: Reales Alcazares, Catedral y Giralda.
= Personajes relevantes:
- Rey San Fernando
= Poetas: A. Machado
- Pintores: B. E. Murillo
= Gastronomia: gazpacho, pan con aceite.
- Clima Mediterraneo: caracteristicas que lo definen.
= Servicios del entorno.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES.
SITUACION GEOGRAFICA.

- Asamblea:
- Detectar las ideas previas.
- Explicar Andaluciay Sevilla

- Localizacion de la situacion geogréfica:
= Espafia- Andalucia - Sevilla.
- Recursos: Bola del mundo y mapas politicos de Espafia y Andalucia.
- Asamblea: busqueda en el diccionario de la palabra Geografia y otras que sean desconocidas. Explicamos “situacion
geografica”. Posteriormente, una pareja escribe el significado con ayuda del diccionario del aula.

- Localizacion de Andalucia en el mapa de Espania (gran grupo).

= En un mapa de Espana situamos Andalucia, escribiendo el nombrey coloreando dicha region (individual).

- Localizacion en el mapa de Andalucia de las distintas provincias (gran grupo)

= En un mapa politico de Andalucia, con las ocho provincias delimitadas, los alumnos escriben sus nombres (individual).
- Busqueda en el mapa y localizacion de la capital: SEVILLA (gran grupo y pequefo grupo)

MONUMENTOS.

- Visita a la biblioteca del Centro Civico del barrio para buscar los monumentos mas destacados: Reales Alcazares, Catedral y Giralda.
Divididos en grupos pequefios, obtenemos informacion de los mismos.

= Puesta en comun de la actividad realizada.

= Se pegan en un folio fotos de estos monumentos y se escribe: afio de construccion, estilo y funcion de cada uno de ellos (pareja).

- Realizar una visita a los tres monumentos.

- Al estudiar estos tres monumentos, se analiza la presencia y la influencia de los arabes en Espafia.

NOTA: |as fotos podrian ser: tarjetas que compremos, informacion obtenida de paginas web, fotos "in situ", etc.
PERSONAJES RELEVANTES.
= En la biblioteca del aula se lee la biografia de: El Rey San Fernando, A. Machado y Murillo.

- Se pedira también a los padres que aporten informacion.
- En la asamblea se sintetiza la informacion obtenida: sefialando fecha y lugar de nacimiento, obras mas importantes, caracteristicas de
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su obra y fecha de fallecimiento. Posteriormente se escriben estos datos trabajando como tipo de texto el “pie de foto” (parejas).

Antonio Machado:

- Aprender poesias de A. Machado e incorporar Libros de poesias a la biblioteca de aula.

- Buscar una poesia de corta extension de A. Machado y escribirla. Cada pareja escribira una estrofa hasta completar la poesia. En esta
actividad se podria utilizar la estrategia de copiado.

- Lectura de pareados de A. Machado y se analizan las caracteristicas de éstos. Individualmente cada alumno se inventa un pareado y lo
escribe para incorporarlo a su libro.

- Trabajar el tipo de texto: “el pie de foto”. Seleccionaremos El Palacio de la Duefias, portada del libro de Soledades, Antonio y Manuel
Machado, Caricatura de A. Machado realizada por Salvador Dali, Firma personal del poeta. Los alumnos, por parejas, escriben el pie de
foto, habiéndose trabajado con anterioridad en gran grupo.

- Conocer la cronologia de A. Machado mediante fotografias de diferentes etapas de su vida. Esta actividad servira para trabajar
contenidos de logica-matematica ya que escribiran en el pie de foto las edades de A. Machado.

= Colorear la poesia del Caballito de A. Machado (individual).

- Escuchary aprender las poesias de A. Machado cantadas por Rosa Ledn.

Bartolomé Esteban Murillo:

- Seleccionar cuadros de Murillo y diariamente, mostrarlos en la asamblea nombrando los titulos.

= Leer en la asamblea biografias de Murillo.

- De la seleccion de cuadros, se hacen fotocopias en color y los alumnos, por parejas, escriben en el pie de foto el nombre del cuadro.
= De las obras elegidas, seleccionar el cuadro de "Santa Justa y Rufina" para trabajar el boceto y el lienzo:

10 Lectura de la leyenda de las Santas.

20 Estudiar la finalidad de la utilizacién del boceto, y realizar un boceto del cuadro en cartulina, utilizando como técnicas tizas de
colores, ceras blandas y lapices de madera.

30 Exposicion de los bocetos en el centro el dia de Andalucia.

40 Estudiar las caracteristicas del lienzo y pintar el cuadro sobre lienzo con témpera.

50 Exposicion de los cuadros y visita de los padres.

- Visitar al Museo de Bellas Artes de Sevilla para ver la sala de Murillo.

Rey San Fernando:

= En asamblea leer su biografia.
= En asamblea, localizar la fecha en que Sevilla celebra su festividad como patrdn.
- Obtener fotografias y en el pie de foto los alumnos escriben los aspectos mas destacados que han aprendido (parejas).

GASTRONOMIA.

= Presentar en gran grupo el tipo de texto: “recetas de cocina” y analizar sus caracteristicas y formas de utilizacion. Incorporar a la
biblioteca de aula libros de recetas de cocina.

= En la biblioteca del aula buscar por parejas o trios, las recetas de las comid